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Abstract

There are academies that still don't understand the main focus and emphasize that there's no time
to waste! This makes children's sports understand that they must create superstars, where the only
thing that matters is the results. The main objective of this research is to analyze the role of the
coach in the sports initiation process, identifying their contribution to the comprehensive
development of children. This research was based on the PRISMA protocol guidelines. To do so,
scientific articles published between 2020 and 2025 were examined, which were consulted in
recognized databases, including articles in Spanish, English, and Portuguese. The results show that
Brazil and Spain lead the scientific production on the subject, with a predominance of qualitative
review studies and the use of surveys and questionnaires as the main instruments. The findings
were organized into five dimensions: coach profile, teaching methodologies, values training,
fostering autonomy, and performance evaluation. The importance of the coach's role in sports
initiation in children's soccer is highlighted. Considering that it's not just about passes and goals,
but goes much further, with a human being concerned with the support and training of the little
ones, where the ball is just the beginning.

Keywords: coach, sports initiation, sports training, comprehensive development, children's soccer.

Resumen
Existen academias que aun no entienden el enfoque principal y destacan que jno hay tiempo que

perder! Esto hace que el deporte infantil se entienda que debe crear superestrellas, donde lo unico
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que importa son los resultados. La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el rol del
entrenador en el proceso de iniciacion deportiva, su contribucion al desarrollo integral de los nifios.
Se fundament6 en las directrices del protocolo PRISMA. Para ello, se examinaron articulos
cientificos publicados entre los afios 2020-2025, consultados en bases de datos, incluyendo
articulos en espaiol, inglés y portugués. Los resultados muestran que Brasil y Espafia lideran
produccion cientifica sobre la temdtica, con predominio de estudios de revision cualitativa y el uso
de encuestas y cuestionarios como principales instrumentos. Los hallazgos se organizaron en cinco
dimensiones: perfil del entrenador, metodologias de ensefianza, formacion en valores, fomento de
la autonomia y evaluacion del desempefnio Se destaca la importancia del rol del entrenador en la
iniciacion deportiva en el futbol infantil. Tomando en consideracién que va mucho mas alla, en la
que existe un ser humano preocupado en el acompafiamiento y la formacién de los pequefios, donde
el balon es solo el comienzo.

Palabras clave: entrenador, iniciaciéon deportiva, entrenamiento deportivo, desarrollo integral,

futbol en nifos.

Introduccion

La iniciacién deportiva es un proceso educativo diseiiado para que los nifios descubran y
se acerquen al mundo del deporte de forma guiada y organizada. “Esta etapa que también llamada
fase de familiarizacion, preparacion, presentacion global, educacion de inicio o basica y cognitiva”

(Gonzales et al., 2007, p.14). Es un periodo clave en que los infantes comienzan a conocer con uno

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO
MENTOR BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva et de Ivestigacion Eductiv  Deporiva

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 1299-1324

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

o varios deportes. Durante este periodo, los nifios exploran diferentes disciplinas, que desarrollan
habilidades motrices esenciales y, ante todo, se divierten practicando el deporte que estan
descubriendo. Mas que un simple acercamiento inicial, es un momento clave en el que el
aprendizaje y la diversion se combinan, permitiendo que el futuro de los jugadores, puedan adquirir
a perfeccionar su técnica que desarrollara en un deporte especifico mas adelante.

Al pensar en unas escuelas de futbol, lo primero que suele venirnos a la mente es la imagen
de nifios persiguiendo un baldn. Pero en realidad, estos espacios guardan un secreto mucho mas
valioso. La escuela de fitbol se ha convertido en un espacio de entretenimiento y aprendizaje que
estimula en los nifios pueden desarrollar habitos saludables (Rivas & Bailey, 2022, p.281). No se
trata solo de formar futuros jugadores, sino también de acompaiiar el crecimiento personal de los
nifios, en estos entornos se fortalece la autoestima, salud, trabajo en equipo y formacion de valores.
Porque al final, lo que realmente queda en la memoria no son los partidos ganados, sino las
lecciones de vida que llevaran siempre con ellos.

Existen academias que aun no entienden el enfoque principal y destacan que jno hay tiempo
que perder! Esto hace que el deporte infantil se entienda que debe crear superestrellas, donde lo
unico que importa son los resultados. Afortunadamente, otras escuelas valoran la magia espontanea
con la que los nifios practican con una pelota, ese entusiasmo puro que surge cuando disfrutan sin
presiones. Lo mas valioso de estas academias es que protegen algo esencial: la infancia, siendo el
verdadero éxito. Durante los primeros afios, la prioridad no debe ensefiar tacticas complejas ni

fomentar las competencias agresivas, sino priorizar la diversion, la socializacion y el respeto por

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO
MENTOR BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva i Eductiay Deporv

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 1299-1324

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

el ritmo de desarrollo de cada nifio. A partir de ahi, se incorporan poco a poco, aspectos técnicos y
valores fundamentales como el trabajo en equipo o la resiliencia, herramientas que seran utiles
tanto dentro como fuera del campo (Toral et al., 2005).

Cuando llega el nifio por primera vez al entrenamiento con sus zapatillas nuevas y un poco
de nervios. Ahi esté el entrenador, con una sonrisa y una palabra de aliento. Su labor va mucho
mas allé de ensefiar lo técnico y tactico, es una guia, un motivador y en muchos casos una figura
clave en su desarrollo emocional y social. “El entrenador no tiene un rol estético: tiene que cumplir
con diversos roles y ajustarse a las necesidades” (Gesellschaft Internationale Zusammenarbeit
[Giz], 2015, p.14). Es decir que un buen entrenador puede ser técnico que corrige una postura, el
psicologo que calma el miedo, el motivador que enciende ilusiones y el referente ético que ensefia
a ganar con humildad y perder con dignidad. Cuando un entrenador entiende que su labor
trasciende lo deportivo, se convierte en ese adulto significativo que puede marcar positivamente la
infancia de un nifio.

Ensenar fatbol no es solo mostrar como es patear un baldn, sino a cultivar seres humanos
integros. Esta formacion integral abarca cuatro pilares fundamentales, habilidades técnicas y
tacticas, el desarrollo psicologico, el crecimiento social y el fortalecimiento fisico. Un buen
entrenador es mucho mds que instructor, es un guia que transforma la cancha en un aula de vida.
Con paciencia y sabiduria, equilibra estas cuatro dimensiones, ayudando a sus jugadores no solo a
mejorar en el juego, sino a convertirse en personas resilientes, compafieros solidarios y ciudadanos

ejemplares. Porque cuando se ensefia el deporte con pasion y proposito, no estamos solo
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entrenando jugadores, estamos sembrando valores que trascienden el juego que nutre el cuerpo, la
mente y el corazon (Giz, 2015).

Cada nifo que inicia a practicar futbol y lo disfruta, lo hace gracias a un entrenador que se
ha tomado el tiempo de elegir cuidadosamente como ensenarle a jugar. En esta etapa se debe
seleccionar las actividades adecuadas no es una decision aleatoria, sino un factor clave para
garantizar que la experiencia sea positiva, motivadora y adaptada a las capacidades de cada nifo.
El verdadero éxito de un entrenador no limita Unicamente de las victorias obtenidas, sino en
desarrollar un enfoque metodoldgico propio que motive y entusiasme a sus jovenes jugadores su
pasion por el futbol (Yanez et al., 2017).

La presente seccion examina criticamente las metodologias mas efectivas para la iniciacion
deportiva, considerando que cada método posee una estructura particular con diferentes caminos
que pueden elegir para guiar a los pequefios deportistas. Los entrenadores prefieren ciertos métodos
de ensefianza en donde se analiza cuél de ellos realmente hace brillar los ojos de los nifios mientras
aprenden, estas metodologias son el sintético, el analitico y el mixto, aunque otros enfoques
podrian resultar mas beneficiosos para el desarrollo cognitivo y la participacion de los alumnos en
distintas etapas de su formacion. La eleccion del método de ensefianza influye directamente en la
adquisicion de habilidades técnicas, tacticas y en la capacidad de toma de decisiones de los
jugadores (Motato & Quilindo, 2021).

Finalmente, detrds de cada nifio hay padres cumple un rol activo que va mas allad de

simplemente acompafiar a sus hijos. Son los primeros entrenadores de vida, aquellos que les
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ensefian el valor del esfuerzo, la importancia de jugar limpio y la alegria de superarse. En decir que
la colaboracion entre entrenadores y padres de familia son importantes, ya que trabajar en conjunto
permite transmitir a los nifios que el fitbol va més alld de competir o ganar, sino que constituye un
espacio en donde se aprenden lecciones valiosas a lo largo de su vida. (Ortega et al., 2022). A partir
de lo mencionado, se plantea el objetivo principal de este estudio que es el de analizar el rol del
entrenador en el proceso de iniciacion deportiva, identificando su contribucion al desarrollo

integral de los nifios.

Metodologia

Esta investigacion se fundament6 en las directrices del protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Para ellos, se examinaron articulos
cientificos publicados entre los afios 2020-2025, fueron consultados en bases de datos reconocidas,
como Scielo, Latindex, Dialnet, y buscadores como Google Académico incluyendo articulos en
espafiol, inglés y portugués.

En donde se clasifico por diferentes aspectos como el pais, el titulo, el aiio de publicacion,
la metodologia y el tipo de investigacion. Dicha buisqueda se utilizd términos en inglés “rol del
entrenador” (coach’s role o of coach's) y/and “iniciacion deportiva” (sports initiation). Se
establecio criterios de exclusion e inclusion como muestra la Tabla 1, se explica con detalle como

seleccionamos estos estudios y compartimos los que finalmente formaron parte de nuestra revision.
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Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Documentos en inglés, espaiiol y portugués. Documentos publicados antes del 2020.
Documentos publicaciones a partir del 2020. Documentos con texto incompleto o con
Documentos completos y accesibles y enlaces inaccesibles.
duplicados. Documentos tesis y libros
Documentos que contribuyeron a Documentos que no contengan informacion
la investigacion en aflos anteriores. sobre el objeto de estudio.

Analisis de métodos y extraccion de variables.

En la figura 1 se muestra el proceso de seleccion de los articulos mas importantes para la
investigacion, siguiendo las pautas PRISMA. De esta manera se desarrolld en tres etapas, en este
primer filtro llamada etapa de identificacion, se recopilo 127 documentos en total en las principales
bases de datos académicas, se elimind 88 documentos que no encajaban en la investigacion como
libros, tesis y trabajos afios anteriores del 2020.

Durante la fase de elegibilidad, se seleccionaron 44 documentos. Tras una lectura de titulo
y resumen se eliminaron 19, quedando 25 documentos evaluados para la investigacion.
Posteriormente, se eliminaron 19 documentos que no estaban alineados al tema. Finalmente, en la
fase de inclusion, tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion se quedo con 22 documentos
que cumplieron con todos los criterios de elegibilidad y los que tomaremos como base para realizar

nuestra revision sistematica, tal como se ilustra en la Figura 1.

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO

MENTOR BY NC NOD



https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revin de ves
ISSN 2806-5867

igacion Educativa y Deportiva

Septiembre 2025; 4(12), 1299-1324

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Figura 1

Flujograma del proceso de busqueda y seleccion de los articulos

—_ Total, de los resultados extraidos de Total, de eliminados son (n=88),
g base de datos (n =127) detallados de la siguiente manera:
' Distribusdos de [a siuiente manera: Eliminados porque son
. Dialnet (n =23) - Libros (n=11)
Scielo (n=8§) | Eliminados documentos que son tesis
ﬁ Redalyc (n=14) (n=32)
) Buscador académico Eliminados por afios anteriores del 2020
Google académico (n =82) (n=40)
= , | Documentos examinados para .| Documentos  elminados tras  sus
E la mvestigacion (n =44) "| lecturas de titulo y resumen (n = 19)
z
g
H . »| Documentos evaluados para .| Elminados por no estar almeados al tema
- elegibilidad (n =23) de estudio (n=3)
.
: Documentos mchidos en a revisin
—
(n=122)
S
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Resultados

Aunque inicialmente se identificaron 127 documentos, tras aplicar los criterios de inclusion
y exclusion, se seleccionaron 22 estudios que cumplieron con todos los requisitos para esta
investigacion para su analisis, tal como se detalla en la figura 1.

En la tabla 2 se puede observar la informacion clave extraida de los documentos elegidos,
de forma organizada y de manera clara. Los pardmetros que se consideraron para la seleccion de
los mismos fueron: el disefio del estudio, pais, autor, objetivos, instrumento utilizado y los
resultados obtenidos. Esto permiti6 realizar un analisis mas detallado en base a los resultados que
se esperaba obtener en presente investigacion.

Tabla 2

Estrategias de busqueda en las diferentes bases de datos.

Pais/disei o Instrumen
N Oa s/dise Autor Objetivo to strume Resultados
- Representa un modelo de
Contribuir al desarrollo FePrese
. ) o iniciacion para el desarrollo
Colombia/ integral de nifios de 2 a 7 . o
., (Colorad ~ X (1)Test integral de los nifios
1 Revision afios a través de la . >
. 0,2017) | ... ., . fisicos participantes 'y por ende
cualitativa. iniciacion  deportiva en ; .
fatbol aportando al mejoramiento de la
) calidad de vida.
Configurar un perfil del El perfil del entrenadqr exce}ente
~ se define por dimensiones
Espafia / (Maestre | entrenador excelente en . L .
- , . (1) disciplinar, metodolégica 'y
2 Revision et al., | futbol base, determinando .
. , Entrevista | personal, destacando la
cualitativa. | 2018) areas y su peso en el perfil : . . .,
. importancia de la dimension
profesional. .
personal en la formacion.
. 1 La evaluaciéon actual del
, Reflexionar  sobre la ~
Cuba/ (Rodrigu | . . .7, . Encuesta desempeio de los profesores no
c iniciacion  deportiva en .y . . .
Revision ez et al., (2)Revisi6 | se ajusta a las exigencias
3 . Cuba 'y evaluar el . .
cualitativa. | 2018) : n educativas, priorizando  los
desempefio del profesoren | ;.. .. .
. bibliografi | resultados deportivos sobre el
este contexto educativo. .
ca proceso educativo.
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Explorar las posibilidades (1)Entrevis Se concluyé que la formacion
Brasil/ (Baggiott | de formacion para | o debe ser interconectada,
4 Revision o et al, | entrenadores y jugadores . priorizando la interaccion entre
. . , semiestruct .
literaria. 2019) en clubes de futbol, entrenadores y jugadores.
. uradas
enfatizando PNL.
(D Enfatiza que el perfil mixto del
Espafia/ (Urbano | Analizar el perfil Cuestlonar e.ntrgnado.r tiene un 1rr~1pact0
., . . 10 significativo en el disefio de
Revision Arévalo autodefinido del entrenador , ..
5 . . . .. 1@ tareas en el fatbol, sugiriendo
cualitativa. | et al., | y su influencia en el disefio . S
Observaci6 | que una formacion integral es
2020) de tareas. .
n de tareas | clave para el desarrollo efectivo
(SIATE) de entrenadores y jugadores.
Analizar  los  factores Los estudios revelan que cuandro
. . . los entrenadores tienen mas
Brasil/ (Contreir | antecedentes asociados a la . . .
ey . (1)Cuestio | experiencia y mantiene
6 Revision a et al., | relacidon entrenador-atleta . . i
o . narios. relaciones mas duraderas con sus
cualitativa. | 2020) desde la perspectiva de . . .,
L atletas, mejorando la satisfaccion
entrenadores brasilefios. . L
de necesidades psicoldgicas.
Reconocer la formacion | (1)Encuest | Se identificaron diversos estilos
Colombia/ profesional y los estilos de | a de ensefianza, destacando la
7 Revision (Isaza ensefianza de entrenadores | (2)Entrevis | importancia de la comunicacion
cualitativa. | Gomez et | de futbol base en el Valle | ta y la adaptacion a las necesidades
al., 2022) | del Cauca. de los jugadores
Analizar los estilos de El estudio con.cluye que el
. (Motato ~ (D enfoque el mixto es una
Colombia/ enseflanza de entrenadores ) .. .
., & , . . Encuesta herramienta pedagogica valiosa
8 Revision . de futbol base identificando ,
o Quilindo, , 2) en el futbol, y adaptada a las
cualitativa. sus metodologias y . . .
2021) Lo Entrevistas | necesidades de los jovenes
enfoques pedagogicos. .
deportistas.
Anali 1 1 1
natzar e rob -y fa Se concluye que el entrenador
5 participacion del
Espaiia/ ] (1 debe ser un educador que
L (Lopez et | entrenador en el contexto . .
9 Revision , . Cuestionar | fomente el desarrollo integral de
e al., 2021) | del  futbol  formativo, | . . .S,
cualitativa. . 7| 1o los jugadores y la transmision de
destacando la importancia
L, valores que son relevantes.
de su formacion.
(1)Observa
. . Investigar percepciones de | cion El rol del entrenador en el futbol
Brasil/ (Baggiott . . o
. entrenadores sobre su rol y | (2)Entrevis | infantil es multifacético y debe
10 Revision o et al., ..
. el entorno competitivo en | tas ser abordado con un desarrollo
cualitativa. | 2021) § . . . .
el fatbol infantil. semiestruct | integral.
uradas
El estudio revela que los
Brasil/ . Establecer el perfil y entrenadores de futbol utilizan
., (Paixao - ~ 1 . Lo
Revision concepcion de ensefianza . tanto métodos directivos como
11 e et al., , Cuestionar ,
cualitativa. del entrenador de futbol en | . métodos  basados en el
2021) . 10 .
Beja, Portugal. descubrimiento en su
ensefianza.
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1)
Elevar , l.a preparacion | Observaci6 Se identificaron la funcién del
Cuba/ metodologica de  los [ n
. ) entrenador fomentar los valores
Revision (Torres, | profesores deportivos para | (2) .
12 . o . como respeto, igualdad y
cualitativa. | 2022) dirigir el proceso de | Entrevistas A .
LS . compaiierismo a través de la
iniciaciéon deportiva en el | (3) ractica deportiva
municipio "La Sierpe" Cuestionar | P P ’
io
Analizar el papel del Los resultados indican que el
Argentina/ entrenador en el desarrollo | (1)Revisiéo | entrenador es fundamental para
13 Revision (Foresto, | deportivo a largo plazo, | n el desarrollo integral del
sistematica | 2022) enfatizando su influencia | Bibliografi | deportista, destacando la
en  aspectos  técnicos, | ca importancia de su formacion en
tacticos, psicologicos. liderazgo y motivacion.
Analizar fundamentos Los resultados revelan que se
técnicos y metodologicos enfatiza que la planificacion
Ecuador/ (Leon & | en la planificacion vy 1 integral es fundamental para el
14 Revision Aldas, ensefianza del fatbol en la desarrollo integral de los
. . C . Encuesta . .
literaria. 2022) Iniciacion deportiva, deportistas, ya que permite
mejorando la formacion de estructurar las sesiones de
entrenadores. entrenamiento.
Brasil/ (De Comp y e.nd.e,r los p rocesos (DRevisi6 El articulo menciona que se debe
., , de iniciacion deportiva y | n
15 Revision Jesus, e, o respete la edad y el desarrollo de
. . especializacion temprana a | Bibliografi o oo
literaria. 2022) . , los nifios en la iniciacion
través del futbol. ca
. .., | El articulo menciona la
. Demostrar los beneficios | (1)Revisio | . .
Brasil/ . , importancia de las escuelas de
. (Silva et | de las escuelas de futbol en | n , .
16 Revision . . o fatbol como un medio no solo
. al., 2022) | el desarrollo infantil y el | Bibliografi .
cualitativa. . para la formacion de futuros
papel de los profesionales. | ca
atletas.
(1)Observa
Conocer como la practica | cion A través de la escuela de futbol
Colombia/ | (Rivas & | del fatbol contribuye a la | (2)Entrevis | promueve el crecimiento
17 Revision Bailey, educacion de nifios y | tas personal y académico, mejora
cualitativa. | 2022) jovenes en una comunidad | (1)Semiest | comportamientos, relaciones
vulnerable. ructuradas. | interpersonales.
Analizar la relacion entre .
~ . Se encontro que las
Espafia/ . | las competencias . .
. (San José . . competencias emocionales del
Revision emocionales del entrenador | (1)Cuestio , .
18 . et al., . . . entrenador estdn asociadas con
cualitativa. y el clima de entrenamiento | nario . .
2023) . climas de entrenamiento que
como predictores de las ,
. . apoyan la autonomia
competencias emocionales
Analizar el modelo de .
5 e , (1)Observa | El  articulo promueve la
Espafia/ (Ortega iniciacién al fatbol de la | *.; . . .
. ., . ., . cion importancia de inculcar valores
19 Revision Vila et | Fundacion Real Madrid y . .
. . ., (2)Entrevis | como el respeto, la igualdad, la
cualitativa. | al., 2023) | su impacto en la educacion ,
tas autonomia, la  salud, el
en valores.
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(3)Semiest | compafierismo, la autoestima y
ructuradas. | la motivacion.
El articulo tien m . . .,
- | aracwlo fiene  como (1)Revisio | Aboga por la integracion de la
Espafia/ objetivo analizar como el 2
- o . . n educacion en valores dentro del
Revision (Ibanez entorno social del jugador | .. .. , .
20 ) L ) 5 bibliografi | futbol formativo, destacando su
sistematica | et al., | influye en la ensefianza de . .
2023) los valores en el futbol | relevancia en la educacion
. deportiva actual.
formativo.
(1Revisio
Analizar los  factores | n Los principales factores
Ecuador/ (Campov | motivacionales para la | bibliografi | motivacionales y siendo una
71 Revision erde & | practica de futbol en | ca limitacion la autonomia el menos
cualitativa Aldas, funcién del género en tres | (2) importante, se observan
T | 2024) escuelas de iniciacion | Cuestionar | diferencias significativas entre
deportiva en Cuenca. ios géneros en algunos aspectos.
(Colorad Identificar la influencia del Predomina un clima de conflicto;
Ecuador/ o & estilo personal del | (1) los deportistas valoran el interés
22 Revision Torres entrenador sobre la | Cuestionar | del entrenador en sus opiniones,
cualitativa. ’ motivacion en el fatbol | io se percibe un estilo que apoya
2024) Y 5¢ Pereioe due ap
base. la autonomia.

Al analizar en profundidad los 22 estudios cientificos mas relevantes que se puede ver
detallado en la tabla 3, publicados en revistas de alto impacto para descubrir qué pais lidera la
investigacion en este campo. Los resultados mostraron que Brasil y Espafia son los que mas
investigaciones producen, lo que refleja su fuerte apuesta y avance en esta area.

Tabla 3

Paises con mayor contribucion en investigaciones

Pais Cantidad de estudios
Argentina
Brasil
Colombia
Cuba
Ecuador
Espana
Total

NANWND B~ O~
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Al analizar la tabla 4, se observa que la mayoria equivale a 68.2% que corresponde a
revisiones cualitativas, seguido por un 22.7 % de revisiones literarias y mientras que las revisiones
sistematicas fueron las menos comunes solo con el 9.1%. Estos resultados evidencian que la
revision cualitativa es el favorito en esta area de investigacion.

Tabla 4

Distribucion de estudios por diserio metodologico

Diseiio del estudio Cantidad de estudios
Revisidn cualitativa 16

Revision literaria 5

Revisidn sistematica 1

Total 22

La Tabla 5 detalla los principales instrumentos metodologicos empleados en la
investigacion para recoger sus datos, los resultados muestran que las encuestas y cuestionarios
fueron las herramientas recoleccion de datos mas utilizados. Esto nos ayud6 a comprender qué
herramientas son las méas comunes y como influye en la calidad de la informacion obtenida.
Tabla 5

Descripcion de los instrumentos utilizados

Instrumentos Formato
rol del Cuestionario
entrenador Revision bibliografica
Entrevistas semiestructuradas
Test
Observacion
/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO
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En la Tabla 6, se presenta un analisis de manera organizada de los objetivos y los resultados
de los diferentes articulos seleccionados, los mismos que fueron agrupados de acuerdo con los
propositos que cada uno de los autores buscaba durante la elaboracion de su articulo, en base a
diferentes enfoques, tanto del entrenador como de los nifios. Se observa que el rol del entrenador
desempefia un papel multifuncional segin el contexto. De esta manera, se confirma el

cumplimiento del objetivo planteado en la presente investigacion.

Tabla 6

Propésito Resultado

Contribuir al desarrollo integral de Elaborar un modelo integral para el

nifios desarrollo de los nifios, mediante la
creacion de escuelas de futbol

Elaborar un perfil del entrenador Debe contener elementos como la
disciplina, metodologia, y ensefianza,
ademas de priorizar las relaciones
personales en las diferentes areas
formativas.

Evaluacion del desempefio del debe estar ajustado a las exigencias en

entrenador los nifios, y los estilos de ensefianza
aplicados

Compresion de los procesos Debe conocer los diferentes procesos

que comprende la iniciacion deportiva
y la especializacion temprana

Tipo de clima durante los Es importante que exista una relacion

entrenamientos entre las competencias emocionales y
el clima que se genera durante las
etapas de entrenamiento, que permitan
mejorar la autonomia de los nifios,
mediante la aplicacion de ciertos
factores emocionales.
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Discusion

Los resultados analizados en esta revision, reflejan claramente la complejidad y la
multidimensionalidad del rol del entrenador en la iniciacién deportiva infantil, especialmente en el
futbol. En primer lugar, las escuelas de futbol van mucho mas alld de ser simples espacio para
patear una pelota, en realidad actian como espacios no solo para el aprendizaje deportivo, sino
para el desarrollo integral de los nifios, la inclusion social, el fortalecimiento de habilidades
motoras y la formacion de valores como la responsabilidad y el trabajo en equipo Silva et al. (2022)
y Rivas & Bailey (2022). Ambos estudios nos muestran algo muy claro: no solo se trata de ensefiar
entrenamiento fisico, son entornos donde los nifios construyen lazos de amistad duraderos,
descubren de lo que son capaces y aprenden lecciones importantes que les serviran para resto de
su vida.

Ademas, un buen entrenador no solo ensefia el deporte, sino que comprende y respeta el
ritmo de cada nifio. Cada edad tiene sus propias necesidades y forzar habilidades por eso es esencial
adaptar las actividades. Es fundamental tener en cuenta las particularidades fisicas de los nifios,
comprendiendo que deben ser abordadas desde una perspectiva no solo fisica sino también
psicoldgico, social y teniendo siempre presente que los nifios no son adultos en version pequeia.
La edad no tiene que ser considerada como una limitacion, sino mas bien como una referencia que
dirige el camino y nos ayuda a guiar su crecimiento de manera apropiada (De Jesus, 2020, p.18).

Es esencial valorar el papel del entrenador en la iniciacion deportiva en la introduccion al

deporte en los primeros pasos, implica comprender la verdadera influencia que puede ejercer. Su
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funcién no se limita, inicamente a ensefar aspectos técnicos y tacticos del juego, convirtiéndose
en una figura que acompafia, inspira y fomenta al desarrollo integral de los jugadores. Como lo
destacan Torres (2022) y Baggiotto et al. (2021), el rol del entrenador desempena diversas
funciones: actia como un facilitador, motivador, maestro, modelo a seguir y también se encarga
de fomentar un entorno inspirador y potencial el desarrollo de las capacidades fisicas e intelectuales
de sus alumnos.

En las fases iniciales del deporte, el entrenador desempenia multiples roles y no se limita a
la mera instruccion, una de sus responsabilidades claves es promover el desarrollo integral de los
jovenes deportistas. Esta idea es respaldada por varios expertos Colorado (2017), Lopez et al.
(2021), Foresto (2022) y Le6n & Aldas (2022), quienes resaltan que su figura es esencial en este
proceso. A través de su trabajo fomentan valores, fortalece la autoestima, fomenta el trabajo en
equipo y guia a los nifios hacia un crecimiento equilibrado. Por ello, la formacion adecuada de
estos profesionales estd bien preparada. Solo asi podran cumplir su rol con éxito, sino también el
bienestar y la felicidad de los mas pequeios.

Es crucial resaltar que, dentro de la formacion deportiva, el rol del entrenador implica la
transmitir valores. Asi lo evidencia las investigaciones de Ibafiez et al. (2023) y Ortega Vila et al.
(2023), quienes sostienen que el futbol va mas alld de ser un simple deporte, ya que pueden
desempefiar un papel fundamental como herramienta educativa en el desarrollo individual. A través
de la practica ludica y del juego, los entrenadores fomentan principios importantes como el respeto,

la cooperacidn, la disciplina y responsabilidad. Estos valores no solo se viven en la cancha, sino
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que se convierten en habilidades esenciales que acompaiaran en su crecimiento y formaciéon como
personas.

Cuando existe esa conexion genuina entre entrenador y jugador, el entrenamiento se
establece un espacio de confianza, motivacidon y crecimiento tanto deportivo como personal. Por
lo tanto, estos dos estudios de Baggiotto et al. (2019) y Contreira et al. (2020), hacen hincapié la
relacion entre entrenador y jugador es fundamental para establecer relaciones significativas con los
jovenes deportistas. Ambos trabajos enfatizan la importancia de dedicar tiempo de calidad a los
infantes y presentar atencion a su bienestar emocional y educativo, ya que esto marca una gran
diferencia en su rendimiento. Esta cercania no solo beneficia su crecimiento en el futbol, sino que
también impacta positivamente en si vida personal.

Unas de las funciones mas relevantes del entrenador en la iniciacion deportiva, es ayudar a
que los nifios desarrollen su autonomia. Eso significa darles espacio para tomar decisiones,
establecer metas y asumir responsabilidades dentro de su proceso de aprendizaje y practica. En la
etapa inicial deportiva, fomentar la autonomia es decisivo para el desarrollo integral de los
jugadores. Esto lo reafirman los autores Campoverde & Aldas (2024), Colorado & Torres (2024)
y Ifigo et al. (2023), quienes sefialan que un entrenador que adopta un enfoque participativo y
colaborativo permite que los nifios se sientan valorados y escuchados, lo que a su vez promueve
su autonomia, sino que también contribuye al crecimiento personal y social, preparandose para

enfrentar los desafios de la vida con mayor confianza y capacidad de decision.
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En cuanto a las metodologias y estilo de ensefanza, se debe cumplir con su rol multifacético
y esto empieza con una buena formacion académica que les brinde no solo conocimiento, sino
también herramienta para ensefiar. Segun los estudios realizados por Isaza et al. (2021), Motato &
Quilindo (2021), Leon & Aldas (2022) y Paixao et al (2021), los educadores suelen escoger ciertas
metodologias como el “método activo", el “método mixto” el “método integral” y “método basado
en descubrimiento”. Estos enfoques se caracterizan por la combinacion de distintos estilos de
ensefanza en el proceso de formacion, incorporando tanto elementos técnicos como tacticos de
manera natural y un aprendizaje més dindmico y participativo.

También se menciona que saben utilizar “métodos tradicionales”, aunque son validos
pueden ser menos flexibles, no podemos ignorar su importancia en el mundo del deporte. Se
reconoce que abandonar por completo el método tradicional puede ser un desafio, pues muchos
creen que este también ha demostrado ser efectivo. La clave es aprovechar estas bases
metodologias, sino de entender las necesidades especificas de cada jugador y adaptar la ensefianza
para maximizar su potencial.

Hay que resaltar que el perfil del entrenador es clave cuando hablamos de iniciacion
deportiva en los infantes, segin Maestre et al. (2018), destaca que la "dimension personal ", marca
la diferencia porque tiene la capacidad de conectar con cada nifio desde la empatia, comunicarse
de forma clara y motivadora y ejercer un liderazgo que inspire confianza. Urbano Arévalo et al.,
(2020), refuerza esta idea en su investigacion menciona el “perfil autodefinido”. Este concepto

rompe con la idea de encasillarse en un unico estilo, como tradicional, tecnolégico, innovador,
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colaborativo, dialdgico o critico. Ambos autores coinciden en que el perfil del entrenador debe ser
integral y multifacético, es reconocer que cada joven deportista es unico con diferente ritmo de
aprendizaje debe ser capaz de ajustar su estilo, convirtiendo al entrenador en un verdadero agente
de cambio en la formacion del deportista.

Con el analisis del documento Rodriguez et al. (2018), encontramos una limitacion en la
iniciacion deportiva, es la evaluacion del desempefio profesional del profesor encargado, se define
que en la muestra seleccionada, no se ajusta a las exigencias que actualmente se le plantea a este
nivel, pues se prioriza el resultado y no el desempefio del docente, desatendiendo asi las
necesidades formativas de esta etapa clave, resulta imprescindible disefiar evaluaciones que
funcione herramienta de mejora tanto para el rendimiento deportivo. Para lograrlo, es fundamental
que los entrenadores adopten una mirada critica y reflexiva sobre sus practicas evaluativas,

asegurando su alineacion con los objetivos educativos de la formacion deportiva inicial.

Conclusion

En la presente investigacion se destaca la importancia del rol del entrenador en la iniciacion
deportiva en el futbol infantil. Tomando en consideracion que no solo se trata de pases y goles,
sino que va mucho mas all4, en la que existe un ser humano preocupado en el acompanamiento y
la formacion de los pequenos, donde el balon es solo el comienzo. Hay que destacar como las
escuelas de futbol, se convierten en lugares donde los nifios aprenden a ser resilientes, trabajan en

equipo, descubren la disciplina y forjan amistades que a veces duran toda la vida. El papel del
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entrenador tiene el privilegio de adoptar un enfoque que promueva a descubrir el disfrute del juego,
la formacion de valores y el desarrollo personal, social y emocional de los nifios.

Cuando se crea un ambiente donde los niflos se sienten apoyados y motivados, no se estd
formando solo futbolistas, sino que también se ayuda a construir futuros adultos con herramienta
para la vida. Esto requiere implementar metodologias de ensefianza flexibles que se adapten a cada
nifio, fomentar un ambiente positivo- motivador y la colaboracion con los padres de la familia y la
evaluacion que valoren el progreso mas alla de los resultados.

Todavia existen unas series de desafios que se deben ser solucionados tales como que
aquellos entrenadores que priorizan solo los resultados en base a la falta de herramientas
pedagogicas. Cada vez hay mas conciencia de que el futbol infantil debe ser ante todo un lugar
donde los nifios disfruten, aprendan y se sientan seguros. Porque lo que realmente perdurara en
ellos no seran los marcadores, si no los nifios recordaran las risas compartidas, las lecciones

aprendidas, los valores y la pasion por el juego que los acompanaran el resto de su vida.

Referencias

Baggiotto, B. O., Silva, R. R., Santos, F., & Larissa, L. (2021). ;Do Papel Do Treinador Ao
Ambiente Competitivo No Futebol Infantil: ;O Que Estd Em Jogo? Revista Movimento De
Educacao Fisica Da Ufrgs, 27, 1-18. https://doi.org/10.22456/1982-8918.107418

Baggiotto, O., Braga, J., Scaglia, A., Filho, C. V., Marques, F., & Galatti, R. (2019). Formar el

Entrenador y el Jugador en las Canteras del Futbol ;Engendrando En La Interaccion O En

Septiembre 2025 Volumen 4 Nimero 12 @ OOE

BY NC NOD



https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 1299-1324

ISSN 2806-5867

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

La Especificidad? Revista Movimento De Educacao Fisica Da Ufrgs, 25(1), 1-13.
https://doi.org/10.22456/1982-8918.88087

Campoverde, M. Andrés., & Aldas, A. Helder. (2024). Factores motivacionales en la iniciacion
deportiva del futbol, en funcion del género. Revista Polo Del Conocimiento, 9(10), 490—
506. https://doi.org/10.23857/pc.v9110.8129

Colorado, A. (2017). El fenémeno del fatbol como herramienta para la formacion integral en la
primera infancia. Revista Dialnet Calidad de vida, 126-145.
https://doi.org/https://orcid.org/0000-0001-7892-6733

Contreira, A., Caruzzo, N. , Suto, A. P., Borsato, P. P. ,Carolina, & Fiorese, L. (2020). Relacion
entrenador-atleta y factores de fondo asociados: un anélisis en entrenadores brasilefos.
Magazine Research, Society and Development, 9(7), 1-18. https://doi.org/10.33448/RSD-
VOI17.4448

Coronel Bermeo, H. 1., & Torres Palchisaca, Z. G. (2024). Influencia del estilo personal del
entrenador sobre la motivacion en el futbol base. Religacion, 9(41), e2401212.
https://doi.org/10.46652/rgn.v9i41.1212

De Jests, O. L. (2022). Iniciag@o Esportiva E Especializagdo Preococe Através Do Futebol. Revista
Multidisciplinar Do Nordeste Mineiro, 10(1).

https://revista.unipacto.com.br/index.php/multidisciplinar/article/view/1325

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO

MENTOR BY NC NOD


https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 1299-1324

ISSN 2806-5867

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Foresto, W. ,Mauricio. (2022). El papel del entrenador en el desarrollo del deportista a largo plazo.
Revista EmasF, Digital de Educacion Fisica, 13(77), 42-51.
http://emasf.webcindario.com42 Web:https://www.researchgate.net/profile/ Walter-Foresto

Gesellschaft Internationale Zusammenarbeit. (2015). Futbol con principios una guia practica de
como enseniar valores por medio del deporte (H. Schick, J. Bairo, & L. Ansohn, Eds.).
BMZ. https://www.sport-for-development.com/imglib/downloads/giz2015-es-futbol-con-
principios.pdf

Gonzélez, S., Garcia, L., Contreras, R., & Mora, D. (2009). El concepto de la iniciacién deportiva
en la actualidad. Revista Retos, 15, 14-20.
https://www.redalyc.org/pdf/3457/345732280003.pdf

Ibafiez, A. M., Camacho, L. P., & Barrero, M. (2023). Los valores del futbol formativo en la
educacion deportiva actual. Una revision sistematica. Magazine Journal of Sport and
Health Research, 15(2), 441-454. https://doi.org/10.58727/JSHR.89500

Isaza Gomez, G. D., Gonzalez Valencia, H., & Osorio Roa, D. M. (2022). Estilos de ensefianza
utilizados por los entrenadores de futbol base en el valle del cauca. Revista Boletin Redipe,
11(1), 366-380. https://doi.org/10.36260/rbr.v11i1.1648

Leon-Narvaez, E. A., & Aldas-Arcos, H. G. (2022). Ensefianza del futbol basada en una
planificacion integral para la iniciacion deportiva. Revista Arbitrada Interdisciplinaria

Koinonia, 7(2), 351. https://doi.org/10.35381/r.k.v7i2.1948

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO

MENTOR BY NC NOD


https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 1299-1324

ISSN 2806-5867

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Loépez, D., Garrote, & Diaz, V. (2021). La participacion del entrenador en el futbol formativo. 2,
1-12. https://logiaefd.com/revista-no-2-volumen-1-logia-educacion-fisica-y-deporte-
septiembre-2021

Maestre, Garcés, O. F. J., & Hidalgo, E. (2018). El Perfil del Entrenador Excelente en Futbol Base.
Un Estudio mediante Grupos Focales. Revista Cuadernos de Psicologia del deporte, 3(18),
1-17. http://revistas.um.es/cpd

Motato, L., & Quilindo, V. (2021). Ensefanza del fatbol e iniciacion deportiva en dos escuelas
deportivas de Santiago de Cali, Colombia. Revista Viref, 10(1), 1-12.
https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/342878/20804858

Ortega Vila, G., Alarcon Lopez, F., Giménez Fuentes-Guerra, F. J., Ortega-Toro, E., Robles
Rodriguez, J., & Abad Robles, M. T. (2023). El modelo de iniciacién al fatbol y educacion
en  valores de la  Fundacion Real @ Madrid. JUMP, 6, 26-47.
https://doi.org/10.17561/JUMP.N6.4

Paixao, P., Giménez Fuentes-Guerra, Fco. J., Navarro Dominguez, B., Cerrada Nogales, J. A.,
Robles Rodriguez, J., & Abad Robles, M. T. (2021). Perfil y concepcion de la ensefianza
del entrenador de futbol base de la region de Beja (Portugal). Retos, 42(42), 344-352.
https://doi.org/10.47197/retos.v4210.87365

Rivas, H., & Bailey, J. (2022). Aportaciones del futbol en la formacién infantil y juvenil en una
comunidad vulnerable. Revista Reto, 39, 276-283.

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/78491/50952

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO

MENTOR BY NC NOD


https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 1299-1324

ISSN 2806-5867

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Rodriguez, H., Lara, D., & Rodriguez, C. (2018). El profesor de la iniciacién deportiva y la
evaluacion  de su  desempefio. Revista  Efdeportes, 22(237), 1-8.
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/77/65

San José¢, I. A., Martinez-Pampliega, A., Santamaria, T., & Merino Ramos, L. (2023). The Coach’s
Role in Young Athletes’ Emotional Competence and Psychological Well-being.
International Journal of Emotional Education, 15(1), 136-151.
https://doi.org/10.56300/MCUE4028

Silva, R., Antes, A., Reis, M., & Aggio, M. (2022). A Importancia Das Escolinhas De Futebol No
Desenvolvimento Das Criangas. Revista Uninter, 1-16.
https://repositorio.uninter.com/bitstream/handle/1/1086/SILVA%2C%20R0g%C3%A9rio
%20da%20Luz%3B%20ANTES%2C%20Ademir.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Toral, G., Vicente, A., & Garcia Irene. (2005). Dejad que los nifios y nifias jueguen Entrenamiento
integral y comunicacion positiva. Bizkaia Kirolak.
https://doi.org/https://doi.org/744560000-0001-9036-9247

Torres, P. (2022). La preparacion de los profesores deportivos para dirigir el proceso de iniciacion
deportiva. Revista Arrancada, 22(41), 196-211.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9120082&info=resumen&idioma=SPA

Urbano Arévalo, F. J., Mancha Triguero, D., Gémez Carmona, C. D., & Gamonales Puerto, J. M.

(2020). Influencia del perfil del entrenador en el disefio de tareas en fitbol-base. Estudio

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO

MENTOR BY NC NOD


https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 1299-1324

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

de casos (Influence of coach profile on the design of training tasks in initiation to football.

A case study). Retos, 38(38), 204-212. https://doi.org/10.47197/retos.v38138.74456
Yénez, R., Almarza, A., & Rodriguez, L. (2017). El Futbol Formativo Inicial Nivel 1: La

Tecnificacion 1(3) https://historico.inaf.cl/wp-

content/uploads/2015/10/el_futbol formativo inaf.pdf

Financiacion
Los autores no recibieron financiacion para el desarrollo de la presente investigacion.

Conflicto de Intereses
Los autores declaran no tener conflictos de intereses.

Contribucion de Autoria:
Los autores han participado en la construccion del documentos

Septiembre 2025 Volumen 4 Niumero 12 @ OO

BY NC NOD



https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10192
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

