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Abstract

This study explores the use of children's literature as a didactic tool to promote healthy lifestyles
among primary school students in Spain. Using a mixed-method approach, the research unfolds in
three complementary phases: a diagnosis of students' lifestyle habits through a questionnaire
(N=156), a content analysis of 100 contemporary children's books, and the design of an educational
intervention based on one of the analyzed stories (Maybe, by Chris Haughton). The diagnostic
phase reveals significant weaknesses in areas such as balanced nutrition, regular physical activity,
and healthy use of technology, in line with national-level studies. The literary analysis highlights
an uneven representation of healthy habits in the stories, with frequent references to sports and
fruit consumption, but limited mention of hydration or sedentary behaviors. Based on these
findings, an interdisciplinary educational proposal is developed, integrating resources from
Physical Education, Language Arts, Foreign Language, and Health Education. The study confirms
the potential of children's books as cross-curricular resources for addressing health-related content
in schools, and suggests future research directions focused on implementation and long-term
evaluation. The proposal is presented as a replicable model for teachers committed to students'
holistic development and well-being.

Keywords: Lifestyle, Health education, Visual narrative, Teaching resources, Holistic learning
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Resumen

Este estudio explora el uso de la literatura infantil como herramienta didactica para la promocion
de hébitos de vida saludables en el alumnado de Educacién Primaria de Espafia. A través de un
disefio metodoloégico mixto, se desarrollan tres fases complementarias: un diagnodstico de los
habitos del alumnado mediante cuestionario (n=156), un analisis de contenido de 100 cuentos
infantiles contemporaneos, y el disefio de una propuesta de intervencion educativa basada en uno
de los relatos analizados (Quizés, de Chris Haughton). Los resultados del diagnostico revelan
carencias significativas en aspectos como la alimentacion equilibrada, la actividad fisica regular y
el uso saludable de tecnologias, en linea con estudios previos a nivel nacional. El anélisis literario
evidencia una representacion desigual de los habitos saludables en los cuentos, siendo mas
frecuentes los mensajes asociados al deporte o al consumo de frutas. A partir de estos hallazgos, se
elabor6 una propuesta didactica interdisciplinar que integra recursos del area de Educacion Fisica,
Lengua Castellana, Lengua Extranjera y Educacion para la Salud. El estudio pone de manifiesto el
potencial de los cuentos infantiles como recurso transversal para abordar contenidos de salud en la
escuela, y propone lineas futuras de investigacion.

Palabras clave: Estilos de vida saludable, Educacion en salud, literatura infanto-juvenil,

ensenanza.
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Introduccion

La infancia constituye una etapa clave en el desarrollo de hébitos de vida saludables, ya
que durante estos afnos se consolidan comportamientos que influyen directamente en el bienestar
fisico, mental y social a lo largo del ciclo vital (Trujillo, 2009). Estudios recientes confirman una
tendencia preocupante hacia el sedentarismo, el uso excesivo de pantallas y la incorporacion
temprana de alimentos ultraprocesados, lo que repercute en el aumento de enfermedades como la
obesidad y la diabetes infantil (Arce-Larrory, Velasco & Séaez, 2024; Gallotta et al., 2024). Del
mismo modo, revisiones sistematicas en contextos escolares espafioles evidencian la necesidad de
intervenciones integrales que promuevan alimentacion equilibrada y actividad fisica en edades
tempranas (Gamez-Calvo, Herndndez-Beltran, Pimienta-Sanchez, Delgado-Gil & Gamonales,
2022; Rodriguez-Bustos, 2025). Este panorama refuerza la importancia de implementar desde la
escuela programas educativos innovadores que fomenten un estilo de vida equilibrado y sostenible.

En este sentido, el sistema educativo espafiol, mediante la actual Ley Orgéanica 3/2020
(LOMLOE), establece entre sus fines el desarrollo de habitos de vida saludables y la educacion
integral del alumnado, incluyendo su dimension fisica y emocional. De forma concreta, en el area
de Educacion Fisica, se plantea como objetivo desarrollar estilos de vida activos y saludables a
través de actividades fisicas que promuevan el bienestar. Ademads, se reconoce la necesidad de
metodologias activas, globalizadas y contextualizadas, que permitan integrar recursos

interdisciplinarios como la literatura infantil. Esta, ademas de fomentar la competencia lingiiistica,
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permite abordar contenidos vinculados a la salud de manera ludica, emocional y significativa
(Zambrano & Villafuerte, 2014; Guichot & Barroso, 2002).

La literatura infantil se ha consolidado como un recurso pedagdgico eficaz para la
transmision de conocimientos, habilidades y valores en el aula. En este sentido, Soto, Cremades y
Garcia (2017) destacan que sus caracteristicas formales —narraciones breves, protagonismo
infantil, uso del lenguaje figurado e ilustraciones— la convierten en un canal idoneo para conectar
con las emociones y experiencias del alumnado. Desde esta perspectiva, los cuentos no solo
entretienen, sino que constituyen una herramienta valiosa para abordar contenidos curriculares de
forma transversal. Estudios como los de Guichot y Barroso (2002) o Zambrano y Villafuerte (2014)
subrayan su potencial para favorecer la educacion emocional y el desarrollo de habilidades
sociales, mientras que Benés (2016) explora su aplicacion en el ambito de la Educacion Fisica
mediante el cuento motor como recurso metodolégico.

Mas recientemente, se ha insistido en el papel del cuento como mediador entre la
experiencia individual del nifio y los objetivos pedagdgicos de la escuela. Gil Ngjera et al. (2021)
sostienen que el cuento es un instrumento literario idoneo para desarrollar la conciencia critica y
promover la igualdad desde edades tempranas, especialmente en el contexto de la coeducacion y
la Agenda 2030. En esta linea, Chiarelli (2023) defiende que el cuento permite trabajar la identidad,
la diversidad cultural y los vinculos sociales desde una perspectiva intercultural e inclusiva,

facilitando la construccién de una ciudadania democratica. Estas aproximaciones coinciden en
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resaltar que, mas all4 de su valor ludico, los cuentos son herramientas transformadoras que, bien
seleccionadas y contextualizadas, contribuyen a la formacion integral del alumnado.

A pesar del reconocimiento creciente del valor pedagdgico de la literatura infantil en
contextos educativos, la mayoria de los estudios se han centrado en analizar su contenido desde
perspectivas lingiiisticas, emocionales o de género, sin vincular estos analisis a un diagnéstico
previo del alumnado ni a una propuesta didactica concreta. Existe una evidente fragmentacion entre
la evaluacion de los habitos saludables en la infancia y la aplicacion de recursos literarios que
puedan abordarlos de manera significativa. En este sentido, se detecta una carencia de
investigaciones que articulen de forma integrada tres dimensiones clave: el diagndstico de los
estilos de vida del alumnado, el analisis del potencial educativo de los cuentos infantiles y el disefio
de propuestas curriculares fundamentadas en ambos. Esta laguna dificulta que el profesorado
disponga de modelos estructurados que conecten las necesidades detectadas en el aula con
herramientas concretas para abordarlas desde un enfoque interdisciplinar. El presente trabajo busca
precisamente contribuir a cubrir esta brecha, ofreciendo una secuencia logica y replicable que parte
del conocimiento de la realidad escolar, evalua criticamente los recursos disponibles y culmina en
una propuesta de intervencion educativa adaptada a las necesidades detectadas.

En este estudio, resulta clave definir con precision el concepto de hébitos saludables,
entendido como el conjunto de conductas aprendidas y mantenidas regularmente que favorecen el
bienestar fisico, emocional y social (Tapia-Serrano, et al. 2021; Calderon Garcia et al., 2024). Estas

conductas especificas incluyen alimentacion equilibrada, practica habitual de actividad fisica,
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descanso adecuado, higiene personal, uso responsable de pantallas y calidad de las interacciones
sociales. Esta delimitacion conceptual proporciona un marco claro para el diagndstico y el disefio
ulterior de la propuesta educativa, dado que permite focalizar la intervencion en dimensiones
medibles y relevantes.

El presente trabajo tiene como propoésito principal explorar el valor de la literatura infantil
como herramienta didactica para la promocién de habitos de vida saludables en el alumnado de
Educacion Primaria, articulando para ello un enfoque integral que combine diagnéstico, analisis y
propuesta educativa. Desde esta perspectiva, el estudio se plantea los siguientes objetivos
especificos:

1. Diagnosticar los habitos de vida saludables del alumnado de educacion primaria, prestando
especial atencion a aspectos como la alimentacion, la actividad fisica, el descanso y el uso de
pantallas, con el fin de detectar necesidades educativas en torno a la salud.

2. Analizar el contenido de una muestra de 100 cuentos infantiles contemporaneos,
identificando en ellos la presencia de comportamientos saludables y no saludables, asi como los
valores y mensajes asociados a los estilos de vida que promueven.

3. Valorar el potencial didactico de la literatura infantil como recurso transversal en la
ensefanza de la salud y el bienestar en la etapa de primaria, a partir de los resultados del analisis

de contenido.
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4. Disefiar una propuesta de intervencion educativa basada en uno de los cuentos
seleccionados, que integre contenidos relacionados con la salud, las emociones y el movimiento,

mostrando su aplicacion practica en el contexto escolar.

A través de estos objetivos, se pretende ofrecer un modelo replicable para el profesorado
que permita vincular la deteccion de necesidades reales en el aula con el uso critico y creativo de

materiales literarios, promoviendo asi un enfoque educativo mas integral, inclusivo y significativo.

Metodologia

El presente estudio se estructura desde un enfoque metodoldégico mixto, de caracter
descriptivo y exploratorio, en el que se combinan técnicas cuantitativas y cualitativas con el fin de
ofrecer una vision integral del fenomeno abordado. La investigacion se articula en tres fases
complementarias que responden de forma secuencial a los objetivos planteados.

En primer lugar, la fase de naturaleza cuantitativa consiste en un diagnoéstico de los habitos
de vida saludables del alumnado de Educacion Primaria, a partir de la aplicacion de un cuestionario
estructurado que permite recoger informacion relativa a variables como la alimentacion, el
ejercicio fisico, el suefio o el uso de pantallas. Esta fase proporciona una vision inicial de las
practicas y carencias del grupo-clase objeto de estudio.

En la segunda fase, de carécter cualitativo, se lleva a cabo un andlisis de contenido de una
muestra de 100 cuentos infantiles contemporaneos, seleccionados por su potencial educativo y su

accesibilidad en contextos escolares. Para el desarrollo de esta fase se ha optado por el analisis de
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contenido como estrategia metodologica, dado su valor para identificar patrones, categorias y
significados presentes en materiales educativos y narrativos. En este sentido, se sigue la propuesta
de Krippendorff (2018), quien define el andlisis de contenido como una técnica sistemdtica y
replicable para inferir significados de textos y contextos, y de Elo y Kyngis (2008), que destacan
su utilidad en estudios educativos cualitativos. En el caso concreto de la tematica de este estudio,
Schreier (2012) subraya su aplicabilidad en el &mbito de la literatura infantil, al permitir vincular
elementos narrativos con dimensiones educativas especificas.

El objetivo de esta fase es identificar la presencia de hébitos saludables y no saludables en
los relatos, asi como los valores y comportamientos que transmiten a través del texto y la imagen.

La tercera fase tiene un enfoque aplicado y consiste en el disefio de una propuesta de
intervencion educativa, fundamentada en uno de los cuentos analizados. Esta propuesta integra
actividades didacticas orientadas a la promocion de habitos saludables y al desarrollo integral del
alumnado, y se presenta como un modelo de actuacion replicable en el aula.

El disefio global del estudio permite, por tanto, avanzar desde la observacion de la realidad
escolar hasta la elaboracion de una respuesta pedagogica concreta basada en la literatura infantil,
ofreciendo un itinerario completo desde la deteccion de necesidades hasta la intervencion
educativa.

En la fase 1 del estudio participaron un total de 156 estudiantes de Educacion Primaria, con
edades comprendidas entre los 8 y los 12 afios, pertenecientes a un centro educativo concertado de

la localidad de Plasencia (Caceres). La muestra estuvo compuesta por 78 nifias (50%) y 78 nifios
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(50%), distribuidos de forma equitativa entre los niveles de 3.°, 4.°, 5.° y 6.° curso. Todos los
participantes contaban con autorizacion familiar y participaron en las actividades en horario
lectivo, dentro del area de Educacion Fisica. El grupo-clase fue seleccionado por accesibilidad,
atendiendo a criterios éticos, de participacion voluntaria y pertinencia curricular.

En la fase 2 del estudio se analiz6 una muestra de 100 cuentos infantiles contemporaneos,
seleccionados a partir de los fondos disponibles en bibliotecas escolares, librerias locales y
editoriales especializadas. Los libros fueron publicados mayoritariamente entre los afios 2010 y
2022, en lengua castellana y destinados a un publico lector de entre 3 y 8 afios. Se incluyeron tanto
obras de autoria nacional como internacional, priorizando aquellas que contaban con ilustraciones
significativas, estructura narrativa coherente y presencia de tematicas vinculadas a la salud, los
estilos de vida, las emociones y las relaciones sociales. La seleccion se realizd también
considerando la accesibilidad de los titulos en entornos educativos reales, evitando obras de dificil
adquisicion o descontextualizadas del entorno escolar.

Esta doble muestra (alumnado y libros) permitio articular un andlisis que parte de las
necesidades reales del contexto educativo y se proyecta hacia la seleccion critica de materiales con
potencial pedagdgico para trabajar los habitos saludables desde una perspectiva global e
interdisciplinar.

Para la recogida de informacién se utilizaron dos instrumentos especificos, uno por cada

una de las dos primeras fases del estudio: un cuestionario para el diagndstico de hédbitos saludables
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en el alumnado y una ficha de andlisis disefiada ad hoc para la evaluacion del contenido de los
cuentos infantiles.

En la fase 1, se aplico un cuestionario estructurado y adaptado a partir de instrumentos
validados en estudios previos sobre estilos de vida y salud infantil (Trujillo, 2009; Bustamante,
2014; Cid, Merino & Stiepovich, 2006). El cuestionario incluia 12 items de respuesta cerrada y 3
de respuesta abierta, distribuidos en tres bloques temadticos: alimentacion, actividad fisica y
descanso, y uso de tecnologias/pantallas. Se disefid con un lenguaje accesible y se validd
previamente mediante una prueba piloto con un grupo de seis estudiantes del mismo centro
educativo, lo que permitio ajustar la redaccion y mejorar la comprension de las preguntas.

Asimismo, la validez de contenido fue revisada por un panel de tres docentes expertos en
Educacion Fisica y Educacion para la Salud, quienes evaluaron la pertinencia y claridad de los
items. Posteriormente, se comprobd la consistencia interna del instrumento mediante el coeficiente
alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.81, lo que indica una confiabilidad adecuada para el
uso en el contexto escolar (George & Mallery, 2019).

Entre los items mas destacados se encuentran preguntas como: “; Cudntas veces a la semana
comes fruta?”, “;Cuanto tiempo pasas al dia jugando al aire libre?” o “;Qué sueles hacer antes de
irte a dormir?”. Las respuestas se recogieron de forma andénima y fueron codificadas para su
analisis estadistico descriptivo.

En la fase 2, se emple6 una ficha de andlisis de contenido cualitativa, disefiada

especificamente para este estudio, con base en criterios establecidos en investigaciones previas
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sobre literatura infantil y transmisién de valores (Guichot & Barroso, 2002; Soto, Cremades &
Garcia, 2017; Gil Ngjera et al., 2021). La ficha constaba de tres bloques:

Datos bibliograficos del cuento (autoria, editorial, afio de publicacioén, pais, edad
recomendada).

Presencia de habitos saludables o no saludables: alimentacion, descanso, deporte, higiene,
relaciones sociales, etc. Se valoraba tanto la aparicion explicita en el texto como la representacion
gréfica en ilustraciones.

Valoracion didéctica general: mensaje global del cuento, valores promovidos, posibilidad
de uso transversal en el aula, adecuacion al contexto escolar.

Cada cuento fue leido y codificado por una misma persona investigadora, con el fin de
mantener la coherencia interpretativa. En aquellos casos en los que surgieron dudas respecto a la
categorizacion, se recurrio al criterio consensuado entre tres docentes con experiencia en el uso de
literatura infantil en el aula.

Para reducir posibles sesgos metodologicos inherentes a la investigacion cualitativa, se
aplicaron diversas estrategias de control. En primer lugar, se recurridé a la triangulacion de
investigadores, ya que las categorizaciones dudosas fueron discutidas y consensuadas entre tres
docentes con experiencia en literatura infantil y educacion para la salud. Este procedimiento
permitié6 aumentar la credibilidad de las interpretaciones y garantizar una mayor fiabilidad

interjueces (Nowell, et al. 2017). Ademas, se mantuvo un registro detallado del proceso de
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codificacion, lo que favorecio la trazabilidad de las decisiones analiticas y reforzé la transparencia
metodoldgica.

El desarrollo del estudio se estructurd en tres fases consecutivas, que permitieron avanzar
desde el diagnostico de la realidad del alumnado hasta el disefio de una intervencion didactica
contextualizada y fundamentada en la literatura infantil.

Fase 1: Diagnostico de habitos saludables

En primer lugar, se procedio a la recogida de datos sobre los habitos de vida del alumnado,
mediante la aplicacion del cuestionario descrito previamente. La actividad se desarrollé durante el
horario lectivo, en coordinacion con el drea de Educacion Fisica y con la colaboracion del equipo
docente del centro. El alumnado respondié de forma individual y andnima en formato papel, bajo
la supervision de la persona investigadora. Posteriormente, los datos fueron codificados y
analizados estadisticamente para identificar las practicas mas frecuentes, asi como las areas con
mayor necesidad de intervencion educativa (como el bajo consumo de frutas o el uso excesivo de
pantallas antes de dormir).

Fase 2: Analisis de cuentos infantiles

En paralelo, se llevd a cabo un andlisis de contenido de 100 cuentos infantiles
contemporaneos, seleccionados por su disponibilidad en contextos educativos reales y por su
potencial pedagogico. Cada cuento fue leido detenidamente y evaluado mediante la ficha de
andlisis elaborada ad hoc. Se identificaron y clasificaron las conductas saludables y no saludables

representadas tanto en el texto como en las ilustraciones, con especial atencion a tematicas como
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la alimentacion, la actividad fisica, el descanso, la higiene, las emociones y las relaciones sociales.
Esta fase permitio valorar el grado de adecuacion de estos recursos literarios para trabajar la
promocion de la salud desde un enfoque transversal e interdisciplinar.

Fase 3: Disefio de una intervencion educativa

Finalmente, y a partir de los resultados obtenidos en las fases anteriores, se elabord una
propuesta de intervencion didéctica centrada en el cuento Quizas, de Chris Haughton (2021), uno
de los libros que mostraba mayor coherencia entre texto, ilustracion y valores saludables. La
intervencion, disenada para el segundo ciclo de Educacion Primaria, incluye actividades
vinculadas a la educacion emocional, el desarrollo de habitos saludables, la expresion corporal y
el aprendizaje de vocabulario en lengua inglesa. Aunque la intervencion no fue implementada en
su totalidad, se detalla su estructura, objetivos, materiales y metodologia, ofreciendo asi una
propuesta replicable en otros contextos educativos.

El tratamiento de la informacion recogida en las distintas fases del estudio se abordd desde
una estrategia metodologica mixta, que permitid combinar el andlisis cuantitativo de los habitos
saludables del alumnado con un enfoque cualitativo orientado al estudio del contenido de los
cuentos infantiles.

En la fase 1, correspondiente al diagndstico escolar, los datos obtenidos a través del
cuestionario fueron procesados mediante el programa IBM SPSS Statistics (version 27). Se
aplicaron técnicas de estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones

tipicas) con el fin de caracterizar las practicas y comportamientos del alumnado en relacion con la
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alimentacion, el ejercicio fisico, el descanso y el uso de tecnologias. Esta primera aproximacion
cuantitativa permiti6 identificar patrones generales y areas de mejora prioritarias en los habitos de
vida del grupo analizado.

En la fase 2, centrada en el andlisis de los cuentos infantiles, se emple6 una estrategia de
categorizacion cualitativa basada en el método de analisis de contenido temadtico. A partir de las
fichas de analisis elaboradas ad hoc, se codificaron las conductas y valores detectados en los
cuentos bajo dos grandes categorias: habitos saludables (como caminar, dormir adecuadamente,
comer fruta, practicar deporte o mostrar empatia) y hébitos no saludables (como el consumo
excesivo de dulces, el sedentarismo o el uso de pantallas sin control). También se incluyeron
subcategorias que reflejaban el contexto de aparicion (texto, imagen, personaje, situacion) y su

tratamiento narrativo (explicito, implicito, simbolico).

Resultados
Diagnostico de habitos saludables
Como se ha desarrollado la metodologia seria necesario considerar los resultados en
funcion de cada fase.
El anélisis de los cuestionarios revela informacion relevante sobre los estilos de vida del
alumnado participante en relacion con la alimentacion, la practica de actividad fisica y los hédbitos
sedentarios. En la Tabla 1, se presentan los valores medios de cada item relacionado con la

alimentacion y la actividad fisica. Destacan positivamente comportamientos como desayunar antes
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de salir de casa (M=4.81; DE=0.654) o beber agua cuando se tiene sed (M=4.74; DE=0.737). No
obstante, se observan habitos preocupantes, como el consumo frecuente de productos

ultraprocesados y dulces durante el tiempo de ocio o frente a la television, asi como niveles
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moderados de inactividad fisica en el tiempo libre.

Tabla 1.

Habitos de vida saludables de alimentacion y actividad fisica

No. Desviacién
de Dimension Promedio Estandar
item (DE)
ALIMENTACION Y NUTRICION
2 Tomo refrescos o zumos 3.01 1.405
3 Tomo batidos: chocolate, fresa, etc. 3.89 1.145
5 Como frutas y verduras 4.02 1.159
6 Desayuno antes de salir de mi casa 4.81 .654
8 Como pizzas o hamburguesas 3.82 .667
9 Como pan de leche o bollitos con chocolate 391 1.050
11 Si estoy aburrido o triste me da por comer 4.26 1.229
12 Hago 5 comidas al dia (desayuno, almuerzo, comida, merienda, cena) 4.60 906
14 Como algunas golosinas o frituras como: chicles, caramelos, patatas 3.47 1.056
de bolsa, etc.
15 Cuando tengo sed tomo agua sola 4.74 737
17 Sigo comiendo, aunque ya no tenga hambre, solo por acabarme lo que  3.81 1.422
tengo en el plato
18 Como al menos 2 frutas al dia 3.58 1.503
20 Cuando veo la televisiéon como golosinas o frituras 4.17 978
22 Si tengo hambre entre comidas, como una fruta 2.63 1.451
23 A la hora de comer veo la television 2.57 1.619
25 Como al menos 2 verduras al dia 3.36 1.481
26 Como helados, patatas fritas, galletas o chocolate, napolitanas, bollos  3.61 1.038
de leche
ACTIVIDAD E INACTIVIDAD FiSICA
1 Hago actividades fisicas y/o deportivas con mi familia 3.24 1.172
4 Estoy mas tiempo jugando con la tablet o videojuegos que jugando al  3.28 1.327
futbol u otro deporte o actividad fisica
7 Me paso 2 horas 0 mas viendo programas de television 3.81 1.249
10 Juego en el parque, jardin o patio con otros nifios 3.76 1.215
13 A la hora de recreo hago algin deporte o actividad fisica 3.89 1.375
16 Practico algtn tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que 3.56 1.296
realizo en el colegio los dias de Educacion Fisica
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19 Camino por lo menos 5 minutos por dia 4.04 1.262
21 Me paso una buena parte de la mafiana o tarde acostado o tumbado 4.26 1.095
24 Me quedo en casa sentado, en vez de jugar o hacer deporte o actividad  3.76 1.265
fisica
Dimensioén Alimentacion 3.78 46
Dimension Actividad Fisica 3.73 .63

En cuanto a las diferencias por sexo, los datos de la Tabla 2 reflejan que las nifias presentan
una mejor calidad de dieta que los nifios: un 62.1 % de ellas sigue una dieta mediterranea frente al
42 % de los varones, quienes se concentran en mayor proporcion en la categoria de "necesidad de
mejora". Esta tendencia se invierte cuando se analiza el nivel de actividad fisica, donde se observa
que tanto nifias como nifios se sitian mayoritariamente en el nivel "malo" de préctica deportiva,
pero con una ligera peor puntuacion entre las nifias (56.3 %) respecto a los nifios (59.4 %).

Respecto al modo de desplazamiento al colegio, predomina el uso de medios pasivos,
especialmente entre las nifias (73.6 %). Aunque las diferencias por sexo no son muy amplias, los
resultados sugieren la necesidad de fomentar la movilidad activa como estrategia de mejora
transversal para toda la poblacion escolar.

Tabla 2

Comparacion de habitos saludables en funcion del sexo

Variable Categorias Niiias n (%) Niiios n (%) Total n (%)
Calidad de la dieta Dieta mediterranea 54 (62.1) 29 (42.0) 83 (52.2)
Necesidad de mejora 29 (33.3) 37 (53.6) 66 (41.5)
Baja calidad 4 (4.6) 3(4.3) 744
Nivel de actividad fisica Bueno 3(3.4) 1(1.4) 4(2.5)
Regular 35(40.2) 27 (39.1) 62 (39.8)
Malo 49 (56.3) 41 (59.4) 90 (57.7)
Desplazamiento al colegio Activo 23 (26.4) 20 (29.0) 43 (27.5)
Pasivo 64 (73.6) 49 (71.0) 113 (72.5)
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El anélisis por cursos, recogido en las Tablas 3, 4 y 5, muestra un patrén estable en la calidad
de la dieta y los niveles de actividad fisica. Si bien los porcentajes de alumnado con dieta
mediterranea tienden a aumentar ligeramente en los cursos superiores (especialmente en 6.°, con
un 61.1 %), el nivel de actividad fisica se mantiene bajo en todos los grupos. Ademas, el

desplazamiento pasivo al colegio supera el 66 % en todos los niveles, sin diferencias significativas

por curso.

Tabla 3.

Tabla cruzada sobre la calidad de dieta en funcion del curso

Dieta Necesidad  Baja calidad de
. . R . Total
mediterranea de mejora dieta
30 Recuento 20 20 1 20
Porcentaje (%) 48.8% 48.8% 2.4% 48.8%
40 Recuento 22 18 3 22
Porcentaje (%) 51.2% 41.9% 7.0% 51.2%
Curso
5 Recuento 19 15 2 19
Porcentaje (%) 52.8% 41.7% 5.6% 52.8%
6 Recuento 22 13 1 22
Porcentaje (%) 61.1% 36.1% 2.8% 61.1%
Tabla 4.
Tabla cruzada sobre los niveles de actividad fisica en funcion del curso
Bueno Regular Malo Total
30 Recuento 2 18 21 41
Porcentaje (%) 4.9 43.9 51.2 100
Recuento 0 18 25 43
Curso  4° .
Porcentaje (%) 0 41.9 58.1 100
50 Recuento 1 12 23 36
Porcentaje (%) 2.8 33.3 63.9 100
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Recuento 1 14 21 36
Porcentaje (%) 2.8 38.9 58.3 100

Tabla 5.

Tabla cruzada sobre el modo de desplazamiento al colegio en funcion del curso

Activo Pasivo Total
30 Recuento 9 32 41
Porcentaje (%) 22 78 100
40 Recuento 12 31 43
Porcentaje (%) 27.9 72.1 100
Curso

50 Recuento 12 24 36
Porcentaje (%) 333 66.7 100

o Recuento 10 26 36
6 Porcentaje (%) 27.8 72.2 100

En la Tabla 6 se sintetizan los principales componentes de los habitos saludables evaluados
en el alumnado, junto con los indicadores recogidos en el cuestionario y los resultados mas
relevantes. Esta sintesis permite visualizar de forma integrada los aspectos con mayores fortalezas
(como la hidratacion y el desayuno) y aquellos que requieren intervencion prioritaria (como la
alimentacion equilibrada, la actividad fisica y el uso de pantallas).

Tabla 6

Sintesis de los habitos saludables diagnosticados en el alumnado participante

Componente Indicadores recogidos en el cuestionario Resultados principales

Alimentacion Consumo de frutas, verduras, ultraprocesados, Adherencia moderada a dieta mediterranea;
golosinas, refrescos, desayuno. alto consumo de ultraprocesados y dulces.

Actividad fisica Actividad en recreo, deporte extraescolar, Predominio de inactividad fisica; 66—78 % usan
juego al aire libre, desplazamiento activo. transporte pasivo al colegio.

Descanso Rutinas antes de dormir, uso de pantallas Uso frecuente de pantallas antes de dormir;
nocturno. descanso irregular.
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Hidratacion Consumo de agua frente a refrescos. Alta frecuencia de consumo de agua, pero
presencia de refrescos/zumos azucarados.

Uso de Tiempo en tablet, movil y television. Elevada exposicion a pantallas, especialmente

tecnologias videojuegos y TV.

Relaciones Juego compartido, interaccion en el recreo. Relacion positiva con iguales, aunque

sociales actividades sedentarias limitan interaccion.

Nota. Elaboracion propia a partir de los items del cuestionario aplicado en la fase diagnostica.

Habitos saludables presentes en los cuentos infantiles

Con el fin de complementar estos resultados cuantitativos, se llevd a cabo un anélisis
cualitativo que permitid identificar dimensiones, categorias y subcategorias emergentes en torno a
los habitos de vida, utilizando cdédigos in vivo para reflejar expresiones literales de los cuentos.
Este enfoque ofrece una interpretacion mas profunda y matizada de los mensajes presentes en las
narraciones, y se resume en la tabla 7.
Tabla 7.

Dimensiones, categorias, subcategorias y codigos in vivo sobre habitos saludables en los cuentos

infantiles
Dimension Categoria Subcategoria Cédigo in vivo (ejemplo)
Alimentacién Dieta equilibrada Consumo de frutas y verduras “Comié una manzana roja para
merendar”
Evitar ultraprocesados “No quiso mas chuches, mejor pidi6é un
platano”
Higiene Higiene personal Lavado de manos “Antes de cenar, fue directo al grifo”
Cepillado de dientes “El cepillo de dientes era su varita
magica”
Actividad fisica  Juego activo Deportes y movimiento al “Corrid detras del balon hasta quedarse
aire libre sin aliento”
Descanso Rutinas de suefio Dormir temprano “Se meti6 en la cama cuando el reloj
dio las nueve”
Relaciones Convivencia Compartir y colaborar “Parti6 la naranja en dos para dar a su
sociales saludable amiga”
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Con el fin de sintetizar los resultados obtenidos en el analisis de los 100 cuentos infantiles,
la Tabla 8 recoge los habitos saludables y no saludables identificados en las narraciones, tanto en
el texto como en las ilustraciones, junto con su frecuencia de aparicion. Esta sintesis permite
observar de manera comparativa qué conductas estan mas representadas en la literatura infantil y
cuales tienen una presencia residual o poco significativa.

Tabla 8

Habitos presentes en los cuentos infantiles

No. de item Dimension Recuento Porcentaje (%)
HABITOS SALUDABLES
1 Caminar 60 60
2 Bicicleta 18 18
3 Deporte 64 64
4 Juegos populares 5 5
5 Danzas-Bailes 15 15
6 Videojuego activo 0 0
7 Tarea doméstica 7 7
8 Jardineria-Huerto 3 3
ALIMENTACION SALUDABLE
9 Consumo de verduras 26 26
10 Consumo de lacteos 12 12
11 Consumo de legumbres 2 2
12 Consumo de frutas 38 38
13 Consumo de pescado 6 6
14 Consumo de carne 8 8
15 Hidratacion 13 13
HABITOS NO SALUDABLES
16 Uso de videojuegos 2 2
17 Uso de television
18 Uso de tabletas digitales o moviles 11 11
19 Desplazamiento en coche particular
ALIMENTACION NO SALUDABLE
20 Consumo de dulces 40 40
21 Consumo de chucherias 13 13
22 Consumo de bebidas carbonatadas 5 5
23 Frituras 5 5
24 Comida rapida 2 2
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El analisis de los 100 cuentos infantiles seleccionados pone de manifiesto la diversidad y
desigual representacion de los habitos de vida en la literatura dirigida a la infancia. Los habitos
saludables aparecen con mayor frecuencia que los no saludables, lo cual indica un enfoque general
positivo en los mensajes transmitidos. Destacan especialmente el deporte (64 %) y caminar (60 %),
como acciones recurrentes en las narraciones, seguidos del consumo de frutas (38 %) y verduras
(26 %). Sin embargo, otros héabitos importantes desde el punto de vista educativo, como la
jardineria, la hidratacion o el consumo de legumbres, tienen una presencia residual o practicamente
inexistente, lo que puede limitar la variedad de mensajes saludables que llegan al alumnado.

En cuanto a los habitos no saludables, su aparicion es mas puntual pero significativa. El
consumo de dulces aparece en el 40 % de los cuentos analizados, ya sea como elemento cotidiano
0 como recompensa emocional, lo que plantea interrogantes sobre su normalizacién narrativa.
También destaca la presencia de tecnologias como tabletas o méviles (11 %) en algunos relatos,
asi como el uso del coche privado (6 %) como forma habitual de desplazamiento.

Diseiio de la intervencion educativa
Seleccion del cuento

Para la elaboracion de la propuesta didactica se selecciono el cuento Quizas (Haughton,
2021), una obra que combina una narrativa sencilla con ilustraciones expresivas y coloridas. El
relato presenta a tres pequefios monos que, desobedeciendo las advertencias de su madre, se
aventuran hacia un arbol de mangos, enfrentandose a los peligros que ello conlleva. Esta historia

permite trabajar temas como la toma de decisiones, la obediencia, el autocontrol y la gestion de
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riesgos, aspectos fundamentales en la educaciéon emocional y en la promociéon de habitos
saludables en la infancia.
Actividades propuestas

La intervencion se estructura bajo una metodologia activa y participativa, inspirada en el
aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el enfoque interdisciplinar, donde la literatura infantil
sirve como eje conductor para integrar habitos de vida saludables en distintas areas del curriculo
de Educacion Primaria.
Contenido: Las actividades se centran en cuatro ambitos clave: alimentacion equilibrada, préactica
de actividad fisica, higiene del suefio y uso responsable de las tecnologias.
Dosis: La intervencion esta pensada para una duracion de 4 a 6 semanas, con una frecuencia de 2
a 3 sesiones semanales de 45—60 minutos, en funcién de la organizacion de cada centro.
Materiales y recursos: Se utilizan cuentos infantiles seleccionados, cuadernos para el diario de
habitos, tarjetas ilustradas (flashcards), fichas de actividades, material deportivo bésico para los
juegos motrices y recursos digitales sencillos (proyector, ordenador).
Poblacion destinataria: La propuesta esta dirigida a alumnado de Educacion Primaria (6—12 afios),
pudiendo adaptarse a distintos ciclos segtin la complejidad de las actividades.
Resultados esperados: Se espera que los estudiantes desarrollen una mayor conciencia sobre sus
rutinas de vida, integren vocabulario relacionado con la salud en lengua materna y extranjera,
mejoren sus competencias motrices y cognitivas, y adquieran habilidades de reflexion critica y

trabajo cooperativo.
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En conjunto, esta propuesta busca no solo la transmisién de conocimientos, sino también
la interiorizacion de hébitos saludables mediante la experiencia practica y la conexién con la
literatura infantil, contribuyendo asi a una educacion integral.

Figura 1

Proceso de seleccion de cuentos y aplicacion de actividades en el aula

?electﬁén del cuento
{con habites saludables)

— e

b

Lectura compartida
v analisis en el aula _—
— . T —
-‘_,______hx_
e —ntorreflexién Comprensicn corporal ™ Lengua extranjera Pensamiento critico
_ —_— o —— —
Actn-ldad 1: Ac:tl\-ldad 2: Actividad 3: Actividad 4:
Dlano de habitos Juegos v dinamicas motnces Flashcards en mgles Quiz puzzle
T X ‘7 f—f"
_"“—H-._\____b_ I

Reflexion v evaluacion
(colectiva e 1nd.w1dual]

——

Enfoque interdisciplinar

La propuesta didéctica se fundamenta en un enfoque interdisciplinar que integra contenidos
y competencias de diversas areas del curriculo:
Educacion Fisica: Las actividades motrices permiten trabajar la coordinacion, el equilibrio y la
conciencia corporal, al tiempo que se promueve la importancia de la actividad fisica para una vida
saludable.
Lengua Extranjera (Inglés): El uso de flashcards y la lectura de fragmentos del cuento en inglés
facilitan la adquisicion de nuevo vocabulario y mejoran la comprension auditiva y lectora en una
lengua extranjera.
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Educacion Emocional y para la Salud: El diario de habitos y las discusiones en grupo fomentan la
reflexion sobre las propias conductas, la identificaciéon de emociones y la toma de decisiones
responsables.

Lengua Castellana y Literatura: La lectura y analisis del cuento desarrollan la comprension lectora,
la expresion oral y escrita, y el gusto por la literatura.

Este enfoque interdisciplinar permite abordar los objetivos de la intervencion de manera holistica,
favoreciendo un aprendizaje significativo y contextualizado que conecta con la realidad del

alumnado y promueve el desarrollo integral de sus competencias.

Discusion
Revision critica de los resultados: implicaciones para la practica docente

A pesar de que el alumnado participante muestra ciertos habitos saludables —como la
practica ocasional de actividad fisica o el consumo puntual de frutas—, los resultados reflejan
carencias que coinciden con las detectadas en otros estudios nacionales. La baja adherencia a la
dieta mediterranea, el elevado consumo de productos ultra procesados y el uso habitual de pantallas
antes de dormir son practicas generalizadas que requieren una intervencion educativa estructurada
desde etapas tempranas. Estos hallazgos son consistentes con los de Muros-Molina et al. (2021),
quienes sefialan que el 80 % del alumnado necesita mejorar su alimentacion y que solo una minoria
presenta un patron dietético saludable. Por su parte, Intrigado-Uquillas et al. (2025) destacan que

la alimentacion poco equilibrada y el sedentarismo no solo afectan a la salud fisica, sino también
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al bienestar emocional del alumnado. Ademas, segin Fernandez, Giné y Canet (2023), las practicas
alimentarias y de ocio digital en la infancia estan estrechamente vinculadas a las desigualdades
sociales, lo que refuerza la urgencia de implementar propuestas didacticas inclusivas y sostenidas
que promuevan la adquisicion de estilos de vida saludables en el contexto escolar.

Estas conductas, identificadas en la fase diagnostica, reflejan la necesidad de estrategias
pedagogicas que aborden de manera integral la promocion de estilos de vida saludables. Cabe
destacar que la literatura infantil, al ser un recurso accesible y motivador, se presenta como una

herramienta eficaz para contextualizar y trabajar estos contenidos en el aula.

Justificacion del uso de cuentos como recurso transversal para la educacion en salud

El analisis de los cuentos infantiles seleccionados en este estudio revela una presencia de
mensajes vinculados a la salud y al bienestar, aunque de manera parcial y desigual, especialmente
en lo relativo a la alimentacion equilibrada y la actividad fisica. Este resultado coincide con lo
sefialado por Vivar y Pascual (2020), quienes identifican una falta de sistematicidad en la inclusion
de valores nutricionales en la literatura infantil, y destacan la necesidad de una mayor
intencionalidad pedagodgica por parte de autorias y editoriales. De forma similar, el trabajo de
Miranda Delgado (2022) confirma que, aunque los cuentos son herramientas eficaces para
fomentar habitos alimentarios saludables en edades tempranas, su efectividad depende en gran
medida del acompanamiento educativo y de la planificacion didactica que contextualice su lectura.

En este sentido, la literatura infantil no puede ser entendida como un recurso neutro, sino como un
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vehiculo de aprendizaje que, cuando se selecciona y utiliza de forma critica, puede contribuir
activamente a la promocion de estilos de vida saludables desde una perspectiva interdisciplinar.

La intervencion disefiada, basada en el cuento Quizas, ha permitido integrar contenidos de
salud en diversas areas del curriculo, como Educacién Fisica y Lengua Extranjera, evidenciando
el potencial de los cuentos como recurso transversal. Esta aproximacion facilita la internalizacion
de habitos saludables de forma ludica y significativa, promoviendo una educacioén holistica y
centrada en el estudiante.
Conclusion

El presente estudio confirma que la infancia constituye una etapa decisiva para la
adquisicion de héabitos de vida saludables, y que el contexto escolar es un espacio idoneo para su
promocion. El diagnéstico realizado evidencia carencias significativas en la alimentacion
equilibrada, la practica regular de actividad fisica y el uso responsable de las tecnologias, en
consonancia con la literatura cientifica previa. El analisis de una amplia muestra de cuentos
infantiles revela, ademads, una representacion desigual de los héabitos de vida saludable: mientras
que el deporte y el consumo de frutas aparecen con relativa frecuencia, dimensiones clave como la

hidratacion, el descanso o la reduccion del sedentarismo tienen escasa presencia narrativa.

Ante esta doble constatacion, la propuesta didactica disefiada demuestra que la literatura
infantil puede ser un recurso pedagdgico interdisciplinar con gran potencial para integrar

contenidos de salud en diferentes areas del curriculo (Educacion Fisica, Lengua, Educacion
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Emocional, Lengua Extranjera). Su caracter ludico, narrativo y visual favorece la motivacion, la
reflexion critica y la interiorizacion de conductas saludables en el alumnado.

Como principal aporte al drea de conocimiento, esta investigacion ofrece un modelo
replicable que conecta tres dimensiones habitualmente tratadas de forma aislada: el diagnostico de
habitos en el alumnado, la valoracion critica de los mensajes presentes en la literatura infantil y la
aplicacion de una propuesta educativa contextualizada. De esta manera, se supera la fragmentacion
existente entre estudios de diagnostico y propuestas didécticas, aportando un itinerario coherente
desde la deteccion de necesidades hasta la intervencion practica.

Futuras investigaciones deberan implementar y evaluar longitudinalmente este tipo de
intervenciones, con el fin de valorar su impacto real en la adquisicion de héabitos de vida saludable

y avanzar hacia la integracion sistematica de la literatura infantil en la educacion para la salud.
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