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Abstract

Alternative sports are a methodological alternative in higher education classes, as they motivate
students and offer them other possibilities for interaction in learning. The objective of the study
was to describe the conceptions and perceptions that students at a university in the municipality of
Bello (Colombia) have about alternative sports. A qualitative approach and a single case study
methodological design were used, through semi-structured interviews (n=17 students) and three
focus groups with participants in the university's emerging Alternative Sports training course. The
results showed that students recognize alternative sports as strategies that can transform group
classes and community realities into more dynamic, inclusive, and participatory spaces. The study
suggests that alternative sports have great potential in educational and work contexts, as they
promote motivation and learning. In conclusion, it is important to carry out more interventions and
research with alternative sports, so that future teachers and professionals have knowledge about
how to energize and recognize the potential of their population through practices that stimulate
motor skills, interpersonal relationships, and learning in multiple areas of knowledge.

Keywords: physical activity, sports, motivation, learning, quality of life.

Resumen

Los deportes alternativos son una alternativa metodoldgica en las clases de educacion superior, ya
que motivan a los estudiantes, y les ofrecen otras posibilidades de interaccion para el aprendizaje.
El objetivo del estudio fue describir las concepciones y percepciones que los estudiantes de una
universidad del municipio de Bello (Colombia) tienen sobre los deportes alternativos. Se utilizo
un enfoque cualitativo y un disefio metodoldgico de estudio de caso Unico, mediante entrevistas
semiestructuradas (n=17 estudiantes), y tres grupos focales con los participantes del curso
formativo emergente de Deportes Alternativos de la Universidad. Los resultados evidenciaron que
los estudiantes reconocen los deportes alternativos como estrategias que pueden transformar las
clases grupales y las realidades comunitarias en espacios mas dindmicos, inclusivos y
participativos. El estudio sugiere que los deportes alternativos tienen un gran potencial en
contextos educativos y laborales, ya que fomentan la motivacion y el aprendizaje. En conclusion,
es importante llevar a cabo més intervenciones e investigaciones con deportes alternativos, para
que los futuros docentes y profesionales tengan conocimientos sobre como dinamizar, y reconocer
el potencial de su poblacion mediante practicas que estimulen la motricidad, las relaciones
interpersonales y el aprendizaje en multiples areas del saber.

Palabras clave: actividad fisica, deportes, motivacion, aprendizaje, calidad de vida.
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Introduccion

Los deportes alternativos (DA) nacen como una estrategia complementaria para enriquecer
la alfabetizacion motriz, la inclusion, la equidad de género y la motivacion (Gonzalez-Coto,
Gamez-Calvo, et al., 2022; Morales-Campo et al., 2025), con el proposito de “buscar nuevas
alternativas y de renovar los programas escolares de educacion fisica” (Hernandez Martinez et al.,
2019, p. 348). A su vez se vuelven una buena herramienta de trabajo en el aula de clase,
fortaleciendo cada actividad motriz propuesta, teniendo en cuenta que algunos de los estudiantes
solo realizan la actividad fisica en el &mbito escolar establecida por el docente (Robles-Rodriguez
& Robles-Rodriguez, 2021), desconociendo otras posibilidades motrices a nivel deportivo que
permiten conectar con los estudiantes o los participantes de estas. En el contexto universitario, los
estudiantes de la licenciatura en educacion fisica y deporte y otras carreras, al vincularse en el
curso formativo de DA pueden vivenciar otras oportunidades para conocer su cuerpo, y a la vez
aumentar el disfrute y el bienestar psicologico (Bernate et al., 2020; Diez-Fernandez et al., 2024).

Asi mismo, Burgos Briones et al. (2019) citando a la UNESCO (2019) establece que “los
docentes representan una de las fuerzas mas solidas e influyentes con miras a garantizar la equidad,
el acceso y la calidad de la educacion” (p. 611). Es por esto, que en la educacion superior se requiere
instalar otras posibilidades de interaccion social, donde los estudiantes puedan aprender de forma
cooperativa y crear alianzas estratégicas entre facultades, para consolidar aprendizajes que
trascienden del aula, en busca de ideas e iniciativas para el desarrollo sostenible y el bienestar
universitario.

Es por ello, que la ensefianza de los deportes alternativos propicia la inclusion, la
participacion y la motivacion de los estudiantes como aporte a la calidad en los escenarios
educativos y comunitarios (Calle et al., 2024; Morales-Campo et al., 2025; Puente-Maxera et al.,
2023), porque desde su naturaleza busca que los participantes aprendan de manera cooperativa y
creen acuerdos para la resolucion de problemas que el deporte les va mostrando a medida que
vivencian su practica. Como afirma Diez-Fernandez et al. (2024) “la sociedad contemporanea
exige la aplicacion de metodologias, recursos adecuados, formacion... en definitiva, la busqueda
de alternativas para asegurar que el aprendizaje resuene con el alumnado” (p. 2).

Al investigar sobre los deportes alternativos a nivel internacional se logra evidenciar que
los registros académicos exponen propuestas atractivas e innovadoras sobre la modificacion de
deportes convencionales (Garcia-Pérez et al., 2024; Hogman et al., 2020) y se llevan a cabo
principalmente mediante el modelo de deporte educativo y el modelo centrado en el juego (Tienza-
Valverde et al., 2024), donde algunos de los implementos deportivos son autoconstruidos, lo cual,
apunta en tres lineas su abordaje: mejorar el comportamiento prosocial, pensar en acciones de
cuidado del medio ambiente y fomentar el desarrollo sostenible (Calle et al., 2023).

En la educacion superior, son escasos los estudios que abordan la percepcion de los deportes
alternativos por parte de los estudiantes, por lo que desconocen estas nuevas metodologias
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deportivas e inclusivas, lo que reduce su participacion. Como afirman Jiménez Lozano y Gonzalez-
Palomares (2023) es importante conocer y explorar los DA, por:

La necesidad de incrementar la formacion [...] en las diferentes asignaturas o curriculos
que conforman los Grados y Masteres de Formacion del Profesorado de Educacion Fisica
para que el futuro profesorado esté mejor preparado para alcanzar los resultados exigidos
por el ODS 5. (p. 595)

La escasa exploracion de los DA en la formacién del profesorado de educacion fisica, crea
una barrera con los estudiantes, lo que evita su masificacion tanto tedrica como préctica y dificulta
que estas alternativas se articulen con los contenidos del drea de educacion fisica, de modo que no
sientan deseos de conocer o explorar estas nuevas modalidades deportivas como aporte a los
escenarios comunitarios. Como mencionan Hogman & Augustsson, (2023), la practica de los DA
“puede conducir a una mejor comprension del mundo circundante y a la capacidad de seguir
desarrollandose en un proceso reciproco cada vez mas complejo con el entorno” (p. 403).

En Colombia, los DA se acogen para fortalecer los vinculos entre nifios, jovenes y adultos,
ademas, por la versatilidad que tiene en la formulacion del reglamento y el disfrute que genera en
su practica. No obstante, segin lo expuesto por Ayala Noy (2013) es necesario “dar una mirada a
los programas académicos y proyectos distritales, con los deportes alternativos [...] se observa un
desconocimiento en la mayoria de los docentes, estudiantes y directores” (p. 101). Asi mismo, a
nivel curricular en los programas de deporte, licenciatura en educacion fisica o areas afines, es
importante la inclusion de otras manifestaciones motrices que retoman el didlogo y el pensamiento
creativo (Gray et al., 2025), como puede ser los DA desde una orientacion pedagdgica por parte
del docente, dado el interés de los estudiantes para complementar su formacion personal y
profesional, mas aun, estas practicas les pueden “ofrecer herramientas necesarias y actuales que
den respuesta a las transformaciones sociales y culturales” (Cardona et al., 2021, p. 157).

Por otro lado, la literatura cientifica ha reportado que la préctica regular de los DA puede
contribuir al componente de salud, puesto que los participantes estan fortaleciendo su condicion
fisica y por tanto se previene enfermedades no transmisibles (Blasquez Sanchez et al., 2024).
Ademas, los estudiantes universitarios pueden iniciar a adquirir habitos de vida activos, lo que
favorece la salud mental y por lo tanto disfrute por el aprendizaje de su formacion disciplinar
(Hernéndez-Beltran et al., 2023; Soriano-Sanchez et al., 2023).

Por lo tanto, indagar sobre las concepciones y percepciones de los DA en los estudiantes
del curso formativo de la universidad permite poner de manifiesto su comprension de estos
deportes y su capacidad para vincularlos a su practica pedagdgica o comunitaria, dado su potencial
para mejorar las relaciones interpersonales de los participantes (Caldevilla Calderon & Zapatero
Ayuso, 2022), la dimension ladica que conllevan, y la flexibilidad en términos de reglamento e
inclusion de los participantes (Gonzalez-Coto et al., 2022), atendiendo al ritmo de aprendizaje de
cada estudiante.
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En el contexto de una universidad ubicada en el municipio de Bello (Colombia), se han
realizado intervenciones con multiples DA en cursos especificos de los programas: tecnologia en
entrenamiento deportivo y la licenciatura en educacion fisica y deporte; pero aun asi no han
causado la masificacion, haciendo que el proceso de conocimiento, investigacion y de
intervenciones sea mas lento. Pese a los esfuerzos de docentes y directivos, los aportes a estos no
se han explorado teniendo en cuenta la voz de los participantes, por eso el objetivo del estudio fue
describir las concepciones y percepciones de los estudiantes de una universidad del municipio de
Bello (Colombia) sobre los deportes alternativos, tras participar de un curso formativo de DA en
el area de bienestar institucional durante un semestre académico (cuatro meses), para mejorar el
acercamiento a estas practicas deportivas y proponer su inmersion en diferentes contextos
comunitarios.

Metodologia

El presente estudio adopt6d un enfoque cualitativo, debido a que su objetivo fue describir y
comprender las percepciones de los estudiantes, ya que “los investigadores se aproximan a un
sujeto real, un individuo real, que estd presente en el mundo, y que puede, en cierta medida
ofrecernos informacion sobre sus propias experiencias, opiniones, valores” (Monje-Alvarez, 2011,
p- 32). Adicionalmente, se retomo el estudio de caso tnico, donde a través de entrevistas, grupos
focales y el curso formativo en DA al interior de la universidad, fue posible identificar las
percepciones y concepciones de los estudiantes debido a que permite “abordar la realidad subjetiva
e intersubjetiva como objetos legitimos de conocimientos cientificos, buscando desde la
interioridad de los actores, las logicas de pensamiento que guian sus acciones” (Chaverra-
Fernandez et al., 2019, p. 422).

Los participantes fueron 17 estudiantes, de los cuales 6 son mujeres y 11 hombres,
pertenecientes a los programas de Ingenieria Ambiental, Ingenieria Industrial, Tecnologia en
Entrenamiento deportivo y de la Licenciatura en Educacion Fisica y Deporte. Los cuales estaban
inscritos y participaron del formativo de DA que abrié convocatoria para el semestre 2024-2.
Donde se cont6 con dos horas de précticas a la semana dentro de las instalaciones de la universidad.

En cuanto a las técnicas e instrumentos, en primer lugar, se planearon clases teorico-
practicas agrupadas en una unidad didactica, segiin la ruta metodoldgica propuesta por Cuervo
Zapata & Gonzalez Palacio, (2025) enfocada en cada uno de los cuatro DA (Palotroke, Dodgeball,
Kin-ball, y futbol australiano) que se practicaron en el formativo, en donde se realiz6 un
cronograma de actividades por cada uno de ellos (durante cuatro meses con una duracion de dos
horas a la semana) en la cual se evidencid la intervencion que se realizo en cada clase con respecto
ala aplicacion de las técnicas, tacticas y estrategias de practicas de los deportes para su aprendizaje.

En segundo lugar, se emple6 una entrevista semiestructurada que buscod recopilar
informacion para entender como los participantes o grupos construyen su realidad social y como
expresan sus experiencias a través de la comunicacion verbal. Esta se realizé en un aula cercana al
coliseo cuando se terminaron todas las sesiones de DA con los participantes, tuvo una duracion
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entre 15 a 25 minutos, y la guia de preguntas estuvo constituida por dos compontes: (1)
concepciones de los DA con cuatro preguntas, por ejemplo, ;Qué entiendes por deportes
alternativos?, ;Qué te motiva a participar en deportes alternativos?, (2) percepciones frente a los
DA con cuatro preguntas, por ejemplo, ;Como crees que los deportes alternativos influyen en tu
identidad o estilo de vida?, ;Qué papel crees que deben jugar los deportes alternativos en la
promocion de la actividad fisica y el bienestar?

De manera complementaria, se empleo6 el grupo focal (conformado entre 5 a 7 personas)
con una duracion de 25 a 30 minutos, para conversar acerca de la experiencia, percepciones,
beneficios y desafios que encontraron con la practica de deportes alternativos. Este fue dirigido
por la investigadora y el docente asesor de la investigacion con formacion posgradual en Ciencias
de la Educacion, quienes orientaron cinco preguntas de conversacion: (1) ;Qué cambios positivos
has notado en tu vida (personal y/o profesional) desde que empezaste a practicar deportes
alternativos en la universidad? ;Podrias compartir alguna anécdota que ilustre estos cambios?, (2)
(Cuales consideras que son los principales beneficios de practicar deportes alternativos?, (3)
(Coémo han mejorado tus habilidades sociales, tu capacidad de trabajo en equipo, tu creatividad,
entre otros aspectos luego de la practica de DA?, (4) ;Qué barreras crees que se presentan a la hora
de préacticas los DA?, (5) (Qué esperas del futuro de los deportes alternativos en tu universidad/
comunidad?

En el procedimiento bioético, los estudiantes que participaron del grupo focal, entrevista y
fotografia diligenciaron el consentimiento informado en donde autorizaron su participacion de
estas. Se tuvo presente lo establecido en la Resolucion 8430 de 1993 que manifiesta el respeto a la
integridad de los participantes de la investigacion, prevaleciendo el respeto, la confidencialidad y
voluntariedad (Colombia. Ministerio de Salud Nacional, 1993). El comité de Bioética de la
Universidad de San Buenaventura-Medellin (Colombia) aval6 el procedimiento.

Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados en el curso formativo creado desde Bienestar Institucional.
- Firmar el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
- Estudiantes que no asistieron minimo al 80% de los encuentros de deportes alternativos.
- Algln estudiante que voluntariamente decidi6 no participar de la investigacion.

Para el andlisis de la informacion, se emple6 el software Atlas. Ti version 9 partiendo de un
analisis de contenido de las entrevistas y el grupo focal. En un segundo lugar, los dos investigadores
por consenso unificaron los testimonios en categorias de andlisis: (1) concepciones y significados
que atribuyen a los deportes alternativos, (2) percepciones frente a los beneficios y (3) motivacion
de participar en los deportes alternativos. En tercer lugar, se crearon redes semanticas en Atlas.Ti
version 9 relacionando los testimonios dados por los estudiantes. Al finalizar, para el respectivo
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analisis se plante6 en consenso una triangulacion de la informaciéon que contemploé: informacion
de la entrevista, grupo focal y literatura cientifica para la presentacion de cada categoria desde
aportes teoricos.

De manera complementaria, se empled la fotografia en algunos encuentros, y las
composiciones escritas de los estudiantes frente a la experiencia de la practica de deportes
alternativos se ilustré mediante las siguientes abreviaciones: entrevista (ENT), seguido del nimero
del participante, por ejemplo: (ENT, 3) y el grupo focal (GF).

Resultados

Se inscribieron en el curso formativo, 6 estudiantes de ingenieria de sistemas, los cuales
estaban en el quinto semestre, 1 de ingenieria de sonido que estaba en el décimo semestre, 4
estudiantes de arquitectura de los cuales 1 estaba en el primer semestre, otro en sexto semestre y 2
estaban en el 8 semestre, 2 de la tecnologia en entrenamiento deportivo, que estaban en el primer
semestre, y 4 estudiantes de la licenciatura en Educacion Fisica y deporte, que estaban en el décimo
semestre. El curso formativo se dictaba de 8:00 am a 10:00 am y de 10:00 am a 12:00 pm en el
coliseo principal de una universidad ubicada en el municipio de Bello (Antioquia). Segun las
entrevistas con los participantes y los grupos focales, los deportes alternativos, mas alla de los
aportes en la motricidad, favorecieron la inclusion de todos en la creacion de acuerdos y lazos de
amistad por el compromiso con la practica. A continuacidn, se presentardn las tres categorias del
estudio:

Primera categoria: Concepciones de los deportes alternativos

En el estudio, los estudiantes ven los deportes alternativos como una forma para vincularse
a nuevas experiencias en actividad fisica y deportes y como practicas emergentes donde aparece la
combinacion de deportes tradicionales (Figura 1), implicaciones importantes para la ensefianza y
el aprendizaje de habilidades comunicativas, destrezas y capacidades fisicas (Figura 2). Como se
observan en los siguientes testimonios: al realizar la siguiente pregunta: ;Qué entiendes o crees
que son los deportes alternativos?

Figura 1
Practica de lat eball. La cual se evidencia en la imagen 1.
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Fuente: Practica de Dodgeball [Archivo de los investigadores, 2024]

“Son la transformacion o combinacion de los deportes mds comunes, estos también son
muy inclusivos y se desarrollan muchas habilidades” (ENT, 3).

“Disciplinas que se alejan de los deportes tradicionales, y son practicados por personas
que buscan nuevas experiencias en la actividad fisica o deporte” (GF,1).

“Son prdcticas emergentes que surgen de otros deportes, tienen el objetivo de ser
inclusivos” (ENT,5).

Figura 2

Red semantica sobre las concepciones de los deportes alternativos que expresan los participantes
del estudio.
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Fuente: Elaboracion propia, realizada en Atlas. Ti v9.

Segunda categoria: beneficios de los deportes alternativos

Del mismo modo los estudiantes expresaron que los DA ofrecen oportunidades para
mejorar las habilidades comunicativas, los habitos saludables, favorecer la inclusion y las
posibilidades investigativas desde la practica de los deportes, puesto que implica el aprendizaje de
nuevos codigos de lenguaje, variabilidad en el reglamento, e implementacion deportiva ajustada a
las necesidades particulares de la poblacion (Figura 3). Se evidencia en los siguientes relatos,
cuando se realizo la siguiente pregunta: ;Qué beneficios crees que ofrecio la practica de deportes
alternativos?
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“Segun mi condicion de ceguera, la inclusion y los ajustes para las practicas deportivas”
(ENT, 11).

“Reconocer otras modalidades deportivas, diferentes técnicas, tacticas, estrategias,
formas de juego que pueden ser practicadas, y a la vez utilizadas en diferentes contextos sociales
a parte de lo deportivo” (ENT,13).

“Lo principal es que son muy llamativos, presentan situaciones muy diferentes a lo que
va se esta acostumbrado deportivamente, permite aprender cosas nuevas diferentes a las ya
vistas en deportes como el futbol, basquet” (ENT, 2).

“Ofrecen un mejor desarrollo como persona ya que debes de pensar siempre por los
demas mds que por ti y ayuda a fortalecer habilidades como la comunicacion, la comprension”

(GF, 2).
Figura 3

Red semantica sobre los beneficios de los DA que expresan los participantes del estudio.
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Fuente: Elaboracion propia, realizada en Atlas. Ti v 9.
Tercera categoria: Motivacion de los deportes alternativos

La motivacion fue clave en los deportes, por eso los participantes encontraron ese motivo
por el que estar en cada clase, haciendo de cada una un momento importante. Los estudiantes
reportaron que al practicar estos deportes fue posible: incrementar la adherencia a la actividad
fisica, como favorece el entretenimiento y la disciplina para aprender un gesto técnico o tactico; la
salud mental dada la interaccion constante entre los participantes, el disfrute y la atencidon que
requiere por la variacion del reglamento y la retroalimentacion colectiva para mejorar como grupo
(Figura 4); ampliar los aprendizajes para el medio laboral, ya que supone entender el

Enero 2026 Volumen 5 Niimero 13 @ OOE

BY NC NOD



https://doi.org/10.56200/mentor.v5i13.10449
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR o _ ] MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revi e Inesgacin et Deporo

ISSN 2806-5867
Enero 2026; 5(13), 113-129

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i13.10449
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

funcionamiento del deporte para poder extrapolar los saberes en otros escenarios y grupos
poblacionales, y la cooperacion para ayudar a las personas que pueden presentar alguna
discapacidad o dificultad motriz (Figura 5).

En la figura 4, se evidencia la iniciacion en la practica de Kin-Ball, la cual se realiz6 con el
baldn pequeno de colores, esta consistid en hacer un reconocimiento y manipulacion del balon en
juegos predeportivos. Luego se inici6 la préctica de Kin-Ball con los participantes, lo cual dejo un
marcador bastante diferente, no obstante, jugaron con motivacion hasta el final del encuentro.

Figura 4
Practica de Kin- Ball.

Fuente: Practica de Kin-Ball [Archivo de los investigadores, 2024]

Estas opiniones posibilitaron nuevas perspectivas de lo que sienten los estudiantes al
practicar los deportes alternativos, como se ve a continuacion, con la pregunta: ;Qué te motivo a
participar en el curso formativo en deportes alternativos?

“Conocer deportes diferentes para ampliar la perspectiva y oportunidades en el medio”
(ENT, 14).

“Aprender nuevas tendencias en las cuales me puedo desempenar y ampliar mis
conocimientos como futuro licenciado en educacion fisica” (ENT, 16).

“La exploracion y el nuevo conocimiento y la forma de divertirse en mi parecer es lo que
mas se destaca” (ENT,10).

Diversion, adaptacion a entornos poco comunes, conocimiento, posibilidades de
entornos laborales diferentes y de investigacion” (ENT, 13).
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Figura 5

Red semantica sobre la motivacion de los DA que expresan los participantes del estudio.

l | <>Incremento actividad fisica |

I < Entretenimiento

<> Ampliacién de aprendizajes para
el medio laboral

l <>la cooperacion

Fuente: Elaboracion propia, realizada en Atlas. Ti v 9.

Finalmente, los deportes alternativos segun relatan los participantes, posibilitan
oportunidades de investigacion por el impacto en espacios escolares y comunitarios, ya que puede
contribuir a la construccién de paz y a la inclusion de los participantes que exploran el deporte
(Figura 6). Otro aspecto importante segin la perspectiva de profesionales de otras carreras como
Ingenieria Ambiental e Industrial los DA les permitié vivenciar una practica donde el disfrute
predomina sobre la competencia, es una pausa necesaria de los aspectos académicos para conocer
otras personas y favorecer la salud mental.

Figura 6
Salida de campo practica de Kin-Ball la Normal Superior de Amaga (Antioquia).

i g
= 1

Fuente: Practica de Kin-Ball [Archivo de los investigadores, 2024]
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En la imagen se logra evidenciar la practica de Kin-Ball realizada en una salida pedagogica,
la cual tuvo como escenario la Normal Superior de Amaga (Antioquia).

Discusion

Los DA como espacios educativos pueden ayudar en los procesos formativos y el
aprendizaje motor (Caldevilla Calderén & Zapatero Ayuso, 2022; Sanchez-Pérez et al., 2025),
desarrollo de habilidades fisicas y comunicativas, mejora la condicion fisica, desarrollo de la
inteligencia emocional, y mejora la salud mental (Robles-Rodriguez & Robles-Rodriguez et al.,
2021). Los DA favorecen el disfrute de los estudiantes en sus tiempos de ocio, haciendo que estos
espacios puedan potencializar valores, ademas, aportan distintos beneficios que se ven reflejados
en la inclusidn, ya sea de género o discapacidad (Aparicio Espejo et al., 2024; Gonzalez-Coto et
al., 2023; Gonzalez-Coto, Gamez-Calvo, et al., 2022; Gonzalez-Coto, Herndndez-Beltran, et al.,
2022; Hernandez-Beltran et al., 2021, 2022, 2024). Por lo tanto, es posible decir que los DA ¢
pueden emplear en la educacion superior para incentivar el comportamiento prosocial y la acogida
de otras manifestaciones motrices (Hernandez Martinez et al., 2019).

En cuanto a los beneficios de practicar los deportivos alternativos en esta investigacion, los
estudiantes ven como una posibilidad de investigacion, con los que puedan extender sus
conocimientos y campos laborales. Esto coincide con los aportes realizados por Ibarrola & Sangiao
(2024) cuando dicen que se debe seguir investigando sobre los DA y su trascendencia en los
contextos socioecondmicos, los cuales representan un sin numero de oportunidades laborales y
economicas. Por otro lado, Robles-Rodriguez & Robles-Rodriguez (2021) mencionan que los DA
logran un mayor disfrute en las personas por encima de los tradicionales, ya que estan mas
motivados al practicar un deporte no tradicional.

En los DA, se pudo evidenciar la importancia de su inclusion para el aprendizaje, los
valores, la motivacion e inclusion en los espacios educativos (Griggs & Fleet, 2021). En
investigaciones se refleja una descripcion de los docentes con respecto a los procesos, actividades
y connotaciones de ellos frente a los DA (Herndndez-Martinez et al., 2019; Herndndez-Beltran et
al., 2024), pero, falta evidencia para expresar las concepciones y percepciones de los estudiantes
en educacion superior, indicando que este estudio es pionero en retomar los aportes de los
estudiantes universitarios que exploran la practica de deportes alternativos.

Conclusion

Los participantes del curso formativo ven los DA como estrategias que pueden
complementar o transformar las clases, dotdndolas de dinamismo y entusiasmo. Estos deportes no
convencionales proporcionan experiencias deportivas y sociales, y ayudan a modificar las clases,
haciéndolas mas participativas y activas, favoreciendo la inclusion entre los estudiantes.
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Los estudiantes identificaron los deportes alternativos como una forma de socializar e
integrar a las personas, lo que les permitié mejorar la comunicacion y fortalecer la salud mental,
ya que lograron cambios en sus hdbitos y compartieron con otras personas sin importar su nivel
socioecondmico o su género, lo que los uniod y los hizo sentir en armonia con los demas. También
identificaron diferentes formas de intervenir en los espacios escolares y sociales, y exploraron
como los deportes alternativos pueden ampliarse en los espacios laborales dentro y fuera de la
universidad. Ademas, los participantes notaron una mayor adherencia en la actividad fisica, dado
que se hizo de forma mas constante la practica de deportes alternativos con los que se entretenian
en su tiempo de bienestar en la universidad.

En conclusion, los deportes alternativos son una alternativa funcional en las clases, ya que
motiva a los estudiantes, y los sacan de su zona de confort. Por tanto, se sugiere realizar mas
intervenciones e investigaciones con DA, para que los futuros docentes y profesionales tengan
conocimientos sobre como dinamizar, y reconocer el potencial de sus estudiantes mediante
practicas que estimulen la motricidad, las relaciones interpersonales y el aprendizaje en multiples
areas del saber. También, se recomienda a las instituciones escolares y de educacion superior a
incorporar los deportes alternativos tanto al interior de sus cursos como en sus areas de bienestar
institucional porque puede mejorar la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas baésicas, la
cohesion grupal y las habilidades socioemocionales y motrices de los estudiantes.
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