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Abstract

In 2026, Colombia will host the eighth edition of the Colombia National Survey on Fitness Sector
Trends, an initiative based on the work conducted by the American College of Sports Medicine
(ACSM). This survey uses an online questionnaire methodology aimed at various stakeholders in
the fitness sector to gather information, adapting it to the specifics of the Colombian context. Its
main objective will be to identify and analyze the most relevant and significant trends that will
shape the fitness sector in the country during that year. The instrument will be sent to 1,100
stakeholders in the sector, obtaining a response rate of 59.1%, corresponding to 650 effective
responses. The results show that, within the top 20 trends, 13 of those identified in the 2025 edition
remain, some maintaining similar positions, while others reposition themselves. Additionally,
seven trends from the previous year have been removed from the ranking, leaving room for seven
new, relevant additions to the 2026 landscape. It's clear that the focus in the Colombian fitness
sector is primarily on the professionalization of facilitators, activities tailored to the characteristics
of various population groups, the integration of technology, and wellness- and health-oriented care.

Keywords: fitness trends, technology, physical activity, health, survey

Resumen
En 2026, Colombia serd escenario de la octava edicion de la Encuesta Nacional Colombia
Tendencias Sector Fitness, una iniciativa que toma como referencia el trabajo realizado por el

Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM). Esta encuesta realiza un cuestionario de
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metodologia online dirigido a diversos actores del sector fitness para recopilar informacion,
ajustandolo a las particularidades del contexto colombiano. Su objetivo principal serd identificar y
analizar las tendencias mas relevantes y significativas que marcaran el sector fitness en el pais
durante ese afio. El instrumento sera enviado a 1100 actores del sector, obteniendo una tasa de
respuesta del 59,1 %, correspondiente a 650 respuestas efectivas. Los resultados muestran que,
dentro del top 20 de tendencias, permanecen 13 de las identificadas en la edicion de 2025, algunas
manteniendo posiciones similares, mientras otras se reubican. Ademas, siete tendencias del afio
anterior salen del ranking, dejando espacio para siete nuevas incorporaciones relevantes en el
panorama de 2026. Se evidencia que el enfoque en el sector fitness colombiano apunta
principalmente hacia la profesionalizacion de los facilitadores, actividades disenadas segtn las
caracteristicas de diversos grupos poblacionales, la integracion de tecnologia y la atencion
orientada al bienestar y la salud.

Palabras clave: tendencias fitness, tecnologia, actividad fisica, salud, encuesta

Introduccion

El fitness ha logrado consolidarse como una pieza clave dentro del &mbito del movimiento
y la corporalidad, promoviendo diversas metodologias, el uso de herramientas, la oferta de
actividades, el disefio de infraestructura y su conexion con otras disciplinas. Esto ha facilitado el
reconocimiento de los beneficios que aporta, incrementando su presencia y vinculo con diferentes

grupos poblacionales, fomentando una participacion activa y una mayor adherencia.
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Este posicionamiento dentro del sector de la actividad fisica y el deporte ha sido posible
gracias al esfuerzo individual y colectivo de diversos actores, quienes han desarrollado estrategias
para difundir, sensibilizar y concientizar sobre el impacto positivo del fitness. Las iniciativas
nacionales han evolucionado y se han vinculado con procesos internacionales que refuerzan su
proposito.

La vision cientifica del fitness encuentra su origen en el trabajo liderado por el Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM, American College of Sports Medicine). A través de
enfoques técnicos, cientificos y tecnologicos en el deporte y la actividad fisica, esta institucion ha
promovido una sociedad mdés activa, fundamentando su trabajo en procesos organizados y
dirigidos.

Desde el ano 2006, se lleva a cabo una encuesta internacional sobre las tendencias del sector
fitness (Thompson 2006-2023), cuyo objetivo es identificar las 20 principales tendencias en un
contexto global. Con base en la informacion proporcionada por expertos en formacion, educacion
y experiencia, estos estudios permiten analizar resultados y plantear estrategias de mejora continua
que se alineen con las necesidades, caracteristicas, oferta y demanda del sector.

En Colombia, para la octava edicion, se busca identificar a nivel nacional las tendencias del
fitness mas relevantes e impactantes proyectadas para el afio 2026. Para ello, se implementara un
cuestionario basado en la estructura elaborada por el Colegio Americano de Medicina del Deporte.
Este proyecto contara con la colaboracion de actores claves del sector nacional, con el objetivo de

vincularlos al analisis detallado de procesos, actividades y acciones, integrando los esfuerzos
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académicos y las necesidades tangibles del mercado. Esta interconexion ampliard la vision del
sector fitness en el pais y sus distintos espacios.

La expansion del andlisis sobre las tendencias fitness se ha reflejado desde la primera
ejecucion de la encuesta. Espana fue pionero en replicarla (de la Camara et al., 2020; Veiga et al.,
2017-2024), seguido por México (Goémez et al., 2020-2025), Portugal (Franco et al., 2021-2024) y
Colombia (Valcarce et al., 2021-2022; Morales & Gomez, 2022-2025). Este trabajo también ha
permitido realizar estudios sobre las tendencias globales (Kercher et al., 2021-2023; Newsome et
al., 2024-2025).

Para la encuesta de 2026 en Colombia, se¢ tomara como referencia la estructura
internacional ya establecida, ajustandola a las particularidades del sector y la poblacion local. Se
considerara la evolucion del fitness en el pais y su interaccion entre oferta y demanda, atendiendo
tanto a las necesidades de la industria como a las expectativas de los clientes. El proposito es
identificar acciones destacadas, beneficios individuales y colectivos, y fortalecer el

posicionamiento logrado por el sector dentro del mercado nacional e internacional.

Metodologia

El proceso metodologico para desarrollar la encuesta nacional -Colombia Tendencias
Fitness 2026 - se fundamenta en la estructura proporcionada por el Colegio Americano de Medicina
del Deporte, asi como en las encuestas nacionales realizadas en México y Espaiia. El disefio incluye

un cuestionario claro y sencillo que facilita la recoleccion de datos alineados con el objetivo de la
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investigacion: identificar y analizar las tendencias mas impactantes y notables del sector fitness en
Colombia para el afio 2026.

Se adopta un enfoque de investigacion flexible y adaptable, que permite establecer procesos
tanto en la ejecucion de la encuesta como en el andlisis de los resultados, siguiendo las
recomendaciones de Guevara et al. (2020). La metodologia seleccionada es cuantitativa, no
experimental, y de caracter descriptivo-comparativo. Este enfoque facilita la recopilacién de
informacion y su comparacion de manera descriptiva a partir de la observacion de fenomenos en
un entorno natural.

La encuesta genera resultados numéricos basados en la experiencia, conocimiento y
percepcion de los participantes dentro del contexto real del sector fitness en Colombia. Tras su
aplicacion, se procede al andlisis de los resultados obtenidos, describiendo la situacion del sector
y comparandolo con las ediciones anteriores de la misma encuesta. Esto permite obtener
conclusiones sobre la evolucion del sector fitness a partir de este proceso investigativo.

El cuestionario se estructura en modalidad digital utilizando Google Forms y consta de
cuatro secciones:

Seccion 1: Caracterizacion Demografica

Incluye 11 preguntas de opcion multiple que recogen informacion demografica como sexo,
edad, experiencia en el sector, ocupacion, situacion laboral y nimero de horas trabajadas, entre
otros aspectos.

Seccion 2: Panorama Tendencias Fitness Colombia 2026
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Contiene 15 preguntas cerradas con opcion de respuesta "si-no", en las cuales el encuestado
expresa su percepcion sobre las posibles tendencias del sector fitness para el afio 2026 desde su
experiencia profesional.

Seccion 3: Perfil Profesional Personal Sector Fitness

Aborda 24 preguntas organizadas en una escala de importancia del 1 al 5. En esta seccion,
los participantes identifican las competencias y caracteristicas imprescindibles para un profesional
que lidere, impulse y acompaiie las actividades del sector fitness.

Seccidn 4: Valoracion de Tendencias Fitness

Comprende la evaluacion de 56 tendencias agrupadas en ocho subcategorias:

- Elementos y actividades (11 tendencias).
- Escenarios y contextos (7 tendencias).
- Modelos de negocio (7 tendencias).
- Poblacion atendida (6 tendencias).
- Programas (11 tendencias).
- Tecnologia (4 tendencias).
- Terapias (6 tendencias).
- Otras tendencias (4).
En esta ultima seccion, cada tendencia se evaliia segiin una escala de importancia que varia

del 1 al 10. La seleccion de estas tendencias se deriva del analisis del mercado, considerando tanto
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la oferta como la demanda, ademas de comparaciones con estudios previos nacionales e
internacionales.

El cuestionario se difundid digitalmente a través de Google Forms entre 1,100 actores clave
del sector fitness provenientes de diversas regiones de Colombia. Permanecio activo entre el
primero de mayo y el cinco de junio de 2025, logrando recopilar un total de 650 respuestas, lo que
representa un indice de participacion del 59.1%.

El disefio del cuestionario para la edicion 2026 se ajustd tomando en cuenta los avances y
cambios observados en el sector, asi como las preferencias y demandas del mercado actual. Se
realiz6 una revision de las secciones y preguntas para garantizar que estas reflejaran las dindmicas
mas relevantes del sector fitness. Las tendencias evaluadas incluyeron modificaciones basadas en
encuestas nacionales e internacionales con el proposito de ampliar las perspectivas y atender las
necesidades actuales del mercado.

Para garantizar una recopilacion precisa, confiable y estructurada que permita un analisis
profundo del contexto y la evolucion del sector fitness en Colombia, se implementaron cambios
especificos en las secciones 2 (Panorama Tendencias Fitness) y 3 (Perfil Profesional del Sector).
Estas incluyeron un espacio previo al proceso de valoracion, buscando interpretar el panorama
general y el perfil requerido para los profesionales. Esta informacion resulta clave para identificar
el top 20 de las tendencias principales, estableciendo comparativos entre percepciones y acciones

reales dentro del sector.

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO
MENTOR BY NC_ND


https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva i Eductiay Deporv

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 260-289

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10529
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Los resultados obtenidos buscan fortalecer el sector fitness mediante estrategias orientadas
hacia mejoras constantes, progresos sostenibles, mayor adherencia de los actores clave y una
integracion transversal entre profesionales y procesos dentro del ambito nacional.

Resultados

Segtin los resultados de la encuesta nacional "Colombia: Tendencias del sector fitness
2026", en la tabla 1 se presenta la caracterizacion demografica de los participantes que
diligenciaron el cuestionario. En cuanto al sexo, el 53,8% de los encuestados fueron hombres, el
40% mujeres, y el 6,2% intersexuales. En relacion con los rangos de edad, los grupos mas
representativos fueron los de 22 a 34 afios con un 30,6% y los de 35 a 44 afios con un 26,9%.
Respecto a los grupos étnicos, el 76,9% manifesto no identificarse con ninglin grupo en particular,
mientras que el 18,5% se reconocié como afrodescendiente, siendo estos ultimos los lideres en
representacion dentro de la encuesta.

Estos resultados evidencian una integracion creciente de género en el ambito fitness, lo cual
amplia la participacion de diversos grupos poblacionales. Este fenomeno brinda una perspectiva
mas diversa y enriquecedora en cuanto a las necesidades y caracteristicas del sector. Los grupos
poblacionales representados por jovenes y adultos jovenes permiten elaborar enfoques especificos
para cada generacion, fortaleciendo las estrategias de crecimiento y consolidacion del sector.
Adicionalmente, la participacion de distintos grupos étnicos refleja como el fitness esta impactando

de manera transversal en las diferentes regiones, ofreciendo una vision global con caracteristicas

particulares.
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En términos de formacidn académica y experiencia profesional en el sector fitness, el 37,4%
de los encuestados declaré ser profesionales en areas relacionadas con movimiento y corporalidad,
mientras que un 29,8% cuenta con formacion técnica en estas areas especificas. Por otro lado, el
27,7% dispone de una experiencia laboral de entre 5 y 7 afios, y el 24,5% acumula entre 3 y 5 afos.
En cuanto a los roles dentro del sector, las ocupaciones destacadas son entrenador en planta con un
27,2%, instructor de clases grupales con un 19,8%, y entrenador personal con un 15,1%. Sobre el
tipo de institucion en la que laboran, el 33,8% trabaja en centros publicos y el 39,2% en centros
privados.

Estos hallazgos revelan una diversidad significativa en cuanto a formacion académica,
experiencia laboral y roles desempefiados dentro del sector. Esta heterogeneidad es clave para
propiciar enfoques y aportes valiosos que contribuyan al desarrollo del fitness en Colombia.
Ademas, con la implementacion de la Ley 2210 de 2022 sobre la profesionalizacion del entrenador
deportivo, se busca robustecer las competencias de quienes ejercen actividades relacionadas con
movimiento y corporalidad mediante procesos acordes a ciencia y tecnologia. Este marco
regulatorio fomenta practicas seguras y responsables que benefician al sector.

Respecto a las condiciones laborales, los datos indican que el 16,5% de los encuestados
estan desempleados o son estudiantes que han trabajado anteriormente en el sector. Por otro lado,
el 83,5% afirma estar vinculado laboralmente como trabajadores a jornada completa o parcial.

Especificamente, el 44,6% ejerce a tiempo completo en el sector fitness y el 25,8% a tiempo
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parcial. Cabe destacar que un 32,3% trabaja més de 40 horas por semana, un 19,7% entre 30 y 39
horas, y un 15,4% entre 20 y 29 horas.

Aunque el fitness ofrece espacios laborales considerables, aun persisten brechas
relacionadas con la fluctuacion laboral entre quienes se encuentran desempleados, aquellos que
estuvieron vinculados previamente al sector, y quienes actualmente se preparan para ingresar al
mercado. Sin embargo, el porcentaje mayoritario de individuos vinculados refleja una estabilidad
laboral significativa. Este panorama invita al analisis futuro sobre las implicaciones que tendran
las reformas laborales previstas en Colombia para ajustar las condiciones del trabajo en este campo
especifico.

Con respecto a los ingresos econdmicos, los datos obtenidos reflejan que el 50% de los
encuestados reportan percibir entre uno y dos salarios minimos, un 16.2% manifiesta recibir menos
de un salario minimo, mientras que un 12.8% indica un ingreso de entre tres y cuatro salarios
minimos. En términos de distribucion geografica, el 60.5% de los encuestados se ubican en la
region andina, el 17.2% en la region Caribe y el 17.1% en la region pacifica.

Cabe destacar que una vinculacion laboral estable proporciona ingresos suficientes para
satisfacer las necesidades basicas de estos profesionales, con rangos salariales entre uno y cuatro
salarios minimos. En este contexto, para Colombia, el salario minimo proyectado para el afio 2025
ha sido fijado en 1,623,500 pesos colombianos, incluyendo auxilio de transporte, lo que representa

aproximadamente entre 343.08 y 397.11 euros en equivalencia.
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Tabla 1
Caracterizacion Demogrdfica
ftem Variable Porcentaje
Mujer 40,00%
(Cual es su sexo? Hombre 53,80%
Intersexual 6,20%
18 a 21 afios 19,70%
22 a 34 afios 30,60%
~ > o
§Qué edad ene? 15 2 54 L510%
55 a 64 afos 5,40%
65 0 mayor 2,30%
Gitano(a) 0,60%
Raizales 1,20%
Grupo étnico Afro descendientes 18,50%
Indigenas 2,80%
Palenquero(a) 0,00%
Ninguno 76,90%
Estudiante actualmente del area /sector 9,50%
Profesional del area / sector 37,40%
i ., .. Técnica del area / sector 29,80%
¢Cudl es su preparacion académica? Tecnologica del area / sector 12,50%
Profesional - tecnélogo - técnico de otra area 9,20%
Ninguna 1,50%
De 0 a1 afio 6,90%
De 1 a 3 afios 19,10%
) N . , . De3ab5 afios 24,50%
(Cuantos aiios ha trabajado en el ambito De 5 a7 af 27.70%
del fitness? ©2a/anos 0
De 7 a 9 anos 13,40%
De 10 a 20 afios 6,60%
Mas de 20 afios 1,80%
Administrativo/a 4,00%
Entrenador/a personal 15,10%
Entrenador/a planta 27,20%
Estudiante del sector 9,50%
(Qué posicion ocupa en el ambito del Gerente / Administrador 4,50%
fitness? Instructor clases grupales 19,80%

Profesional de la salud (médico, fisioterapeuta,

. 9,20%
terapeuta ocupacional...)
Profesor - Docente - Maestro en el sector 3,20%
Propietario centro/Empresario 7,40%
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trabajando en el sector fitness?

(Doénde esta ubicado su principal centro
o sitio de trabajo? (sefale la capital mas
proxima)

MENTOR

Revista de Investigacién Educativa y Deportiva

Quito-

ISSN 2806-5867

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10529
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

A domicilio 6,30%
Centro privado 39,20%
Centro publica 33,80%
Espacios al aire libre 7,70%
Estudio — Sala 6,00%
Trabajo online 6,90%
Estar desempleado 6,20%
Haber trabajado antes y estar fuera del sector 4,90%
No trabajo actualmente en el sector del fitness 5.40%

porque soy estudiante

Trabajo a tiempo completo en el sector del fitness ~ 44,60%

Trabajo a tiempo parcial en el sector del fitness y no

tengo otro trabajo

Trabajo a tiempo parcial en el sector del fitness y

tengo otro trabajo

40 horas a la semana o mas
De 30 a 39 horas a la semana
De 20 a 29 horas a la semana
De 10 a 19 horas a la semana
De menos de 9 horas o menos a la semana
Menos de 1 salario minimo

1 a 2 salarios minimos

3 a 4 salarios minimos

5 a 6 salarios minimos

Mas de 6 salarios minimos
Amazonia.

Andina.

Caribe.

Insular.

Orinoquia.

Pacifico

25,80%

13,10%

32,30%
19,70%
15,40%
13,10%
3,10%
16,20%
50,00%
12,80%
3,70%
0,90%
2,20%
60,50%
17,20%
1,20%
1,80%
17,10%

Nota: Cuestionario de caracterizacion demogrdfica de la muestra disefiado por los autores, elaborado en Google Forms.

* Los decretos 1572 de 2024, se establece el salario minimo legar para el aiio 2025 en Colombia en un millon seiscientos
veintitrés mil quinientos pesos $1.623.500, Se debe estar atentos al incremento que el gobierno nacional realice al salario

minimo correspondiente al afio 2026.

En relacion con las tendencias identificadas en el ambito fitness proyectadas hacia el afio

2026, se realizé un analisis comparativo que se encuentra reflejado en la tabla 2 de la encuesta.

Los cinco primeros lugares estan ocupados por las siguientes categorias: regulacion de
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profesionales, entrenamiento de fuerza, entrenamiento con peso libre, programas de ejercicio
enfocados en la salud mental y entrenamiento personalizado.

Al comparar las encuestas realizadas en los anos 2025 y 2026, se observa una recurrencia
de trece tendencias, aunque con variaciones en sus posiciones respectivas. Sin embargo, siete
tendencias desaparecen del ranking: actividades fitness al aire libre, afiliaciones por suscripcion,
clubes de caminata, entrenamientos en circuito, entrenamiento de alta intensidad, gimnasios
domésticos y programas integrados de nutricion y fitness.

Por otra parte, se incorporan nuevas tendencias como el entrenamiento con peso corporal,
control de peso corporal, gimnasios de bajo costo, monitoreo de resultados, servicios fitness
inclusivos, tecnologia portatil y coaching en salud. Estas dinamicas en las posiciones evidencian
un enfoque transformador que se le esta otorgando al sector fitness, junto con las estrategias y
actividades implementadas. Asi mismo, resulta pertinente analizar el proceso de caracterizacion

del perfil profesional y el panorama de tendencias fitness proyectado para el ano 2026.

Tabla 2

Ranking de tendencias de fitness en las ultimas encuestas nacionales colombianas (afios 2025 y
2026)

Tendencias Encuesta Colombia 2025 Tendencias Encuesta Colombia 2026
(Morales & Gomez, 2025) (Presente estudio)

1 Regulacién ejercicio de los profesionales del Regulacion ejercicio de los profesionales del
fitness/Contratacion de profesionales fitness/Contratacion de profesionales

2 Entrenamiento funcional Entrenamiento de Fuerza

Programas de ejercicio para la salud

psicolégica/mental Entrenamiento con pesos libres
Programas de ejercicio para la salud

4  Entrenamiento personal s g .
psicologica/mental
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~N N D

9
10

11
12
13

14

15

16

17
18
19
20

Apps de ejercicio para dispositivos moviles
Entrenamiento con pesos libres

Equipos multidisciplinares de trabajo
Actividades fitness al aire libre

Programas de fitness para adultos mayores
Entrenamiento de Fuerza

Programas de ejercicio para poblaciones con
enfermedades

Clubs de caminar ,running/joggingy ciclismo

Programas entrenamiento, nutricion y fitness
Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad (HIIT)

Receta deportiva

Programas de

adolescentes

ejercicio para nifios/as y

Actividad Fisica iniciativa estilo de Vida Saludable
Afiliacion por suscripcion
Gimnasios para ejercicio en el hogar (elementos)

Entrenamiento en circuito
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Entrenamiento Personalizado

Entrenamiento con el peso corporal

Programas de fitness para adultos mayores

Programas de ejercicio para poblaciones con
enfermedades

Equipos multidisciplinares de trabajo
Gimnasios de bajo costo y econdmicos

Actividad Fisica iniciativa estilo de Vida Saludable

Tecnologia portatil para "vestir"

Entrenamiento Control de Peso Corporal / Obesidad

Programas de

adolescentes

ejercicio para nifios/as 'y

Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

Receta deportiva

Entrenamiento funcional

Wellness coaching / Coaching de salud

Apps de ejercicio para dispositivos méviles

Servicio de fitness inclusivo

Nota: Cuestionario de Ranking de tendencias de fitness en las ultimas encuestas nacionales colombianas (afios 2025 y 2026) de
la muestra disefiado por los autores, elaborado en Google forms
*Las tendencias en “negrita” muestran tendencias repetidas en el top 20 entre la encuesta nacional de 2025 y 2026. Las
tendencias en “cursiva” son aquellas que desaparecen en la encuesta nacional en afio 2025 y las tendencias subrayadas son
aquellas que entran nuevas para el afio 2026.

La continuidad en el desarrollo de la encuesta nacional sobre tendencias fitness en

Colombia, la cual ha sido implementada desde el afio 2019 hasta su proyeccion para el afio 2026,

se plasma en los datos reflejados en la tabla tres que analiza el top 10. Este ejercicio permite

observar como han evolucionado las tendencias significativas afio tras afno y como estas han

generado un impacto tangible en el sector.
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Este progreso ha facilitado un mayor juicio del panorama general del sector fitness,
viabilizando la produccion de planes estratégicos orientados hacia la calidad y adecuacion a las
caracteristicas especificas de la industria y sus participantes. Dichas estrategias buscan consolidar
el sector a nivel nacional e internacional mediante un enfoque integral que combina ciencia,
tecnologia, humanismo y calidad con impacto tanto a nivel individual como global.

La tabla 3 evidencia secuencias relevantes dentro del top 10: cuatro tendencias se han
mantenido en esta posicion durante cuatro ocasiones (regulacion de profesionales, entrenamiento
con peso corporal y trabajo multidisciplinario), cinco veces se registran el entrenamiento funcional
y de fuerza junto con entrenamiento de alta intensidad; finalmente, destaca la presencia mas
constante (mas de seis veces) de tendencias como entrenamiento para nifios y adolescentes, adultos
mayores y programas personalizados.

Tabla 3

Comparacion del Top10 encuesta nacional colombiana arios 2019 al 2026

Tendencias Tendencias Tendencia Tendencias Tendencias Tendencias  Tendencias  Tendencias

Fitness Fitness s Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness Fitness
Colombia Colombia Colombia Colombia Colombia Colombia Colombia Colombia
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Programas Regulaciéon  Regulacion ~ Regulacion
Entrenami  Clases de ejercicio Entrenamie gjercicio de gjercicio de ejercicio de
1 Crossfit ento de remotas / paranifiosy nto los los los
fuerza Online adolescente personal profesionales profesionales profesionales
J del fitness del fitness del fitness
Apps de Programas
. . ejercicio de ejercicio Programas
Entrenami  Entrenami . . .
para Entrenamien para de fitness Entrenamien Entrenamien
2 ento de ento . . o .
. teléfonos toen circuito nifios/as y para adultos ‘o funcional to de Fuerza
fuerza funcional . ..
inteligente adolescente mayores
s s
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Clases
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grupales
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4 ento
funcional
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5 Fitness y

Centros
Fitness

Entrenami
ento
Intervalico
de
Intensidad
(HIIT)

Programa

S de

ejercicio

7 para niiios

Yy
adolescent

es

Programa

s de fitness

8 para
adultos
mayores

Alta

Programa
s de fitness
para
adultos
mayores

Programa
s de
ejercicio
para nifios
y
adolescent
es

Entrenam
iento
personal

Crossfit

Entrenami
ento en
circuito

Entrenami
ento
Intervalico
de Alta
Intensidad
(HIIT)

Programa
de
egjercicio
para
poblacion
es con
enfermeda
des
Program
as de
ejercicio
para
nifios y
adolescen
tes
Program
as de
fitness
para
adultos
mayores

Ciclismo
indoor

Entrenami
ento en
circuito

Entrenamien
to con el

peso
corporal

Entrenamien
to funcional

Programas
de fitness
para
adultos
mayores

Entrenamien
to
Intervalico
de Alta
Intensidad
(HIIT)

Entrenamie
nto
personal

Entrenamien
to con pesos
libres
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Entrenamie
nto
Intervalico
de Alta
Intensidad
(HIIT)

Regulaciéon
ejercicio de
los

profesionale
s del fitness

Entrenamie
nto
funcional

Entrenamien
to en
circuito

Entrenamien
to del core

Equipos
multidiscipli
nares de
trabajo

Entrenamie
nto personal

Equipos
multidiscipli
nares de
trabajo
Programas

de ejercicio
para

nifios/as y
adolescentes

Programas
de ejercicio
para la salud
psicologica/
mental

Entrenamien
to Intervalico
de Alta
Intensidad
(HIIT)

Tecnologia
portatil para
"vestir"
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. . Programas
Gimnasios L
ara Entrenamien de cjercicio Programas  Equipos
Actividade Clases Entrenami P2 para g Tl
. . ejercicio en to con el . de fitness multidiscipli
9 s al aire colectivas/ ento de combatir la
) el peso . para adultos nares de
libre grupales  fuerza obesidad y .
hogar (elem corporal 1 mayores trabajo
pérdida de
entos)
peso
Programas
de ejercicio Gimnasios
Entrenam Actividade Entrenami para Tecnologia  Entrenamient . )
. . . L Entrenamien de bajo costo
iento s al aire ento combatir la portatil para o con el peso
. . . " . to de Fuerza 'y
personal  libre funcional obesidad y "vestir corporal o
1 economicos
pérdida de
peso

Nota: Cuestionario de Comparacion del Topl0 encuesta nacional colombiana afios 2019 al 2026 de la muestra disefiada por los
autores, elaborado en Google Forms

*En negrilla se ubican las tendencias que coincidieron durante los 6 0 mas afios en el top 10, en cursiva las tendencias con cinco
coincidencias y en subrayado las tendencias con cuatro coincidencias

Asimismo, para la encuesta del afio 2026 dedicada a la valoracion detallada de tendencias
emergentes, se segmentaron ocho subgrupos cuyos resultados se presentan en la tabla 4. En esta
clasificacion se identifica que todos los subgrupos tienen representacion dentro del top 20. La
distribucion por categorias es la siguiente: elemento/actividad/modalidad retne cuatro tendencias;
escenario/contexto agrupa una tendencia; modelo de negocio incluye dos tendencias; poblacion
atendida o vinculada cuenta con cinco tendencias; los programas retinen tres categorias; tecnologia
integra cuatro tendencias; terapia/readaptacion registra una tendencia; y finalmente, agrupaciones
clasificadas como “otras” contienen una tendencia adicional.

Tabla 4

Subgrupos de valoracion Tendencias fitness Colombia 2026

Elemento Escenari Modelo Poblacion Terapia
/Actividad o Nesocié Atendida y/o Programa Tecnologia /Readaptaci Otros
/Modalidad Contexto g Vinculada on
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Wellnes
Gimnasio ., . s
. Regulacion Entrenamien . .
. s de bajo .=, Programas de Tecnologia coachin
Entrenamien ejercicio de los to (L Receta
costo y . fitness para . portatil para . /
to de Fuerza , .~ profesionales Personalizad |, .., deportiva .
econdmic adultos mayores vestir Coachin
del fitness 0
0s g de
salud
Actividad o
L. Monitorizaci
. . Programas de Fisica .
Entrenamien Equipos Lo L on de los
O gjercicio  para iniciativa
to con pesos multidisciplina . . resultados de
. . poblaciones con estilo de .
libres res de trabajo . entrenamient
enfermedades  Vida o
Saludable
. Programas de Entrenamien
Entrenamien rogral Apps de
gjercicio para la to  Control ~."' .
to con el ejercicio para
salud de Peso 7. o
peso S dispositivos
corporal psicologica/men Corporal / méviles
tal Obesidad
Programas  de
Entrenamien gjercicio  para
to funcional nifios/as y
adolescentes
Servicio de

fitness inclusivo

Nota: Subgrupos de valoracion Tendencias fitness Colombia 2026 disefiada por los autores, elaborado en Google Forms

Discusion

La ejecucion de encuestas a nivel general posibilita identificar situaciones especificas
dentro del sector fitness, permitiendo disefiar estrategias que respondan a dichas necesidades y
mejoren los procesos con un enfoque en la calidad. A nivel internacional, este ejercicio genera
oportunidades para que cada nacion realice un andlisis interno y establezca un lenguaje comun en
este campo, contribuyendo a la consolidacion, expansion y fortalecimiento del sector. Esto va mas
alla del movimiento fisico, abarcando la integracion y desarrollo de diversas areas como la ciencia,

tecnologia y el humanismo.
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Al analizar el sector desde sus necesidades, caracteristicas, ofertas y demandas, se evidencia
una conexion entre los resultados proyectados para 2025 y las encuestas previas tanto nacionales
como internacionales. Esta informacion sera clave para realizar un andlisis comparativo en
términos de tendencias del 2026 a nivel global y local. Particularmente destacable es el impacto
que situaciones sanitarias globales han tenido en el sector al requerir una respuesta coordinada y
de alcance mundial.

En 2021, la encuesta en Colombia (Valcarce et al., 2021) tom6 como referencia las clases
remotas, buscando mantener la participacion activa de las personas dentro del sector mediante el
uso de herramientas tecnologicas preexistentes. Estas herramientas, fundamentales durante los
afios de pandemia, han sido evaluadas por su aplicabilidad y relevancia, y se espera que sigan
siendo esenciales para el desarrollo del sector hacia el 2026. La tecnologia contintia consolidandose
como un recurso estratégico para monitorizar y acompaiar las actividades realizadas en esta area,
evidenciando como la demanda social y sus caracteristicas influyen en las ofertas y procesos del
sector fitness.

Por su parte, la encuesta de 2022 (Valcarce et al., 2022) destac6 tendencias enfocadas en
grupos poblacionales especificos, el uso de elementos domésticos y la implementacion de modelos
tradicionales como los pesos libres. Para 2026, se proyecta una atencion mas precisa a estos grupos
poblacionales de acuerdo con sus particularidades, aplicando nuevas tecnologias y desarrollando

metodologias dinamicas centradas en el trabajo interprofesional y el bienestar integral de la salud.
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El andlisis de las tendencias internacionales y nacionales ha permitido orientar procesos
estratégicos para satisfacer las necesidades y caracteristicas del sector fitness. Estas estrategias se
destacan por su creatividad e innovacion, fundamentadas en ciencia, tecnologia y humanismo. La
busqueda de calidad se ha convertido en un pilar que impulsa iniciativas basadas en la
caracterizacion ¢ individualizacion de los participantes, asegurando actividades seguras
proporcionadas por personal calificado.

Desde 2022, la certificacion de facilitadores y dinamizadores en el dmbito fitness se ha
vuelto una prioridad (Morales & Gémez, 2022). Este avance hacia un sector unificado y fortalecido
subraya la importancia de emplear instrumentos de andlisis y planificacion estratégica para
continuar con su desarrollo y consolidacion. Segtin Reed et al. (2024), es esencial considerar las
perspectivas de los diferentes actores involucrados para medir el impacto real entre las propuestas
académicas y cientificas frente a su implementacion practica. Esto permitird impulsar mejoras
sustanciales y fomentar procesos de expansion sostenibles dentro del sector.

Conclusion

El andlisis de los resultados de la encuesta nacional "Colombia Tendencias Fitness 2026"
revela que el sector estd orientado hacia el profesionalismo, la atencion a grupos poblacionales, la
promocion de la salud y el uso de tecnologia. En comparacion con la encuesta del afio anterior, se
han identificado 13 tendencias que varian en su posicionamiento, destacando especialmente la

certificacion de personal en el primer lugar. Esto subraya la relevancia actual de contar con
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profesionales capacitados y respaldados por formaciéon académica adecuada, de acuerdo con los
lineamientos establecidos en la Ley del Entrenador 2210 de 2022.

La encuesta permite recopilar informacion proporcionada por diversos actores del sector.
Como senala Ortega y colaboradores (2021), resulta crucial identificar caracteristicas y
preferencias en varios aspectos, como servicios y actividades, lo que facilita determinar la demanda
y las necesidades de usuarios, profesionales y el propio entorno del sector, ademas de establecer
las tendencias significativas para cada ciclo anual.

La clasificacion de las tendencias segin sus caracteristicas ofrece una perspectiva clara
sobre los diferentes enfoques aplicados a las actividades en desarrollo. Sobresale la incorporacion
de tecnologia, la atencion adaptada a las particularidades de distintos grupos poblacionales, el
desarrollo de propuestas en contextos variados, y la inclusion de elementos creativos e
innovadores. Todo esto se orienta hacia la promocidn de procesos de salud integral y bienestar.

En resumen, se resalta la relevancia de implementar procesos basados en una planificacion
estratégica que aborde puntos clave desde los campos cientifico, tecnoldgico, técnico y humano.
Esto dinamiza y optimiza acciones destinadas a fortalecer el sector, facilitando la difusion de
propuestas y actividades con beneficios tangibles tanto individuales como colectivos. Estas
iniciativas buscan promover la actividad fisica y el deporte de manera estructurada, responsable y
segura, con el acompafiamiento de personal competente y en centros equipados adecuadamente.
Este enfoque busca consolidar una sociedad mas activa y saludable, alineada con estandares

integrales de bienestar.
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