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Quien suscribe, Ph.D. Richar Posso Pacheco, Director de MENTOR 
Revista de Investigación Educativa y Deportiva, mediante este 
documento hace constar que el artículo El comportamiento de la 
Actividad Física aeróbica en la Hipertensión arterial de los 
adultos mayores. Una Revisión Sistemática, cuya autoría 
pertenece a Mateo Sebastian Aguilar Martinez; ha sido evaluado y 
aceptado para su publicación el 15 de mayo en el Volumen 4 Número 
12 del Año 2025. 
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Expedido en la ciudad de Quito, a los nueve días del mes de julio del 
año dos mil veinticinco. 
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