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Abstract

Inclusion in Physical Education, especially of students with Autism Spectrum Disorder, implies
adapting teaching-learning methodologies, activities, resources and forms of evaluation. The
objective of the research was to design a didactic strategy for the inclusion of students with Autism
Spectrum Disorder in Physical Education. Its development was located in an educational unit of
Loja, Ecuador, following three phases: diagnosis, design and application-validation, under a
qualitative approach methodology, based on a case, with a non-experimental design, cross section
descriptive scope accompanied by theoretical and empirical methods and techniques such as the
observation and interview form. The sample was non-probabilistic and intentional, selecting by
convenience a student with Autism Spectrum Disorder grade II. As a result, the design of the
didactic strategy was achieved, which was conformed in four phases including six adapted
activities conformed in title, objective, methodological description, adaptations and resources. The
validation was carried out through a pedagogical experience which allowed the partial
implementation of the proposed didactic strategy. It is concluded that the didactic strategy had a
favorable impact on the progressive improvement of the inclusion process of the student unit of
analysis, contributing to improve the performance of the Physical Education teacher.

Keywords: teaching strategy, physical education, inclusion, Autism Spectrum Disorder.
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La inclusion en la Educacion Fisica en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista, implica
adaptar las metodologias de ensenanza-aprendizaje, las actividades, recursos y la evaluacion. El
objetivo de la investigacion fue disefiar una estrategia didactica para la inclusion de estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista en la Educacion Fisica. Su desarrollo se ubic6 en una unidad
educativa de Loja, Ecuador, siguiendo tres fases: diagnoéstico, disefio y aplicacion-validacion, bajo
una metodologia con enfoque cualitativo, basada en un caso, con disefio no experimental, de corte
transversal y alcance descriptiva acompafiada de métodos tedricos, empiricos y técnicas como la
ficha de observacion y de entrevista. La muestra fue no probabilistica intencional, seleccionando
por conveniencia un estudiante que presenta Trastorno del Espectro Autista grado II. Como
resultado se logro el disefo de la estrategia didactica la cual se conformd en cuatro fases incluyendo
seis actividades adaptadas conformadas en titulo, objetivo, descripcion metodoldgica, adaptaciones
y recursos. La validacion se realiz6 mediante una experiencia pedagogica lo cual permitid la
implementacion parcial de la estrategia didactica propuesta. La estrategia didactica repercutid
favorablemente en la mejora progresiva del proceso de inclusion del estudiante unidad de andlisis,
contribuyendo a mejorar el desempefio del docente de Educacion Fisica.

Palabras clave: estrategia didactica, educacion fisica, inclusion, Trastorno del Espectro Autista.

Introduccion
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) sefala que la prevalencia de personas

con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se sitiia en torno a 1 de cada 100 nifios en todo el mundo.
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Por su parte, la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS, 2020) indica que cada 10.000
millones de individuos a nivel mundial son diagnosticados con problemas de Trastorno del
Espectro Autista, de los cuales uno de cada 100 nifios tiene autismo. Asimismo, en el contexto de
Latinoamerica aunque la frecuencia varia segun el pais, se cree que afecta aproximadamente a 1
de cada 100 a 150 nifios. Esto implica que cada vez hay mas nifos diagnosticados (Mora et al.,
2023; Delgado, 2021; Lara et al., 2020).

En el caso de Ecuador, segun las estadisticas generales recopiladas por el Consejo Nacional
para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS, 2024) existen 30.912 personas con este tipo de
diagnostico, de los cuales el 88, 9% son niflos entre 0 y 8 afos diagnosticados con TEA; lo anterior
representa un gran desafio tanto a nivel social como educativo.

Alcala y Ochoa (2022), explican que el TEA es un trastorno del neurodesarrollo que se
caracteriza por la falta de habilidades de interaccion social, deficiencias en la comunicacion verbal
y no verbal, rigidez conductual y actividades repetitivas que esta se da en cada individuo. Bernal
et al. (2024) sefiala que el TEA se clasifica segun el DSM-5, en tres niveles de gravedad, en el
grado uno se ubica los que necesitan ayuda leve, grado dos necesita ayuda notable y grado tres
necesita ayuda muy notable.

La Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas relacionados con
la Salud, CIE 11 (2019), incluye una gama de trastornos del neurodesarrollo que repercuten en el
funcionamiento cerebral, la cognicion, el comportamiento y la interaccion social, el Sistema de

Clasificacion de los Trastornos Mentales, DMS-V, (2013), se refiere al TEA como una deficiencia
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del neurodesarrollo, mental y psicologica. A continuaciéon se muestra el cuadro comparativo de

diagnostico basado en el DSM-V (2013) y la CIE 11 (2019).

Tablal

Cuadpro relativo de clasificacion diagnostica del TEA segun el DSM-V'y CIE 11

DSM-V

CIE11

Indique si: estd vinculado a un componente
ambiental reconocido, a una cuestion médica o genética,
0 a otro trastorno del neurodesarrollo, mental o del
comportamiento.

Indique la gravedad actual de los criterios A 'y
B: Necesita ayuda muy considerable, Necesita ayuda
considerable, Necesita ayuda

Indicar si existe o no discapacidad intelectual,
si existe alteracion del lenguaje, con catatonia.

6 A02.0 Trastorno del espectro autista con
escasa o nula alteracion funcional del lenguaje y sin
trastorno del desarrollo intelectual.

6 A02.1 Trastorno del desarrollo intelectual,
trastorno del espectro autista y trastorno funcional del
lenguaje minimo o inexistente

6 A02.2 Trastorno del espectro autista con
alteracion funcional del lenguaje pero sin trastorno del
desarrollo intelectual

6 A02.3 Trastorno funcional del lenguaje,
trastorno del espectro autista y trastorno del desarrollo
intelectual

6 A02 Y Otros Trastornos del Espectro Autista.

6 A0Z Trastorno del Espectro Autista sin
descripcion

Fuente: Tomado del DM-V (2013) y CIE11 (2019)

Por su parte Gaona (2024), sefiala que el TEA suele aparecer inicialmente en los primeros

afnos de la infancia, antes de los tres afios. Explica que los nifios con esta inclusion presentan

alteraciones funcionales y del desarrollo provocando alteraciones en el comportamiento. Estos

estudios coinciden con los de Valdez y Cartolin (2019), sefialan que, en los alumnos con TEA, se

presentan diversas modalidades de educacion e inclusion como por ejemplo: Inclusion en

instituciones educativas convencionales y Centros de Atencion Integral Especializada (CAIE), que

ofrecen asistencia académica, terapias y soporte psicopedagogico; a pesar de no ser escuelas

convencionales, se fomenta la inclusion.
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En este orden y de acuerdo con el Curriculo Nacional de Educacion Fisica del Ecuador
Ministerio de Educacién del Ecuador (2019), senala que la Educacion Fisica Inclusiva, entendida
como métodos pedagdgicos que abordan las percepciones del cuerpo y las practicas corporales con
sentido y significado (juegos, danzas, deportes, gimnasia); al respecto Pineda et al. (2024), revela
que la Educacion Fisica Inclusiva, facilita que los educandos con necesidades educativas especiales
asociadas o no a una discapacidad sean incluidos a la practica de actividades fisicas, deportivas y
recreativas, mediante el desarrollo de adaptaciones curriculares.

Asimismo, se comparte con Castillo (2015), al sefialar que la educacién inclusiva, como
practica social, comprende un conjunto de valores y principios que prioriza la igualdad para todos.
Atendiendo a esto Gonzdlez (2019), seguido por Flores et al. (2023), destacan que la Educacion
Fisica constituye un recurso poderoso para el desarrollo del proceso de inclusion, enfatizando en
que los alumnos con TEA pueden mejorar su desarrollo y bienestar mediante su participacion en
la practica de actividades fisicas deportivas y recreativas, sobre todo si se desarrollan estrategias
didécticas adaptadas.

En este sentido los estudios de Ponce et al. (2024), confirman que las actividades fisicas
personalizadas pueden ofrecer multiples ventajas para el mejoramiento de la salud fisica y mental
de los estudiantes con discapacidad, siempre que estas estén ajustadas a sus necesidades. Gaibor et
al. (2024), manifiestan que los profesores deben adoptar enfoques holisticos y fomentar un entorno

que valora la diversidad estudiantil dentro de clases.
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En el caso de las estrategias didacticas para la inclusion estas deben ser versatiles y
flexibles, teniendo en cuenta las particularidades individuales de cada alumno. Esto abarca la
construccion de un entorno organizado, asi como la utilizacién de recursos visuales y auditivos y
la modificacion de las actividades para que sean pertinentes y accesibles (Vallejos et al., 2024).

En correspondencia con lo sefialado en observacion realizada en una Unidad Educativa, de
la Ciudad de Loja, se pudo comprobar mediante el proceso de diagndstico y caracterizacién que
uno de los educandos con TEA ubicado en el subnivel de basica elemental, presentaba restricciones
para participar e incluirse dentro de la clase de Educacion Fisica, mostrando problemas de
comunicacion, socializacion y dificultades para la realizacion de las actividades propuestas; entre
otros aspectos por: el poco dominio del docente de Educacion Fisica para desarrollar una
estrategia didactica adaptada, a lo cual se une la falta de adaptaciones curriculares, recursos e
instrucciones y evaluaciones adecuadas. Todo esto provocaba la casi total exclusion del estudiante
con TEA dentro de la clase y la ineficacia del docente para ofrecer respuestas didacticas correctas.

Atendiendo a ello, se establece como problema de investigacion ;COémo mejorar la
inclusion de los estudiantes con TEA en la clase de Educacién Fisica? Para solucionar la
problematica mostrada se precisa como objetivo de la investigacion: Disefar una estrategia didéctica

para la inclusion de los estudiantes con TEA dentro de la clase de Educacion Fisica.
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Metodologia

Para el desarrollo de la investigacion se siguid una metodologia con enfoque cualitativo,
basada en un caso, con disefio no experimental, de corte transversal y alcance descriptiva,
(Hernandez Sampieri y Mendoza Torres, 2018; Hernandez Sampieri et, al.,2020), apoyada en
métodos tedricos como: el analitico - sintético, inductivo — deductivo y la modelacién, los que
permitieron realizar el analisis tedrico sobre el tema de investigacion y modelar la propuesta.
Dentro de los métodos empiricos se utilizo la observacion, la entrevista y la revision documental.
Las técnicas utilizadas fueron la ficha de observacion y de entrevista. El desarrollo del estudio ocup6
tres etapas: (diagnostico, disefio, aplicacion-validacion).

La poblaciéon se ubicé en una Unidad Educativa de la Ciudad de Loja, Ecuador,
considerandose un total de 15 estudiantes de tercer grado del sub nivel de bésica elemental. La
muestra fue no probabilistica intencional, seleccionando por conveniencia como unidad de analisis
directo un caso de un estudiante de sexo masculino de ocho afios de edad con diagnéstico de
Trastorno del Espectro Autista grado I1, el cual cumplia con los criterios de seleccion establecidos:
presentar TEA y estar autorizado a participar de la investigacion. La muestra informante estuvo
conformada por un docente de Educacion Fisica, la especialista del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), la Rectora de la institucion y la representante del estudiante, quienes de forma

voluntaria colaboraron con el desarrollo de la investigacion.
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El proceso de validacion de la propuesta se realizO mediante una experiencia pedagdgica
desarrollada en seis clases, lo cual permitié la implementacion parcial de la estrategia didactica propuesta;
comprobandose su factibilidad mediante un instrumento disefiado para esto.

El procedimiento investigativo se desarrolld siguiendo las siguientes fases: Fase I
Diagnostico, en esta fase se realizo el analisis teorico del tema de investigacion, determinandose
los principales referentes y posturas relacionadas con el TEA, la Educacion Fisica Inclusivas y los
procederes para el desarrollo de la inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica y la practica de
actividades fisicas deportivas y recreativas, aqui resulto interesante los aportes dados en relacion
con el disefio de estrategias didacticas adaptadas y del disefio de adaptaciones curriculares;
seguidamente se procedid con la determinacion de la poblacion y la muestra unidad de analisis e
informante, asi como con la elaboracion de los instrumentos de diagnostico y caracterizacion
(ficha de observacion y de entrevista), una vez disefiados los instrumentos se procedié con su

aplicacion y analisis.

Resultados

1. Revision del expediente del DECE del caso de unidad de analisis. Objetivo: Obtener
informacion acerca de las caracteristicas fundamentales del estudiante objeto de andlisis.

Caso unidad de analisis. Estudiante de ocho afios de edad, de sexo masculino con peso y
estatura acorde a su edad. En su expediente del DECE se indica que presenta Trastorno del Espectro

Autista grado dos de causa congénita; dada esta situacion presenta dificultades en la comunicacion,
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su lenguaje es limitado, mostrandose poco comunicativo. Desde el punto de vista social se
caracteriza por presentar limitaciones en las relaciones interpersonales, no logra interactuar
facilmente con sus compaiieros dentro de clases, no siempre comprende 6érdenes y tampoco cumple
de forma sistematica.

En cuanto a su desarrollo motriz se describen dificultades en la coordinacion, equilibrio y
la orientacion. Requiere de niveles de apoyo para desarrollar actividades que impliquen orientarse
en diferentes posiciones o tengan algiin grado de complejidad; aunque procede de un hogar
favorable, con buenas condiciones y apego familiar el estudiante presenta dificultades para
intercambiar y comunicarse con sus compaiieros, asi como para realizar las tareas y actividades
indicadas por los docentes. Todo lo anterior dificulta su proceso de inclusion dentro de las clases
de Educacion Fisica.

2. Observacion a la clase de Educacion Fisica. Objetivo: Verificar como desarrollaba el
docente de Educacion Fisica el proceso de inclusion del educando con TEA a la clase.

Criterios establecidos dentro de la guia de observacion: Metodologias implementadas,
recursos utilizados, adaptaciones introducidas dentro de las clases, formas de evaluacion y
desarrollo del proceso de inclusion. Procedimiento. La observacion se realizo al docente de
Educacion Fisica durante 6 semanas ocupando el mismo horario de clases, el dia miércoles. Se
observaron un total 6 clases de dos periodos cada una. Dentro de las regularidades encontradas se

encuentran las siguientes:
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Metodologias implementadas: En la totalidad de las clases, el docente adopto
metodologias convencionales, con enfoque tradicionales; sus clases carecian de metodologias
diversas y flexibles que permitieran responder a las necesidades del estudiante unidad de analisis.
Siempre utilizé un estilo de ensefianza tradicional, se aprecio limitaciones en el desarrollo de
metodologias y actividades variadas y adaptadas a las caracteristicas del estudiante con TEA.
Como resultado de todo esto, el estudiante con TEA participaba muy poco en las clases, su
motivacion era muy limitada y se mantenia aislado del resto de los estudiantes.

Recursos utilizados: Las herramientas utilizadas en su mayoria no eran lo
suficientemente flexibles y tampoco adaptados para el estudiante con TEA; se pudo apreciar que
utilizaba el silbato como instrumento para mantener el orden, lo cual consideramos inadecuado
precisamente porque los estudiantes con TEA son muy sensibles a ruidos fuertes, cambios de
rutinas entre otros aspectos; no se modificaron los conos, pelotas y tampoco el resto de los
recursos; por ultimo no se tuvo en cuenta la ubicacion del estudiante con TEA dentro del espacio
donde se desarrollan las clases.

Adaptaciones introducidas dentro de clases: No se observaron cambios en ninguna de
las clases examinadas; las diferentes actividades que se realizaban estaban planificadas para todos
los alumnos, lo que influyd negativamente en el proceso de inclusion del estudiante con TEA. No
existieron adaptaciones en la metodologia, recursos, reglas, formas de evaluacion y por supuesto

tampoco se ofrecieron niveles de apoyos verbales, visuales, fisicos entre otros.
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Formas de evaluacién utilizadas: Las formas de evaluacion utilizadas durante las clases
observadas no incluyeron adaptaciones y especificados para el caso unidad de andlisis. En todas
las clases se aprecid el desarrollo de evaluaciones dirigidas a la totalidad de los estudiantes sin
considerar la importancia de adaptar las formas de evaluacion al estudiante con TEA.

Proceso de inclusion: En las seis clases que se observaron, el profesor demostro presentar
limitaciones significativas tanto en el dominio de estrategias didacticas y metodoldgicas, como en
el desarrollo de adaptaciones en los métodos, recursos y formas de evaluacion. Todos estos factores
dificultaron notablemente la participacion e inclusion del estudiante con TEA dentro de clases.
Analisis general de las observaciones efectuadas dentro de las clases de Educacion Fisica

Se observaron 6 clases, las cuales se colocaron seglin la planificacion registrada en el plan
curricular anual (PCA) de la materia de Educacion Fisica, las sesiones tendian a ser de naturaleza
convencional, con materiales que no estaban modificados para el estudiante con TEA. Todos
estos procedimientos metodoldgicos no favorecieron el proceso de inclusion y el rendimiento
motriz del alumno con TEA, los formularios de evaluacion nunca se modificaron a las
particularidades del caso de estudio; el profesor del 4rea no dominaba ningtn técnica o estrategia
didactica adaptada para brindarle apoyo dentro de clases.

3. Entrevista al docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa de referencia.
Objetivo: Indagar sobre el nivel de experiencia y valoraciones del profesor de Educacion Fisica

sobre el proceso de inclusion y atencion a estudiantes con TEA dentro de la clase.
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Los temas tratados en la entrevista se centraron en el: nivel de experiencia, dominio de
metodologias modernas, conocimiento del proceso de planificacion, desarrollo y adaptacion de
directrices curriculares y del proceso de inclusion, revelandose por parte del docente aspectos de
gran interés: si bien el profesor del area de Educacion Fisica cuenta con 15 afos de experiencia,
su experiencia en el trabajo con alumnos con TEA es muy limitada, no cuenta con las herramientas
necesarias para trabajar de manera adecuada con estos estudiantes; “...manifesté que todo esto
afecta la comunicacion que establece con el estudiante unidad de andlisis, influyendo
negativamente en su comprension de las distintas tareas y actividades que se realizan en clases...”
Afirma que carece de conocimientos sobre la forma en que se planifican y se efectiian las
adaptaciones curriculares. Argumenta que le resulta dificil incorporar enfoques modernos en el
desarrollo de sus clases, ya que carece de experiencia en el trabajo con alumnos con TEA y se
siente incapaz de aportar enfoques diferentes o innovadores; asimismo, reconoce que todo ello
influye en el proceso de inclusion de los alumnos en la clase; del mismo modo, cree que la creacion
de actividades adaptadas y diversas es crucial para fomentar la inclusion de todos los alumnos.

A pesar de ello, no pasa por alto el hecho de que, como docente, supone un reto para ¢l
debido a su escasa experiencia y a su falta de formacion en este ambito, valorando de muy
importante desarrollar competencias pedagdgicas y didacticas que favorezcan el proceso de
inclusion y atencion a la diversidad con especial interés en el estudiante que presenta TEA.

4. Entrevista a directivos de la Unidad Educativa. Objetivo: Conocer sus criterios sobre

la importancia del proceso de inclusion a la clase de Educacion Fisica del estudiante con TEA.
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En la entrevista realizada a los directivos de la unidad educativa, la especialista del DECE
y la Rectora reconocieron la importancia del proceso de inclusion de todos los alumnos en las
clases de Educacion Fisica, destacando en sus respuestas que es fundamental trabajar de manera
correcta en bienestar de ellos. Sin embargo, destacan que el profesor de Educacion Fisica de la
unidad educativa de referencia tiene poca experiencia en el trabajo con el educando que tiene
TEA, coincidiendo que deben crearse estrategias didacticas centradas en la adaptacion de las
actividades de la clase. Valoraron de muy positivamente la creacion de ejercicios adaptados
dentro de clase para facilitar las habilidades motrices y permitir a los alumnos con TEA participar
en las clases de Educacion Fisica.

S. Entrevista a la representante del estudiante unidad de analisis. Objetivo: Conocer
la opinidn de la representante legal del estudiante unidad de andlisis relativo a la importancia de la
inclusion de su hijo dentro de la clase de Educacion Fisica.

La madre expreso, que la Educacion Fisica es importante para el crecimiento de su hijo,
ya que le ayuda a relacionarse con los demas y a desarrollar sus capacidades. Sin embargo, afiade
que en ocasiones se ha sentido frustrada por la falta de comprension de algunos profesores sobre
las necesidades especificas de su hijo. También mencioné que a su hijo le gustan las clases de
Educacion Fisica y que le gusta participar en las actividades, pero de vez en cuando se siente
abrumado porque tienen dificultades para comunicarse y jugar, considera que el docente tiene
que realizar juegos y actividades mas sencillos y accesibles para su criatura, permitiéndole que

participe sin sentirse obligado y con eso se sienta mas seguro dentro de las actividades a
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desarrollarse en clases.
Al finalizar la etapa de diagndstico y caracterizacion se procedid a analizar la
convergencia sobre la informacién empirica obtenida, lograndose constatar lo siguiente:

1. Una vez analizado el expediente del DECE del estudiante y constatado los resultados de
las seis observaciones realizadas se pudo comprobar que el estudiante unidad de analisis
tiene limitaciones significativas en el desarrollo de sus habilidades sociales y
comunicacionales, asi como en la comprension del cumplimiento de las instrucciones para
realizar las actividades. Esto restringe la participacion e inclusion en las clases de
Educacion Fisica, lo que demuestra la necesidad de modificar los ejercicios y estrategias
de ensenanza.

2. De igual manera se logra comprobar que el profesor de Educacion Fisica posee
conocimientos limitados relacionados con la inclusion, mostrando problemas para adaptar
los recursos, metodologias y estrategia de evaluacion, asi como para brindar niveles de
apoyo; todo esto influye de manera negativa en el desempefio motriz e inclusion del
alumno con TEA.

3. En las observaciones a clases se evidencid que existi6 carencia de actividades fisicas
adaptadas que facilitaran la inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica del estudiante
unidad de andlisis. El docente no promovié un ambiente inclusivo y adaptado a las

necesidades del estudiante con TEA, quedando evidenciado sus limitaciones desde el punto
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de vista didactico focalizado fundamentalmente en el progreso del proceso de inclusion y
de una estrategia didactica acorde a las necesidades del estudiante unidad de analisis.

4. Tanto los directivos de la Unidad Educativa como la representante del estudiante
consideran importante desarrollar actividades y estrategias que ayuden al proceso de
inclusion del estudiante con TEA.

Considerando los resultados obtenidos se procedid a pasar a la segunda fase relacionada
con el disefio de la propuesta, la cual se centrd en elaborar una estrategia didactica para la inclusion

del estudiante con TEA a la clase de Educacion Fisica.

Propuesta
Titulo: Estrategia Didactica Adaptada para la mejora progresiva del proceso de inclusion de
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista a la clase de Educacion Fisica

Objetivo General: Mejorar progresivamente el proceso de inclusion de los estudiantes
que presentan TEA en la clase de Educacion Fisica.

Objetivos Especificos:

e Propiciar el desarrollo de actividades adaptadas como recurso de inclusion para los
estudiantes con TEA.
e Fomentar la participacion y socializacion dentro de la clase de Educacion Fisica de los
estudiantes con TEA.
e Mejorar el desempeiio del profesor de Educacion Fisica dentro del proceso de ensefianza-
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aprendizaje.

Fundamentacion. La inclusion de estudiantes con necesidades educativas a la Educacion
Fisica resulta esencial. Segun investigaciones realizadas por Romero et al. (2018), seguidos Ponce
et al. (2024), esto requiere del desarrollar adaptaciones tanto en los contenidos, metodologias,
recursos, formas de evaluacion, como en las actividades y estrategias de ensefianza. Lo anterior
es fundamental en los casos de estudiantes con TEA; al respecto Bernal et al. (2024), enfatizan
en la necesidad de realizar adaptaciones y buscar alternativas didéacticas para lograr la inclusion
verdadera de estos estudiantes; sefialando que se deben ofrecer niveles apoyos diversos seglin las
necesidades de cada caso.

Descripcion de la propuesta. La propuesta estd basada en una estrategia didactica
compuesta por Cuatro fases: Fase I Diagnostico, Fase II Disenio, Fase III Aplicacion-Validacion.
Fase IV Control. Cada Fase tiene diferentes acciones relacionadas con su propia esencia. Cabe
sefialar que la etapa de control se realizé de forma sistematica permitiendo efectuar los ajustes
necesarios en cada fase. Destacan en la propuesta realizada el disefio de seis actividades motrices,
las cuales son variadas e implican el aumento progresivo de las reglas de exigencias dentro de cada
actividad. Dentro de las actividades disefiadas se encuentra las siguientes: Lanzamiento del balon,
Atrapa la pelota, Juegos de imitacion, Busqueda del tesoro, las Estatuas y el Semaforo. Es
importante sefialar que estas actividades se pueden desplegar dentro del plan curricular anual en
las clases de Educacion Fisica. La estructura seguida para su conformacion contiene: titulo,

objetivo, descripcion metodoldgica, adaptaciones y recursos. Obsérvese en la figura 1 la estructura
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de la propuesta.
Figura 1

Estrategia Didactica Adaptada para la mejora progresiva del proceso de inclusion de estudiantes
con Trastornos del Espectro Autista a la clase de Educacion Fisica.

Estrategia Didactica Adaptada para la mejora Fase I Diagnastico.
progresiva del proceso de inclusion de estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista ala clase de Analisis de los fundamentos tedricos, selecdon dela muestra, disefio
Educacién Fisica ¥ aplicacion de los instr de diagnastico, constatacion de
resultadoes, analisis de convergencia

l Fase I Disefio

Objetivo: Mejorar
progresivamente el
proceso de inclusion de
los estudiantes que
presentan TEA en la clase
de Educacion Fisica

Lanzamiento del balén, Atrapa la pelota, Juegos de imitacon,
Bisqueda del tesoro, Las estatuas y el Semaforo

Fase III Aplicacion -Validacién

Implementacion practica. Experiencia pedagogica y validacon

Fase IV Control

itico, retroali acién

Ejemplo de actividades
Actividad 1

Titulo de la actividad: Lanzamiento del balon
Objetivo: Desarrollar habilidades motoras y la coordinaciéon en un ambiente colaborativo
-inclusivo para el fomento de la interaccion social y educativa de los estudiantes con TEA.
Descripcion metodologica. El enfoque de la presente actividad se enmarca en trabajar el
lanzamiento del balon mediante una metodologia colaborativa e inclusiva. Se empieza
socializando los objetivos y la dindmica a realizar, para garantizar la inclusion de alumnos con
TEA dentro de clases. El profesor debe demostrar la postura, la cogida de la pelota y la inclinacion

del brazo para lanzar correctamente.
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Posteriormente mediante el juego “lanzando aprendo”: Los estudiantes se iran trasladando
por el espacio y a la voz del docente deberan ejecutar lo que este ensefie. una vez trabajado y
entendido se cumplird lo mismo, pero al revés. Por ejemplo: lanzar el balén lejos y los estudiantes
deben ir a recogerlos, para ello los alumnos estaran ubicados en el area en diferentes posiciones.
Seguidamente los estudiantes deberan arrojar al campo contrario todos los balones posibles,
pretendiendo impedir que ingrese en su cancha, a su vez los educandos no podran salir de su
campo y deberdn lanzar las pelotas con las manos. Al finalizar la actividad, se invita a los
estudiantes a que ponga en practica sus habilidades fisicas y de trabajo en equipo, asimismo, para
reflexionar se le pregunta como se sintieron, qué aprendieron y si les gusto el juego propuesto.

Adaptacion. Para facilitar la comprension de las instrucciones, se utiliza imagenes o
pictogramas de apoyo. Se ofrece al estudiante con TEA mas tiempo para comprender las
instrucciones y reaccionar ante ellas. Se debe asegurar que los estudiantes que necesiten ayuda se
sientan comodos participando, prestandoles una atencion personalizada, de igual manera utilizar
pelotas de diferentes texturas, tamafios y colores, para conservar el interés y estimular los sentidos
de los estudiantes.

Recursos: Aros, Conos y Balones, videos, recursos tecnologicos.
Es importante considerar: el apoyo en diferentes recursos tecnolégicos como videos, apoyos
visuales, verbales, asi como ir transitando segun posibilidades del estudiante con TEA de lo mas
sencillo a lo més complejo, es decir aumentar progresivamente la complejidad de la tarea. Las

formas de evaluacion en el caso del estudiante con TEA deben ser adaptadas.
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Actividad 2
Titulo de la actividad: Juegos de imitacion

Objetivo: Mejorar la coordinacion y el control motor mediante la reproduccion de
movimientos imitados.

Descripcion Metodologica. Para realizar esta actividad, el profesor comunicara a todos
los alumnos el nombre y el objetivo del juego, incluyendo al estudiante con TEA. Antes de
empezar la actividad, debera explicar detalladamente cudles son las diferentes partes y segmentos
corporales que componen el cuerpo humano; para ello se apoyara en la utilizacion de apoyos
visuales y verbales. Posteriormente explicara a los estudiantes que el juego consta de dos partes
en la primera deben ser capaces de recordar los conocimientos después de ver la actividad. Esto
sugiere que, para que los estudiantes recuerden lo que deben imitar, el modelo debe ser explicito
y repetirse varias veces, para que practiquen y desarrollen sus capacidades motrices, es
fundamental que dispongan del tiempo necesario para intentar imitar sin ningun tipo de presion.

Seguidamente los alumnos tendran que coordinar el uso de distintas partes del cuerpo para
imitar acciones distintas en la segunda parte del juego. Para ello, el profesor creara un semicirculo
en el suelo, pedird a la clase que se coloque dentro de €l y a continuacidn, situard al alumno con
TEA en el centro. A continuacion, se pedird a la clase que imagine varias situaciones en las que
tenga que averiguar la respuesta; para ello, tendra que imitar y realizar ciertos movimientos.

Ejemplos: Imitacion de animales ;Como imitarias a la vaca?jvamos caminado por la calle

y un carro nos pita, tenemos que correr! Y todos los alumnos corren por varios lados. Realizamos
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la caminata y los estudiantes deben imitar varios estilos como ponerse de puntillas y arrastra los
pies. jjjMe hallé un balén en la cancha de la escuela la voy a lanzar!!! Y los alumnos imitan y
ejecutan el movimiento para lanzar la bola dentro de la cancha.

Adaptacion. La primera adaptacion, que se va a realizar, se muestra las acciones que
deben reproducirse de forma clara y visible. Para ello pueden utilizarse imagenes, videos y las
tarjetas de las diferentes partes del cuerpo humano. Segunda adaptacion. Iniciar con movimientos
basicos para acompafiar la explicacion y demostracion de las actividades a realizar por el alumno
con TEA. Tercera adaptacion. Ejecucion de acciones simples y gradualmente, consecutivamente
coordinando varias partes del cuerpo, en esta parte se ird complejizando la actividad segun las
posibilidades del alumno con TEA hasta que se sienta mas comodo.

Recursos: Balones, Conos, Videos, Tarjetas de instrucciones y Recursos externos
(tapillas, canicas).

Actividad 3
Titulo de la actividad: El seméaforo

Objetivo: Disefiar imagenes grandes y coloridos para representar cada color del semaforo
y puedan ser utilizados para mostrar las instrucciones.

Descripcion metodolégica. El desarrollo de esta actividad se centra en un enfoque
participativo. Para iniciar se le expone y se indica en la practica mediante videos en lo que radica
la actividad, indicandoles que inicialmente deben elegir imagenes que personifiquen los colores

de un semaforo, se les pide que nombren a cada color, ejemplo rojo “detente y piensa”, amarillo
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“preparate” y verde “avanza y actiia”. Inmediatamente se le explica que cada color tiene que ir
con un nombre diferente, se invita a los alumnos a observar la imagen y poner un nombre que se
identifique con ellos. Asimismo, se incita a todos a poner nombre los colores del semaforo. Para
ello se esgrimen fragmentos grandes y faciles de manejar, iniciando con imagenes simples hasta
llegar a otros mas complicados. Cada color marcado tendra un nombre. Se le pide al alumno con
TEA que, identifique con el color escogido. Esto le consiente enlazar cenestésica y visualmente
diferentes estimulos del entorno. Igualmente, se anima a otros alumnos a participar y educarse de
esta actividad, lo que aviva la unificacion y el trabajo en grupo dentro de la clase.

Adaptacion. La adaptacion consiste en utilizar un lenguaje claro. Asegurandose de que
todos los alumnos entiendan lo que se espera de ellos repitiendo las instrucciones varias veces.
De igual manera se adapta progresivamente la actividad en funcion de poner nombres a los colores
del seméaforo, para esto se inicia por utilizar una imagen donde los alumnos puedan identificar los
colores.

Es importante aqui que el alumno con TEA tenga apoyos visuales, mediante, videos, e
imagenes, también crear tarjetas con retratos que representen diferentes situaciones emocionales o
conflictos. Cada tarjeta debe tener una imagen clara y un texto simple que describa la situacion.

Recursos Videos, Tarjetas, Impresora, Papel y Cartel de colores (Amarillo, Azul y rojo).

Figura 2
El Semaforo
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Nota: Propuesta del semaforo hecho para trabajar con alumnos con TEA en la clase de Educacion Fisica.

Etapa III Aplicacion- Validacion de la propuesta.

La validacion de la propuesta se realizd6 mediante una experiencia pedagogica la cual
permitid su implementacion parcial; para esto se ocuparon seis clases de Educacion Fisica y se
disefid un instrumento de observacion compuesto por los siguientes aspectos: independencia del
estudiante con TEA, participacion en las actividades propuestas, desempefio del docente en
relacion con las adaptaciones a realizar y al proceso de inclusion. Como tendencia en las seis clases
donde se implemento la propuesta se pudo apreciar:

e Mejora en el grado de independencia y participacion del estudiante con TEA en las
actividades propuesta; percibiéndose mayor seguridad y socializacion, sin embargo, en la
actividad del semaforo fue necesario prestarle niveles de apoyos visuales y verbales lo
cual indica la necesidad de introducir progresivamente las actividades, regulando su
complejidad.

e FEldocente de Educacion Fisica perfeccion6 su desempeiio, logré realizar las adaptaciones

en las actividades con mayor seguridad, mejorando la comunicacion con el estudiante.
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e Se apreci6 en la generalidad de las clases observadas que el estudiante con TEA mostré
adelantos en el proceso de inclusion, manifestd interés en participar e intentd aprender

otras actividades y relacionarse con el resto de los estudiantes.

Discusion

El analisis de los fundamentos tedricos consultados, dentro de los cuales se destacan los
aportes de Cevallos y Fernandez (2021), Ponce et al. (2024), Cabezas et al. (2024), Pineda et al.
(2024) y Bermeo et al. (2024), entre otros, sefiala la necesidad de desarrollar una estrategia
didéctica basada en actividades adaptadas y niveles de ayuda para lograr un proceso de inclusion
efectivo de los estudiantes que presentan necesidades educativas. Coincidiendo con Bernal et al.
(2024) y Vallejos et al. (2024), se reconoce que los estudiantes con trastornos del espectro autista
se benefician de la practica de actividades fisicas pero deben contar con apoyos visuales, verbales
o incluso psicoldgico si fuera necesario; lo anterior se alinea con el pensamiento y accionar de los
investigadores de este trabajo, los cuales se centraron en disefiar una estrategia didactica adaptada
para la mejora progresiva de la inclusion de estudiantes con Trastornos del Espectro Autista a la
clase de Educacion Fisica.

Por su parte los resultados del diagnodstico realizado durante la fase inicial de la
investigacion, permitieron caracterizar la realidad existente y confirmaron la necesidad de dar

solucion a la problematica objeto de estudio, enfatizando en que:
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El caso unidad de anélisis dado su diagndstico, presenta limitaciones en su inclusion a la
clase de Educacion Fisica, requiriendo de apoyos y adaptaciones para el logro de una mejora
progresiva tanto motriz como inclusiva.

El docente presento serias dificultades en su proceder didactico - metodologico relacionado
con el proceso de inclusion y atencion del caso objeto de estudio, esto repercutié negativamente
en su inclusion, sin embargo, el propio proceso investigativo desarrollado facilité al docente
mejorar su estrategia didactica y por consiguiente su desempefio e inclusion del estudiante con
TEA a la clase de Educacion Fisica.

Finalmente, se valida la factibilidad de la propuesta mediante su implementacion parcial en
la practica apoyados en una experiencia pedagdgica, quedando demostrada la utilidad de la

propuesta realizada.

Conclusion

Se logra dar respuesta al objetivo de la investigacion, quedando disefiada una estrategia
didéctica adaptada para la mejora progresiva del proceso de inclusion de estudiantes con TEA a la
clase de Educacion Fisica, validdndose mediante su implementacion parcial en la practica su
factibilidad y oportuna aplicabilidad.

Por otra parte, los fundamentos tedricos consultados y el diagnostico empirico realizado
corroboraron la importancia del tema y la necesidad de dar respuesta al proceso de inclusion de los

estudiantes con TEA a la clase de Educacion Fisica.
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Lo anterior demuestra la importancia de la Educacion Fisica Inclusiva como medio efectivo
para potenciar la inclusiéon en los estudiantes que presentan Trastorno del Espectro Autista,

mediante el desarrollo de una estrategia didactica adaptada.
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