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Abstract

Reading comprehension is a key challenge in primary education, especially in the development of
inferential and critical skills. This study evaluated the impact of thinking routines as a pedagogical
strategy to improve this skill in fourth-grade students. The objective of the study was to analyze
how the implementation of thinking routines influences reading comprehension levels, using a
quasi-experimental pretest-posttest design with a control group. Sixty students participated,
distributed equally between the experimental and control groups. The results showed significant
improvements in the comprehension of implicit content (p=0.01; d=1.23) in the experimental
group, highlighting the positive effect of routines on complex cognitive skills. Although no
statistical differences were found in other indicators, a favorable trend was observed in the
experimental group in overall academic performance (d=0.60). It is concluded that thinking
routines are an effective tool for enhancing deep reading comprehension in primary school
contexts. Their success depends on coherent instructional planning and solid teacher training to
ensure their intentional and sustained implementation over time.

Keywords: Reading comprehension, critical thinking, thinking routines, basic education.

Resumen
La comprension lectora representa un desafio clave en la educacion primaria, especialmente en el
desarrollo de habilidades inferenciales y criticas. Este estudio evalu6 el impacto de las rutinas de

pensamiento como estrategia pedagogica para mejorar dicha competencia en estudiantes de cuarto
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grado. El objetivo del estudio fue analizar como la implementacion de rutinas de pensamiento
influye en los niveles de comprension lectora, utilizando un disefio cuasiexperimental pretest-
postest con grupo control. Participaron 60 estudiantes distribuidos equitativamente en grupos
experimental y control. Los resultados mostraron mejoras significativas en la comprension de
contenidos implicitos (p=0.01; d=1.23) en el grupo experimental, destacando el efecto positivo de
las rutinas en habilidades cognitivas complejas. Aunque no se encontraron diferencias estadisticas
en otros indicadores, se observo una tendencia favorable al grupo experimental en el rendimiento
académico general (d=0.60). Se concluye que las rutinas de pensamiento son una herramienta
eficaz para potenciar la comprension lectora profunda en contextos de primaria. Su éxito depende
de una planificacion instruccional coherente y una formacién docente solida que garantice su
implementacion intencional y sostenida en el tiempo.

Palabras clave: comprension lectora, pensamiento critico, rutinas de pensamiento, educacion

basica.

Introduccion

En la educacion primaria, se ha incrementado el uso de las rutinas de pensamiento ya que
contribuye al desarrollo de la comprension lectora de estudiantes que es competencia esencial en
el desarrollo académico integral de los estudiantes, ya que les permite interactuar eficazmente con

distintos tipos de textos en diversos contextos.
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Las rutinas de pensamiento son estrategias que fomentan la metacognicion y el desarrollo
de habilidades cognitivas superiores, y se caracterizan por estructurar el pensamiento y facilitar la
interpretacion de textos, promoviendo una lectura critica, reflexiva y activa desde edades
tempranas (Ritchhart et al., 2014).

Estudios realizados concluyen que la implementacidn de rutinas de pensamiento contribuye
a la mejora del nivel de comprension lectora de los estudiantes.

Aristizébal et al. (2018) la rutina "Veo, pienso y me pregunto" permite visibilizar los
procesos mentales de los estudiantes, en el estudio con estudiantes de primero a tercero de primaria
se implemento esta rutina y se evidenciaron mejoras significativas en los niveles de comprension
literal, inferencial y critica.

Camel et al. (2018) concluyen que la implementacion de las rutinas de pensamiento en
estudiantes de quinto grado fortalecid la comprension lectora, el pensamiento critico y la capacidad
de analisis.

Calvo-Cascante (2024), manifiesta que la implementacioén de las rutinas de pensamiento
permite la construccion del conocimiento a través de la lectura, la organizacion y la interrelacion
de ideas.

Cémara-Ulloa y Platas-Garcia (2024) concluyen que es importante comprender las teorias
implicitas que tienen los docentes sobre la lectura, ya que estas creencias influyen en la

implementacion de estrategias de comprension lectora en el aula. Por lo que, es importante la
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formacion docente en el uso consciente de rutinas de pensamiento y sean efectivas en el aula y
sostenibles en el tiempo.

El estudio realizado por Arreola y Coronado (2021) revela la relevancia del disefio
instruccional intencionado para la comprension lectora, y que el uso de la rutinas de pensamiento
en el aula deben estar enfocadas a desarrollar la cognicion.

Osorio (2022) concluye que las rutinas de pensamiento permiten el desarrollo del nivel
critico de la lectura, mejorando la capacidad de los estudiantes para analizar, evaluar y emitir
juicios valorativos sobre los textos.

En la investigacion realizada por Molina-Jiménez et al. (2023) determinan que las rutinas
de pensamiento combinandolas con otras estrategias didacticas, mejoran la comprension lectora,
desarrollan habilidades metacognitivas y de reflexion critica en los estudiantes de tercer grado,
cuando se emplean "Pienso-Pregunto-Investigo" o "Veo-Pienso-Me pregunto”, facilitando el
analisis textual y la inferencia.

El Ministerio de Educacion del Ecuador (2019) promueve el uso de estrategias
metodoldgicas que fomenten la lectura, para lo cual se debe crear ambientes de aprendizaje donde
se incentive el pensamiento reflexivo y critico desde los primeros niveles educativos.

Para el desarrollo del presente estudio, es necesario comprender sobre las rutinas de
pensamiento y sus beneficios al implementarlas en el proceso de aprendizaje. A continuacidn, se

presentan diversas definiciones que contribuyen con este fin:
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— Son concebidas como estructuras pedagdgicas que facilitan la organizacioén del
pensamiento, promueven la reflexion critica y visibilizan los procesos cognitivos de los
estudiantes. Actian como andamiajes naturales que orientan y profundizan el pensamiento,
propiciando aprendizajes auténticos (Gholam, 2018; Lin et al., 2018).

— Son pensadas como estrategias pedagogicas cuyo propdsito es fomentar una cultura
de pensamiento visible en el aula. A través de actividades visuales, preguntas abiertas y esquemas
organizativos, estas rutinas potencian la comprension lectora, la metacognicion y la capacidad de
analisis critico desde los primeros niveles educativos (Camelo et al., 2018; Osorio, 2022; Vina,
2019).

— Se describen como patrones de accion intelectual que, al ser aplicados de manera
sistematica en el aula, permiten que el docente fomente el desarrollo del pensamiento critico,
reflexivo y creativo, fortalezca el aprendizaje autdbnomo y la comprension profunda de los

contenidos (Ritchhart et al., 2014; Rodriguez et al., 2023; Vifia, 2019).

La lectura, debe ser desarrollada desde el entorno familiar en los primeros afios de vida, ya
que se convierte en un pilar fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Esta habilidad va
mas alla de la simple decodificacion de signos graficos, sino por lo contrario implica comprender
e interpretar los textos a través de estrategias que los conocimientos previos con actividades

contextualizadas (Ramirez-Bengoa, 2024).
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Por lo tanto, la comprension lectora es esencial para el aprendizaje en todas las areas del
conocimiento. Leer con comprensiéon supone no solo reconocer las palabras, sino también
establecer vinculos significativos, realizar inferencias y emitir juicios criticos. Sin embargo, en
estudios, a nivel nacional e internacional, se evidencia que muchos estudiantes de educacion basica
no alcanzan niveles satisfactorios de comprension lectora, lo que limita su rendimiento académico
y su capacidad de pensar de forma auténoma.

Para el desarrollo de la comprensiéon de textos narrativos, es necesario: identificar
informacion relevante, reconocer los elementos estructurales del relato —personajes, trama,
ambiente y punto de vista— y comprender la secuencia de los hechos (Sanchez, 2019). Por lo que
es importante, emplear estrategias para identificar palabras clave, realizar inferencia de
significados, formular preguntas, conectar ideas y elaborar resimenes o sintesis (Guerrero, 2023).

En conclusion, la comprension lectora contribuye al desarrollo del pensamiento critico,
analitico y reflexivo, contribuyendo a la transformacion social y al ejercicio consciente de la
ciudadania (Barbosa, 2023; Boillos-Pereira & Rodriguez-Torres, 2022; Gallardo et al., 2025;
Valenzuela-Orrala et al., 2024).

Las rutinas de pensamiento son estrategias que fomentan la comprension lectora, el
desarrollo de habilidades de pensamiento critico, mejora los niveles de comprension textual en los
estudiantes de primaria, de igual manera transforma las précticas pedagdgicas. Para maximizar su
efectividad, se recomienda una adecuada formacion docente (de la Cueva et al., 2022; Rodriguez

et al., 2022) y una planificacion microcurricular coherente.
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El objetivo de la investigacion fue evaluar el impacto de las rutinas de pensamiento en la

mejora de la comprension lectora de estudiantes de cuarto grado del centro educativo.

Metodologia

La investigacién empleé un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasiexperimental de tipo
pretest-postest con grupo control y el tipo de investigacion es descriptivo y longitudinal (Rodriguez
etal., 2016),

Se planteo las siguientes hipdtesis:

Hipotesis de investigacion (Hi):
— La implementacion de Rutinas de Pensamiento en el aula genera mejoras significativas en el

rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado

Hipotesis nula (Ho):

— La implementacion de Rutinas de Pensamiento en el aula no genera mejoras significativas en

el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado.

Participantes

Los estudiantes que participaron en el estudio fueron seleccionados a través de un muestreo
por conveniencia ya que los investigadores tuvieron acceso a los sesenta (60) estudiantes

matriculados en cuarto grado en el centro educativo (Hernandez, 2021).
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Los participantes estan conformados por el 56,7% son hombres y el resto mujeres. En lo
referente a la edad de los estudiantes tiene una M=8,43 +0,500. Los grupos fueron distribuidos de

la siguiente manera:

Tabla 1

Composicion de los grupos

Grupos N  Composicion  Pretest Tratamiento Postest
Control 30 4 “A” Ol Metodologia 03
tradicional
Experimental 30 4“B” 02 Rutinas de 04
pensamiento
Instrumento

Para el disefio de la Prueba se procedio a realizar una revision del Curriculo Priorizado del
Area de Lengua y Literatura de Cuarto Grado (Ministerio de Educacién, 2020) y los Estandares
Curriculares o Aprendizaje del Area de Lengua y Literatura (Ministerio de Educacion, 2017), a
partir de esta informacion se elabor6 la prueba con diez (10) preguntas de opcion multiple con el
proposito de conocer el nivel de comprension lectora de los estudiantes. La prueba fue validada
por dos docentes expertos que Educacion Bésica y por un docente universitario con experiencia en
Evaluacidon quienes aportaron con sus observaciones que fueron incorporadas para mejorar el
instrumento, para su posterior aplicacion. A continuacidn, en la tabla 2 se describe los aspectos que
se consideraron para la construccion de instrumento:

Tabla 2

Elementos para la construccion de la prueba
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Estandar

Indicador

ftems

E.EE.2.1.. Distingue y expresa
opiniones valorativas sobre la intencion
comunicativa y la utilidad de la
informacion contenida en textos de uso
cotidiano, en diferentes situaciones
comunicativas

Reconoce el uso de textos escritos (periddicos,
revistas, correspondencia, publicidad, campanas
sociales, etc.) en la vida cotidiana, identifica su
intenciobn comunicativa y emite opiniones
valorativas sobre su informacion (Ref. I.LLL.2.1.1.)

1,2,3y
4

E.LL.2.2. Distingue e indaga el
significado de las palabras vy
expresiones de las lenguas originarias
y/o variedades lingiiisticas y sobre los

Identifica el significado de palabras y expresiones
de las lenguas originarias y/o variedades
lingtiisticas del Ecuador e indaga sobre los
dialectos del castellano en el pais (Ref. .LLL.2.2.1)

5,6y7

dialectos del castellano en el Ecuador
presentes en diferentes tipos de textos.
E.LL.2.5. Comprende significados | .LLL.2.5.2. Comprende los contenidos implicitos | 8, 9 y
implicitos, explicitos y criticos | de un texto basandose en inferencias | 10
valorativos en textos escritos, literarios | espaciotemporales, referenciales y de causa-efecto,
y no literarios. y amplia la comprension de un texto mediante la
identificacion de los significados de las palabras,
utilizando estrategias de derivacion (familia de
palabras), sinonimia-antonimia, contextualizacion,
prefijos y sufijos y etimologia. (1.2, 1.4.)

Proceso de recoleccion de los datos

Se solicitd autorizacion al Rector de la institucion educativa para el desarrollo de la
investigacion. Se coordind una reunion de trabajo entre las investigadores y el docente que iba a
participar en el estudio a quien se le explico el objetivo del estudio y el rol que, va a cumplir en la
investigacion, de igual manera se acordo participar en la aplicacion de la prueba, con la finalidad
de solventar cualquier inquietud o duda sobre alguna pregunta que tengan los estudiantes.

Tipo de analisis de la informacion

Las pruebas fueron recolectadas por las investigadoras una vez finalizada su aplicacion.
Posteriormente, se disefié y estructurd una base de datos en Microsoft Excel con la informacion
obtenida, asegurando la correcta codificacion de variables, organizacion y validacion de los rangos
de valores asignados a cada item. Esta base fue exportada al software estadistico SPSS version 27,
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luego se verificaron los niveles de medicion, se definieron etiquetas de valores y se inspeccionaron
casos perdidos para garantizar la integridad de los datos. Se realiz6 el anélisis descriptivo de los
datos. Finalmente, se procedio a la contrastacion de hipotesis mediante la prueba t de Student para
muestras relacionadas, con el proposito de identificar diferencias significativas entre los resultados

del pretest y del postest.

Fase de la investigacion
a) Diagnéstico: conocer la realidad de los estudiantes

Se realizo el andlisis preliminar, en lo referente a la evaluacion de las tres dimensiones
especificas de la comprension lectora, asi como una nota promedio general, en dos grupos de

estudiantes (experimental y control) previo a una intervencion pedagogica.
b) Diseiio de la Propuesta de las Rutinas de Pensamiento

Para el disefio de la propuesta se consideraron los siguientes etapas que se detallan a
continuacion:

— Conformacion de un equipo: el equipo estuvo conformado por las investigadores, el docente
de cuarto grado que trabajara en el grupo de control y el tutor, con el propdsito de tener una
mejor comprension sobre las rutinas de pensamiento, seleccionarlas y aplicarlas en el proceso

de ensefianza y aprendizaje.
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— Revision de los estindares de aprendizaje y el curriculo: se seleccionaron los estandares o
resultados de aprendizaje, los indicadores de evaluacion y destrezas con criterio de desempeiio,
relacionados con la comprension lectora.

— Seleccion de las rutinas de pensamiento: se procedié a realizar una revision bibliografica
sobre las rutinas de pensamiento, luego se seleccionaron las mas pertinentes en funcion del
objetivos a desarrollar.

— Planificacion didactica: este proceso permiti6é organizar y conducir la labor docente con el
propdsito de conseguir los objetivos educativos planeados para cuarto grado, considerando el
curriculo prescrito, los estdndares de aprendizaje e indicadores de evaluacion. Para la
planificacion se considero lo siguiente: objetivo, rutina de pensamiento, actividades, recursos

y evaluacion.

Descripcion de la propuesta
Introduccion

El desarrollo de la comprension lectora es fundamental en el proceso formativo, si bien los
estudiantes suelen demostrar competencias aceptables en la lectura literal y 1éxica, las habilidades
de orden superior, como la inferencia, el analisis critico y la valoracion profunda de los textos,
contintian siendo areas de mejora.

Antecedentes: La unidad seleccionada permite el desarrollo de estrategias lectoras criticas

y valorativas desde textos literarios, informativos y descriptivos. Se propone una integracién con
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elementos culturales y lingtiisticos de la region Sierra del Ecuador, considerando los estdndares
curriculares nacionales y fomentando el pensamiento critico a través de las rutinas de pensamiento.

Problema identificado

El diagnéstico de comprension lectora en estudiantes de cuarto grado en los dos grupos
(experimental y control) muestra que, aunque ambos poseen una buena base en la lectura literal y
funcional, presentan dificultades notables en habilidades inferenciales y metalingiiisticas. Estas
limitaciones afectan la capacidad para analizar, inferir y valorar criticamente textos que incluyen
elementos culturales y lingiiisticos propios de su entorno. La falta de estrategias pedagdgicas
enfocadas en el desarrollo del pensamiento critico y la reflexion profunda perpetia esta brecha,
evidenciando la necesidad de innovar en la ensefianza para fortalecer competencias lectoras de
orden superior.

Justificacion de la Propuesta: Rutinas de Pensamiento como Estrategia Innovadora

Las rutinas de pensamiento es una estrategia pedagogica innovadora que promueve la
reflexion, el andlisis, la metacognicion y habilidades cognitivas superiores que son fundamentales
para el desarrollo del pensamiento critico (Rodriguez et al., 2025). Estas rutinas han demostrado
su eficacia en el fortalecimiento de competencias cognitivas superiores y su transferencia a
distintos contextos (Ordofiez et al., 2024). Ademas, la propuesta integra textos y elementos
culturales de la region Sierra del Ecuador, alinedndose con los Estandares Curriculares o

Aprendizaje y al Curriculo Priorizado del Area de Lengua y Literatura de Cuarto Grado.
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Es viable su implementacion ya que existe homogeneidad de los grupos de estudio y su

enfoque en las areas de mayor dificultad, lo que incrementa su potencial de impacto.

SEMANA 1: Introduccion a la lectura y su valor cultural

Objetivo Rutinas de pensamiento
Reflexionar sobre el valor de la lectura en la vida | Veo — Pienso — Me pregunto
cotidiana y en la comunidad, reconociendo su
papel en la transmision cultural.

Desarrollo: Se inicia con la observacion de una
imagen relacionada con la lectura en la comunidad
andina (nifios kichwas con un abuelo). Se describe
lo observado (Veo), se interpreta lo que ocurre
(Pienso) y se formulan preguntas que conecten la
imagen con sus experiencias (Me pregunto).
Actividades Recursos

Observacion, socializacion, lluvia de ideas, | Ilustraciones culturales, papelografos.
didlogo sobre el valor de la lectura ancestral.

Evaluacion

Participacion oral, lista anecddtica.

SEMANA 2: Lectura informativa sobre la Sierra andina

Objetivo Rutinas de pensamiento
Identificar informacion explicita e implicita de un | Antes — Durante — Después (SQA)
texto informativo, valorando su relevancia en la
vida cotidiana.

Desarrollo: Se activa el conocimiento previo con
la pregunta “;Qué sé?”, se plantea lo que se quiere
saber y se reflexiona sobre lo aprendido tras la
lectura.
Actividades Recursos
Aplicacion de la rutina con el texto “Las plantas | Texto informativo.
medicinales del campo andino”.
Evaluacion
Cuadro SQA, preguntas de inferencia, lista de cotejo.

SEMANA 3: Sintesis critica e interpretacion cultural

Objetivo Rutinas de pensamiento
Sintetizar la informaciéon clave de un texto e | Palabra — Idea — Frase
interpretar su valor cultural.

Desarrollo: El estudiante elige una palabra
significativa, una idea principal y una frase
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impactante, justificando su seleccion con base en
el contenido.
Actividades Recursos

Aplicacion individual de la rutina, glosario | Hojas de trabajo, diccionario kichwa.
kichwa-espaiol.

Evaluacion
Justificacion oral y escrita, analisis de contenido.

SEMANA 4: Comprension de textos descriptivos con enfoque regional

Objetivo Rutinas de pensamiento
Identificar y describir a un personaje tipico de la | En mis propias palabras
Sierra ecuatoriana, reconociendo sus | Desarrollo: Reformulacion de un texto leido para
caracteristicas culturales y lingiiisticas. demostrar comprension y apropiacion  del
lenguaje.
Actividades Recursos
Lectura de un texto sobre un sabio local (yachak), | Texto modelo, fichas gramaticales.
subrayado de adjetivos y sustantivos, redaccion
reformulada.
Evaluacion

Reformulacidn escrita, lista de cotejo.

SEMANA 5: Produccion escrita desde la visualizacion cultural

Objetivo Rutinas de pensamiento
Redactar una descripcion utilizando como base | Visualiza y escribe
una visualizaciéon construida con elementos | Desarrollo: A partir del dibujo de una figura
culturales andinos. conocida (familia, personaje ancestral), se escriben
caracteristicas  fisicas y de personalidad,
incluyendo vocabulario kichwa.

Actividades Recursos
Dibujo, etiquetado, escritura, lectura cruzada. Hojas blancas, lista de vocabulario.
Evaluacion

Descripcion y coherencia texto-imagen, rubrica descriptiva.

SEMANA 6: Comprension narrativa a través de la prediccion

Objetivo Rutinas de pensamiento
PPedecir el desarrollo de una historia y reconocer | Veo — Pienso — Me pregunto + Predicciones
los elementos narrativos basicos. Desarrollo: Observan la ilustracion del cuento,
predicen la historia, leen y confirman sus hipotesis
Actividades Recursos
Septiembre 2025 Volumen 4 Nimero 12 @ OOE
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Observacion de ilustraciones, lectura de “Las | Texto literario, fichas narrativas.
habichuelas magicas”, discusion.
Evaluacion
Coherencia de predicciones, identificacion de elementos narrativos, lista de cotejo.

SEMANA 7: Interpretacion critica y conexion con la identidad

Objetivo Rutinas de pensamiento
Interpretar una historia relacionandola con valores | Color — Simbolo — Imagen + Conecto — Extiendo —
andinos y realidades locales. Pregunto

Desarrollo: Los estudiantes representan
el texto mediante colores, simbolos e imagenes,
conectan con su vida y formulan preguntas criticas.
Actividades Recursos

CSI, conversacion sobre valores (solidaridad, | Hojas, témperas, diccionario visual.
reciprocidad), formulacion de preguntas.

Evaluacion
Calidad de conexiones y profundidad de preguntas, rubrica de comprension.

SEMANA 8: Reescritura creativa y evaluacion final

Objetivo Rutinas de pensamiento
Reescribir un cuento de forma creativa con base en | Cambia la historia + Metacognicion lectora
la comprension narrativa y los elementos | Desarrollo: Se plantea una variante del cuento que
culturales aprendidos. responda a un giro narrativo logico. Reflexion
sobre el proceso lector

Actividades Recursos
Escritura de version alternativa, dramatizacién, | Papelografos, bitacoras, disfraces.
reflexion final escrita.

Evaluacion
Coherencia del nuevo texto, expresion creativa, reflexidn metacognitiva, ribricas.

¢) Implementacion de la propuesta

Para que su implementacion sea efectiva fue necesario realizar el monitoreo lo que permitio
realizar los ajustes necesarios de manera oportuna para solventar las dificultades presentadas en el
desarrollo de las rutinas de pensamiento.

d) Evaluacion integral
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Se realiz6 la valoracion del proceso de aprendizaje a través de una diversidad de actividades
e instrumentos evaluativos, promoviendo una evaluacion formativa y autentica para lograr un

aprendizaje significativo.

Resultados
A continuacion, se describen los resultados descriptivos para cada indicador, como se

observa en la tabla 3.

Indicador 1: valora el reconocimiento del uso de textos funcionales y se evidencia un
rendimiento alto y equilibrado en ambos grupos. El grupo experimental obtuvo los siguientes
resultados (M=0,8040.20) y el grupo control (M=0,81+0.25). Estas valores reflejan que ambos
grupos presentan una solida comprension inicial de textos funcionales comunes en contextos
cotidianos, como periodicos, campafias o correspondencia. La baja dispersion observada sugiere
que la mayoria de los estudiantes poseen competencias homogéneas en esta area, sin que se
evidencien diferencias relevantes entre grupos.

Indicador 2: que valora la capacidad para identificar el significado de palabras y
expresiones propias de las lenguas originarias y variedades lingiiisticas del Ecuador, ambos grupos
registraron una media idéntica de 0,64. Las desviaciones estandar son similares (0,26 para el grupo
experimental y 0,25 para el grupo control), lo que indica una consistencia moderada en el

rendimiento. Este hallazgo indica que, en la evaluacion diagndstica, los estudiantes de ambos
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grupos tenian un nivel intermedio de desarrollo en esta competencia, sin que se presenten
variaciones significativas en términos de desempefio ni dispersion. La equivalencia de medias
reafirma la homogeneidad entre grupos respecto a esta dimension del lenguaje.

Indicador 3: que evalua las habilidades como la inferencia de relaciones causa-efecto, el
uso de estrategias de derivacion léxica, y el reconocimiento de estructuras semanticas complejas
(sinonimia, antonimia, prefijos, etimologia, etc.), se evidencié diferencias entre los grupos. El
grupo experimental obtuvo los siguientes resultados (M=0,59+0.26) y el grupo control
(M=0,49+0.32). Esta diferencia indica que, antes de la intervencion, el grupo experimental tenia
un desempeno mas solido en habilidades de pensamiento inferencial, aunque la mayor dispersion
en el grupo control podria reflejar una poblacién mas heterogénea en cuanto a estas competencias
cognitivas de orden superior.

Nota promedio global: el grupo experimental alcanz6 una nota (M=6,90+1,40), mientras
que el grupo control obtuvo una nota (M=6,63+1,92). Aunque la diferencia de medias es moderada,
se observa una menor variabilidad en el grupo experimental, lo que sugiere una mayor consistencia
en su rendimiento. Este patrén es coherente con los resultados observados en los indicadores
anteriores, especialmente en el tercero, donde también se evidencié una ventaja relativa del grupo
experimental. Sin embargo, es importante sefialar que, en esta etapa diagnostica, estos resultados

son una linea de base para comparaciones posteriores.
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Los hallazgos descriptivos permiten afirmar que ambos grupos presentan condiciones

iniciales comparables en comprension lectora literal y léxica, con una ligera ventaja del grupo

experimental en aspectos inferenciales y metalingiiisticos. Estos resultados constituyen el punto de

partida para evaluar, en fases posteriores del estudio, la eficacia de estrategias pedagogicas

innovadoras.

Tabla 3
Resultados del pretest

Indicadores

Grupo experimental

Grupo de control

M

DS

M

DS

Reconoce el uso de textos escritos (periodicos,
revistas, correspondencia, publicidad, campafias
sociales, etc.) en la vida cotidiana, identifica su
intencion  comunicativa 'y emite  opiniones
valorativas sobre su informacion (Ref. .LL.2.1.1.)

0,80

0,20

0,81

0,25

Identifica el significado de palabras y expresiones de
las lenguas originarias y/o variedades lingtisticas del
Ecuador e indaga sobre los dialectos del castellano
en el pais (Ref. LLL.2.2.1)

0,64

0,26

0,64

0,25

I.LLL.2.5.2. Comprende los contenidos implicitos de
un texto basandose en inferencias
espaciotemporales, referenciales y de causa-efecto, y
amplia la comprension de un texto mediante la
identificacion de los significados de las palabras,
utilizando estrategias de derivacion (familia de
palabras), sinonimia-antonimia, contextualizacion,
prefijos y sufijos y etimologia. (I.2.,1.4.)

0,59

0,26

0,49

0,32

NOTA PROMEDIO

6,90

1,40

6,63

1,92

Comprobacion de la implementacion de la propuesta de Rutinas de Pensamiento

Se realiz6 la comparacion de los resultados del pretest y postest y el indice d de Cohen es

una medida estandarizada de la magnitud del tamafio del efecto, la misma que indica la diferencia

observada entre dos grupos en términos de sus medias, expresada en unidades de desviacion
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estandar combinada. Y es utilizada para evaluar la relevancia practica de las diferencias, mas alla

de la significancia estadistica. A continuacidn, en la tabla 4 se describen los resultados por

indicador y las notas finales, donde se comparan el pretest y postest:

— Indicador 1: Reconocimiento del Uso de Textos Escritos: ambos grupos mostraron mejoras
significativas tras la intervencion, pero no hubo diferencia estadistica entre ellos. Esto sugiere
que esta habilidad puede estar menos influenciada por el empleo de las rutinas de pensamiento
0 se requiere otras estrategias complementarias para desarrollarlas.

— Indicador 2: Identificacion del Significado de Palabras y Expresiones Lingiiisticas: se
observd una mejora significativa en ambos grupos, con un tamafio de efecto moderado-alto en
el grupo experimental. La tendencia hacia el grupo experimental indica que las rutinas de
pensamiento contribuyen en la adquisicion de vocabulario contextualizado y el desarrollo del
sentido lingiistico.

— Indicador 3: Comprension de Contenidos Implicitos: en este indicador se observé el mayor
impacto de la intervencion. El grupo experimental mostré una mejora significativa con un
tamafio de efecto alto (d=1.23), y ademads super6 significativamente al grupo control (d=0.67).
Este resultado evidencia que las rutinas de pensamiento promueven el desarrollo de habilidades
inferenciales, fundamentales para la comprension lectora profunda y el pensamiento critico.

— Rendimiento Académico: La nota promedio general mejord significativamente en ambos
grupos, pero el grupo experimental obtuvo una mayor ganancia (d=1.14) y super6 al grupo

control en el postest (d=0.58). Este hallazgo respalda la idea de que las rutinas de pensamiento
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influyen de manera positiva en el rendimiento académico, ya que contribuye a la organizacion

del pensamiento, la autorregulacion y la profundidad del aprendizaje.

Tabla 4

Comparacion de los resultados del pretest y postest

Indicadores

Pretest

Postest

Grupo
experimental

Grupo de
control

Grupo

experimental control

Grupo de

M (DS)

M (DS)

M (DS)

M (DS)

Reconoce el uso de textos escritos (periodicos,
revistas, correspondencia, publicidad, campafas
sociales, etc.) en la vida cotidiana, identifica su
intencion comunicativa y emite opiniones
valorativas sobre su informacion (Ref. I.LL.2.1.1.)

0,80 (0,20)

0,81 (0,25)

0,89 (0,17) | 0,88 (0,19)

Identifica el significado de palabras y expresiones
de las lenguas originarias y/o variedades
lingiiisticas del Ecuador e indaga sobre los dialectos
del castellano en el pais (Ref. .LLL.2.2.1)

0,64 (0,26)

0,64 (0,25)

0,80 (0,24) | 0,82 (0,23)

I.LL.2.5.2. Comprende los contenidos implicitos de
un texto basandose en inferencias
espaciotemporales, referenciales y de causa-efecto,
y amplia la comprension de un texto mediante la
identificacion de los significados de las palabras,
utilizando estrategias de derivacion (familia de
palabras), sinonimia-antonimia, contextualizacion,
prefijos y sufijos y etimologia. (1.2., 1.4.)

0,59 (0,26)

0,49 (0,32)

0,84 (021) | 0,64 (0,25)

NOTA PROMEDIO (Rendimiento Académico)

6,90 (1,40)

6,63 (1,92)

8,50 (1,31) | 7.93(1.39)

Comprobacion de Hipotesis

Los resultados evidencian que, al inicio, los grupos experimental y control partian de

niveles similares de rendimiento, lo cual respalda la validez interna del disefio experimental.

Tras la aplicacion de las Rutinas de Pensamiento, se observaron mejoras en ambos grupos,

pero con diferencias en el grupo experimental, especialmente en el indicador tres.
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Se realiz6 la prueba t de Student para muestras emparejadas para comparar las puntuaciones
de pretest y postest dentro de cada grupo, y también se compararon los resultados finales entre los
grupos experimental y control, los mismos que se describen a continuacion en la tabla 5:

Comparacion Pretest vs. Postest por Indicador y Nota final

— Indicador 1 (Reconocimiento del uso de textos escritos): no se encontraron diferencias
significativas (p>0.05) en ninguno de los grupos, lo que sugiere que este aspecto no fue
afectado sustancialmente por la utilizacion de las rutinas de pensamiento.

— Indicador 2 (Identificacion del significado de palabras): no se observaron diferencias
estadisticamente significativas (p>0.05), aunque se registraron ligeros aumentos en ambos
grupos.

— Indicador 3 (Comprension de contenidos implicitos): aqui se encontr6 un cambio
significativo en el grupo experimental (p=0.01), lo que indica que la implementacion de las
rutinas de pensamiento tuvo un efecto positivo y estadisticamente comprobable en esta
habilidad cognitiva mas compleja.

Nota Final Promedio: se observd una mejora global en el rendimiento académico del
grupo experimental y con una significancia (p=0.07), esto refuerza la hipdtesis de que “la
implementaciéon de Rutinas de Pensamiento en el aula genera mejoras significativas en el
rendimiento académico de los estudiantes de cuarto grado”.

Tamaiio del Efecto (d de Cohen)
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Para complementar con el andlisis estadistico, se calcul6 el tamafio del efecto usando el
indice d de Cohen, que permite interpretar la magnitud practica de los cambios observados,
obteniendo los siguientes resultados:

— Indicador 3: d=0.85, que significa un efecto moderado-alto, destacando el impacto relevante
del método de ensefianza en habilidades de comprension profunda.
— Nota Final: d=0.60, que indica un efecto moderado, lo que indica que el uso de las rutinas de

pensamiento ha tenido un impacto positivo en el rendimiento general.

Los valores obtenidos son consistentes con estudios previos que muestran como el uso de

estrategias pedagdgicas centradas en el pensamiento mejora el desempefio académico integral.

Tabla 5
Prueba T para muestras relacionadas del Pre y Postest de indicadores de evaluacion y rendimiento

académico entre grupos de estudio

IC 95%
Dimensiones t Gl Sig.
Inferior Superior

PRETEST — Nota final — Grupo Experimental / Grupo 0,71 124 056 29 058
Control
PRETEST - Indicador 1 — Grupo Experimental / Grupo 20,14 0.12 013 29 0,90
Control
PRETEST — Indicador 2 - Grupo Experimental / Grupo 0,10 0.10 000 29 1,00
Control
PRETEST- Indicador 3 — Grupo Experimental / Grupo 0,07 0.27 122 29 023
Control
POSTEST — Nota final — Grupo Experimental / Grupo 20,04 118 190 29 0,07
Control
POSTEST — Indicador 1 - Grupo Experimental / Grupo 0,07 0.11 037 29 071
Control
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POSTEST — Indicador 2 - Grupo Experimental / Grupo

-0,15 0,10 -0,36 29 0,72
Control
POSTEST — Indicador 3 - Grupo Experimental / Grupo 0.06 0.34 208 29 0,01
Control
Discusion

El estudio "Impacto de las rutinas de pensamiento sobre la comprension lectora en
estudiantes de primaria" presenta hallazgos relevantes que contribuyen al campo de investigacion
educativa, especialmente en lo relacionado con estrategias pedagogicas para el desarrollo del
pensamiento critico y la comprension lectora. A través de un diseflo cuasiexperimental pretest-
postest con grupo control, se evalu6 el impacto de la implementacion sistematica de rutinas de
pensamiento en estudiantes de cuarto grado, enfocandose en tres indicadores especificos:
reconocimiento del uso de textos escritos, identificacion del significado de palabras y expresiones
lingiiisticas, y comprension de contenidos implicitos.

Uno de los hallazgos mas relevantes es en el tercer indicador —comprension de contenidos
implicitos—, donde el grupo experimental mostré una mejora estadisticamente significativa
(p=0.01) y un tamafio del efecto alto (d=1.23). Este resultado coincide con investigaciones previas
que demuestran que las rutinas de pensamiento promueven habilidades inferenciales
fundamentales para la comprension profunda (Ritchhart et al., 2014). Estas rutinas visibilizan
procesos cognitivos y facilitan la interaccion activa con los textos, lo cual refuerza su utilidad como

herramientas pedagogicas eficaces (Camelo et al., 2018).
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En este sentido, los resultados coinciden parcialmente con los obtenidos por Aristizabal et
al. (2018), quienes observaron mejoras significativas en niveles de comprension literal, inferencial
y critica tras aplicar la rutina “Veo, pienso y me pregunto” en estudiantes de primero a tercero de
primaria. En el presente estudio, la mejora fue en el nivel inferencial, lo que indica que ciertas
rutinas pueden tener mayor incidencia en habilidades especificas dependiendo del contexto y edad
de los estudiantes.

Por otro lado, aunque no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
grupos en los indicadores 1 y 2, se observaron resultados favorables al grupo experimental, con
tamafios de efecto moderados (d=0.60 en nota final global). Esto refuerza la idea de que las rutinas
de pensamiento tienen un impacto positivo cuando se las implementan de manera efectiva,
sostenida y guardan coherencia con los objetivos curriculares (Rodriguez et al., 2022). Calvo-
Cascante (2024) destaca que rutinas de pensamiento permiten la construccion del conocimiento
mediante la organizacion y relacion de ideas y su aplicacion en contextos de ensenanza
diversificados.

Desde una perspectiva metodologica, el estudio presentd fortalezas, como el uso de un
disefio pretest-postest con grupo control, lo que permite establecer relaciones causales entre la
intervencion y los cambios observados. Ademads, la validacion del instrumento por docentes
expertos y la utilizacion de estandares curriculares aseguraron la pertinencia de la medicion. De
igual manera, se identifican algunas limitaciones como el tamafio reducido de la muestra (N=60)

para un andlisis estadistico mas robusto y detectar efectos menores, en variables con menor
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variabilidad inicial. Adicionalmente, el periodo de intervencion (ocho semanas) podria explicar
por qué ciertos indicadores no alcanzaron significancia estadistica.

En lo referente a las implicaciones pedagogicas, los resultados obtenidos respaldan que la
utilizacion de las rutinas de pensamiento en la planificacioén didactica contribuye en el fomento de
una lectura critica, reflexiva y contextualizada desde edades tempranas. Como lo sefialan Ritchhart
et al. (2014), las rutinas actuan como andamiajes naturales que orientan y profundizan el
pensamiento, propiciando aprendizajes auténticos, profundos y significativos, donde el estudiante
puede transferir lo aprendido en la resolucién de problemas complejos que enfrente en la vida
cotidiana (Rodriguez-Torres et al., 2024a). Esto coincide con el estudio de Osorio (2022), quien
concluye las rutinas de pensamiento mejoran la capacidad de andlisis, evaluacidon y juicio
valorativo en estudiantes de grados superiores, lo cual es transferible a diversos contextos de
educacion primaria.

Para garantizar una efectiva implementacion de las rutinas de pensamiento es necesario
contar con un profesorado formado en estrategias emergentes e innovadoras, con el proposito que
tenga los conocimientos tedricos, pedagogicos, metodologicos y practicos para su implementacion

de manera efectiva (Rodriguez-Torres et al., 2024b).

Conclusion
Las rutinas de pensamiento son estrategias pedagogicas efectivas que contribuyen al

desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de cuarto grado, de igual manera permite
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estructurar el pensamiento, visibilizar los procesos cognitivos y promover un andlisis profundo de
los textos y fomentar el pensamiento critico.

Las habilidades inferenciales tuvieron un progreso, también se observo una mejora en el
desempefio académico, lo que indica que las rutinas de pensamiento no solo favorecen
competencias especificas relacionadas con la lectura, sino por lo contrario inciden de manera
positiva en su aprendizaje. Esto puede atribuirse a que las rutinas fomentan la autorregulacion, la
reflexion consciente y la organizacion del conocimiento, aspectos clave para un aprendizaje
profundo y auténtico.

En el estudio, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las
dimensiones como el reconocimiento del uso funcional de los textos o la identificacion de
significados 1éxicos. Esto revela que, aunque las rutinas de pensamiento son fttiles, se requiere
implementar otras estrategias innovadoras complementarias o incrementar el tiempo de aplicacion
con el proposito de que impacto sea mas efectivo en el drea de Lengua y Literatura.

Finalmente, uno de los factores determinantes para que tenga éxito la implementacion de
innovacion educativa (rutinas de pensamiento) es la formacion del profesorado. Es esencial que
los docentes tengan un nivel de comprension en lo referente a las rutinas de pensamiento: ;Qué
son?, ;Como planificarlas?, ;Cuando emplearlas? Y ;Como evaluarlas? Por lo tanto, las rutinas
de pensamiento se convierten en herramientas que transforman la gestion de aula, convirtiéndoles

en espacios de aprendizaje, centrados en el desarrollo del pensamiento visible y en el aprendizaje

profundo.
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