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Abstract

This essay addresses the importance of andragogical praxis as the cornerstone of community
resilience and preventive culture in rural settings, an environment that presents specific challenges
due to its idiosyncrasies and traditional knowledge systems. The research, qualitative in nature and
grounded in participatory action research (PAR) methodology, focuses on the premise that a strong
preventive culture is not imposed but rather built collectively. It is argued that andragogy, by
recognizing the autonomy and experience of adults, is the ideal framework for overcoming merely
informative training models and promoting meaningful learning. Andragogical praxis, applied
through PAR, strengthens the social fabric and the community's capacity to respond resiliently to
crises, transforming knowledge into action. In conclusion, the essay demonstrates that the
articulation of andragogy and PAR is essential for building a culture of anticipation and

comprehensive well-being in rural populations.

Keywords: Praxis, andragogy, prevention, preventive culture, participatory action research.

Resumen

El presente ensayo aborda la importancia de la praxis andragogica como eje articulador de la
resiliencia comunitaria de la cultura preventiva en el contexto rural, un entorno que presenta
desafios especificos debido a sus idiosincrasias y sistemas de conocimiento tradicional. La
investigacion, de caracter cualitativo y fundamentada en la metodologia de investigacion accion
participativa (IAP), se centra en la premisa de que una cultura preventiva s6lida no se impone, sino
que se construye colectivamente. Se argumenta que la andragogia, al reconocer la autonomia y la
experiencia de los adultos, es el marco idoneo para superar los modelos de capacitacion meramente

informativos y promover un aprendizaje significativo. La praxis andragdgica, aplicada a través de
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la IAP, fortalece el tejido social y la capacidad de la comunidad para responder de manera resiliente
ante las crisis, transformando el conocimiento en accion. En conclusion, el ensayo demuestra que
la articulacion de la andragogia y la IAP es esencial para construir una cultura de anticipacion y

bienestar integral en poblaciones rurales.

Palabras clave: Praxis, andragogia, prevencion, cultura preventiva, investigacion accion

participativa.

Introduccion

El fomento de una cultura preventiva es crucial en contextos rurales, donde las
comunidades poseen sistemas de conocimiento tradicional y un acceso limitado a recursos e
informacion formal. En este escenario, la praxis andragdégica emerge como una metodologia
fundamental para que el conocimiento preventivo sea internalizado y sostenible. La andragogia,
segin Knowles, es un conjunto de principios para el aprendizaje de adultos, que reconoce la
autonomia, experiencia y motivaciéon de los aprendices. A diferencia de los modelos de
capacitacion que solo buscan informar, el enfoque andragdgico promueve la participacion activa,
el aprendizaje significativo y la apropiacion del conocimiento por parte de los miembros de la
comunidad.

La investigacion accion participativa (IAP) se presenta como la metodologia ideal para este
proposito. La IAP, al enfatizar la colaboracion entre investigadores y la comunidad, permite que la

construccion de la cultura preventiva sea un proceso endogeno y empoderador. En este proceso, la
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cultura preventiva se construye colectivamente, integrando saberes ancestrales con conocimientos
técnicos y cientificos adaptados a las realidades especificas del entorno rural. Al aplicar los
principios andragogicos a través de la IAP, se valoran las experiencias de los adultos rurales, se
fomenta la resolucion colaborativa de problemas y se promueve la autonomia de la comunidad.
Este enfoque no solo reduce la vulnerabilidad ante los riesgos, sino que también fortalece el tejido

social y contribuye al bienestar integral de la poblacion.

Desarrollo

El imperativo de fomentar una so6lida cultura preventiva trasciende los contextos urbanos,
adquiriendo una significacion particular en las dindmicas y estructuras sociales del &mbito rural.
Estas comunidades, caracterizadas por sus propias idiosincrasias, sistemas de conocimiento
tradicional y, en ocasiones, un acceso limitado a recursos e informacion formal, requieren un
abordaje pedagdgico diferenciado y sensible.

En tal sentido, la cultura segin la UNESCO (como se cité en Gajardo, 2006, p. 1), puede
considerarse...como el conjunto de los rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y
afectivos que caracterizan una sociedad o un grupo social. Ella engloba, ademas de las artes y las
letras, los modos de vida, los derechos fundamentales al ser humano, los sistemas de valores, las
tradiciones y las creencias." Desde el tejido hasta la creacion de sitios web, cada quien busca la

manera de expresarse artisticamente y de participar en la vida de su comunidad.
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Aunado a esto, el concepto de “cultura de seguridad” nace en los afios 80 vinculado
fundamentalmente a los accidentes mayores y en concreto al accidente nuclear de Chrenobyl,
pasando a ser denominado “cultura preventiva” cuando con el tiempo se amplia al conjunto de
riesgos y adopta una dimension global. Aunque no hay una sola definicion de cultura preventiva,
actualmente se puede decir que es el conjunto de actitudes y creencias positivas (compartidas por
todos en la empresa) sobre salud, riesgos, accidentes, enfermedades y medidas preventivas.
(Martinez, 2017, p1).

De eso se desprende, que actualmente se puede decir que es el conjunto de actitudes y
creencias positivas (compartidas por todos en la empresa) sobre salud, riesgos, accidentes,
enfermedades y medidas preventivas. En la cultura preventiva existen dos elementos basicos, mas
alla de todo el conglomerado de actitudes, creencias, medidas de marketing... que se utilizan para
vender la maravillosa implantacion que existe de la cultura preventiva en mi organizacion, en mi
comunidad, en mi pais, etc. Esos elementos basicos son la Direccion y la Educacion Preventiva.
(Martinez, 2017, p1).

En efecto, en la Direccion podemos englobar a todos aquellos actores que tienen un rol de
mando dentro de una organizacién publica o privada (directores, gerentes, mandos intermedios
directivos, presidentes, concejales...). Estos actores son los primeros que deben estar
concienciados y deben dar un ejemplo continuo para poder crear y fomentar dicha cultura dentro
de la organizacion, ya sea publica o privada, deben participar en todas las actuaciones que tengan

que ver con la seguridad y salud en su organizacion; deben fomentar la implantacion, premiar la
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implicacion y la creatividad en la aplicacion o desarrollo de dichas medidas. (Martinez, 2017, p.
1).

Por lo tanto, la cultura preventiva en salud comunitaria, anclada en el contexto rural, se
presenta como un entramado complejo de valores, creencias y practicas compartidas que orientan
las acciones de los individuos y la comunidad hacia la promocién de la salud y la prevencion de
enfermedades. Alineada con la conceptualizacion de cultura propuesta por la UNESCO, la cultura
preventiva en salud trasciende los aspectos meramente técnicos y se inserta en el tejido social,
moldeando los modos de vida, los sistemas de valores y las tradiciones de las comunidades rurales.

En este sentido, la construccion de una cultura preventiva en salud comunitaria implica un
proceso de transformacion cultural que requiere de la participacion activa de todos los actores
involucrados, desde los individuos hasta las instituciones. La evolucion del concepto de "cultura
de seguridad" hacia "cultura preventiva" evidencia la ampliacion del enfoque hacia una gestion
integral de los riesgos, trascendiendo los limites sectoriales y adoptando una perspectiva mas
holistica que considera los determinantes sociales de la salud. En el contexto rural, la cultura
preventiva en salud comunitaria se presenta como una estrategia fundamental para reducir las
desigualdades en salud y mejorar la calidad de vida de las poblaciones mas vulnerables

El fomento de una cultura preventiva en el ambito rural trasciende la mera transmision de
informacion, emergiendo como un imperativo social y educativo que demanda un enfoque
pedagbgico diferenciado y sensible a las dindmicas locales. A diferencia de los modelos de

capacitacion tradicionales, que a menudo fallan en adaptarse a las particularidades de estas
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comunidades, se requiere una aproximacion que promueva la participacion activa, el aprendizaje
significativo y la apropiacion del conocimiento por parte de sus integrantes.

En este contexto, la praxis andragdgica, concebida como el arte y la ciencia de guiar el
aprendizaje de adultos, se erige como un marco teorico y metodoldgico fundamental para la
construccion de la resiliencia comunitaria en el contexto rural. Knowles (2006) dijo que la
andragogia “...es un conjunto de principios fundamentales sobre el aprendizaje de adultos que se
aplica a todas las situaciones de tal aprendizaje” (p. 3) e hizo una aclaracion, “la andragogia esta
orientada hacia la educacion para adultos no del aprendizaje de adultos”. Asi como la Pedagogia
atiende el qué educar y siendo la Andragogia el simil para la educacion entre adultos, entonces
también abarcaria lo mismo. (Castillo, 2018, P. 2).

La andragogia, a diferencia de la pedagogia tradicional centrada en la ensefianza a nifios,
se fundamenta en principios que resuenan profundamente con las caracteristicas del aprendizaje
adulto. Malcolm Knowles (2006) propuso una serie de principios clave que, al ser aplicados al
fomento de una cultura preventiva en el medio rural, adquieren una relevancia estratégica:

En primer lugar, autoconcepto del aprendiz: Los adultos, con su sentido de autodireccion,
desean ser protagonistas de su propio aprendizaje. Un enfoque andragdgico respeta esta autonomia,
posicionando a los participantes no como receptores pasivos, sino como agentes activos en la
identificacion de riesgos y en la busqueda de soluciones. Esto se logra a través de metodologias

participativas que fomentan el didlogo y el intercambio de saberes y experiencias.
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En la andragogia, se reconoce que los adultos poseen un profundo sentido de autodireccion
y se ven a si mismos como individuos responsables de sus decisiones (Mezirow, 1991). Por
consiguiente, aspiran a ser protagonistas en su propio proceso de aprendizaje, no meros receptores
pasivos de informacion. Un enfoque andragogico respeta y valida esta autonomia, transformando
al participante de un simple oyente a un agente activo en la identificacion de riesgos, el andlisis de
problematicas y la co-creacion de soluciones (Elias y Merriam, 2005).

Esto se materializa a través de la implementacion de metodologias participativas, tales
como talleres dialdgicos, discusiones de grupo y simulacros contextualizados, que promueven un
intercambio horizontal de saberes y experiencias entre los miembros de la comunidad. Al asumir
un rol activo, los adultos rurales no solo adquieren nuevos conocimientos, sino que también
desarrollan un sentido de propiedad y agencia sobre la informacion y las soluciones, lo que es vital
para la sostenibilidad de la cultura preventiva. Este proceso de co-construccion del conocimiento
empodera a la comunidad, permitiéndole pasar de una postura reactiva a una proactiva en la gestion
de su propio bienestar.

Segundo lugar, experiencia como recurso de aprendizaje: La experiencia previa de los
adultos rurales, que incluye el conocimiento sobre los riesgos inherentes a sus actividades
cotidianas (agricultura, pesca, ganaderia), es un recurso invaluable para el aprendizaje. La praxis
andragdgica debe partir del reconocimiento y la validacion de esta experiencia como punto de
anclaje para la introduccion de nuevos conceptos y practicas preventivas, facilitando un

aprendizaje que se construye sobre lo que ya saben.
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En el marco de la andragogia, la experiencia no es un simple antecedente, sino un pilar
fundamental sobre el cual se construye el nuevo conocimiento (Knowles, Holton y Swanson,
2015). Los adultos rurales, en particular, llegan al proceso educativo con un vasto acervo de saberes
y practicas acumuladas a lo largo de su vida, que incluye un conocimiento tacito sobre los riesgos
inherentes a sus actividades cotidianas (agricultura, pesca, ganaderia, manejo del entorno natural).
La praxis andragodgica, en consecuencia, debe partir del reconocimiento y la validacion de esta
"sabiduria experiencial" como un recurso invaluable, y no como un obstaculo.

Al valorar la experiencia de los participantes, se establece un didlogo horizontal donde el
facilitador no es un mero transmisor de informacién, sino un mediador que ayuda a los adultos a
reflexionar criticamente sobre su propia experiencia (Freire, 1970). Este proceso de reflexion
permite a los individuos reevaluar sus supuestos, identificar sus fortalezas y vulnerabilidades, y
conectar los nuevos conceptos y practicas preventivas con su realidad vivida, facilitando un
aprendizaje que es mas profundo, significativo y duradero. En este sentido, la IAP es el
complemento metodologico perfecto, ya que promueve un "didlogo de saberes" donde el
conocimiento técnico-cientifico del investigador se entrelaza con el conocimiento empirico de la
comunidad, generando una sabiduria hibrida y contextualizada que es vital para la construccion de
una cultura de bienestar y resiliencia.

Tercero, orientacién al aprendizaje practico: Los adultos aprenden mejor cuando el
contenido estd orientado a la resolucion de problemas practicos y relevantes para sus vidas, en

lugar de ser meramente teodrico. Por lo tanto, las intervenciones en cultura preventiva deben
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centrarse en la aplicacion del conocimiento, utilizando simulacros y el desarrollo de planes de
accion concretos que puedan ser implementados en sus hogares y lugares de trabajo.

Los adultos se distinguen por una marcada orientacion hacia la resolucion de problemas
(Knowles, Holton y Swanson, 2015). A diferencia del aprendizaje puramente teoérico, su
motivacion se activa cuando el conocimiento esta directamente vinculado a desafios y necesidades
reales en sus vidas personales y laborales. En este sentido, las intervenciones en cultura preventiva
en comunidades rurales deben alejarse de los modelos de capacitacion tradicionales para centrarse
en una pedagogia de la praxis, donde la teoria y la accion se entrelazan de manera inseparable.

Para garantizar un aprendizaje significativo y duradero, la metodologia debe enfocarse en
la aplicacion concreta del conocimiento. Esto se logra mediante herramientas como los simulacros
de emergencia, el desarrollo de planes de accién comunitarios y la implementacion de proyectos
piloto en sus propios entornos (hogares, lugares de trabajo). Estas actividades no solo facilitan la
asimilacion de informacién, sino que también permiten a los participantes cometer errores y
aprender de ellos en un entorno seguro, lo que fortalece su confianza y resiliencia. La IAP, como
marco metodologico, es el vehiculo perfecto para esta orientacion practica, ya que convierte cada
fase del proceso de investigacion en una oportunidad para la accion y la reflexion, asegurando que
las soluciones de la comunidad no sean impuestas, sino co-creadas, pertinentes y sostenibles.

Cuarto, relevancia del aprendizaje: La motivacion de los adultos para aprender estd
intrinsecamente ligada a la relevancia personal y social del conocimiento. Un taller sobre

prevencion de incendios forestales o primeros auxilios para mordeduras de serpientes, por ejemplo,
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sera mucho mas relevante y motivador que una clase abstracta, ya que conecta directamente con
sus realidades cotidianas y sus necesidades inmediatas.

La motivacion de los adultos para participar en procesos educativos esta intrinsecamente
ligada a la relevancia personal y social del conocimiento que se imparte. Como postula Malcolm
Knowles (1980), los adultos tienen una necesidad de saber por qué necesitan aprender algo antes
de comprometerse con el aprendizaje. Esta orientacion pragmatica del aprendizaje, distinta de la
pedagogia infantil, se fundamenta en la percepcion de que el conocimiento adquirido resolvera un
problema inmediato o mejorard una situacion vital (Knowles, 1980). Asi, una capacitacion que
aborde la prevencion de incendios forestales o primeros auxilios para mordeduras de serpientes,
en el contexto rural, no es una clase abstracta, sino una respuesta directa a sus realidades cotidianas
y a sus necesidades de supervivencia y seguridad.

Esta conexion directa entre contenido y contexto actia como un poderoso motor de la
motivacion intrinseca, que, a diferencia de los motivadores extrinsecos, genera un compromiso
mas profundo y una mayor retencion del conocimiento (Ryan y Deci, 2000). Al validar la
importancia de estas habilidades para la vida de los participantes, el proceso educativo se
transforma en un acto de empoderamiento, donde el conocimiento no es un fin en si mismo, sino
una herramienta para la autonomia y la capacidad de gestion de riesgos a nivel individual y
comunitario. La eficacia de esta relevancia radica en su capacidad para articular el conocimiento
técnico-cientifico con el conocimiento experiencial y cultural de la comunidad, creando un sistema

de aprendizaje que es, en su esencia, una construccion colectiva y situada.
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Quinto, aprendizaje colaborativo: En el contexto rural, las redes sociales y las relaciones
comunitarias desempefian un papel fundamental. La andragogia aprovecha estas dinamicas,
promoviendo el aprendizaje colaborativo, el intercambio de conocimientos entre pares y la
construccion colectiva de soluciones preventivas. De este modo, la educacion fortalece la cohesion
social y la capacidad de la comunidad para responder de manera efectiva ante una crisis.

en el contexto andragdgico de las comunidades rurales, va mas alla de la mera interaccion
grupal; se fundamenta en principios de la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), donde
los adultos aprenden al observar e imitar a sus pares, y en el constructivismo social de Vygotsky,
que postula que el conocimiento se construye colectivamente a través del didlogo y la interaccion.
En el &mbito rural, donde las redes sociales y el conocimiento tradicional son pilares, este enfoque
pedagdgico adquiere un valor particular. La andragogia capitaliza estas dindmicas, transformando
el aprendizaje en un proceso reciproco y participativo donde cada miembro de la comunidad es a
la vez aprendiz y facilitador.

La construccion de soluciones preventivas, por ejemplo, no se limita a la asimilacion de
informacion técnica, sino que se convierte en una praxis comunitaria. A través de talleres de didlogo
y el intercambio de saberes (Freire, 1970), se fomenta la reflexion critica sobre los riesgos locales
y se generan estrategias que integran el conocimiento ancestral con las mejores practicas
contemporaneas. Este proceso de aprendizaje enmarcado en las realidades y necesidades
especificas de la comunidad, fortalece la resiliencia comunitaria al empoderar a los individuos para

que tomen control de su propio desarrollo y de la seguridad colectiva. Como resultado, la educacion
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no solo imparte conocimientos, sino que también solidifica la cohesion social y la capacidad de la
comunidad para enfrentar y adaptarse a futuras crisis.

En suma, la orientacion al aprendizaje del adulto estd intrinsecamente ligada a la resolucion
de problemas y a la aplicacion inmediata. Las comunidades rurales enfrentan desafios constantes,
desde el acceso limitado a servicios de salud hasta la vulnerabilidad ante desastres naturales. La
andragogia se alinea con esta realidad al priorizar el aprendizaje experiencial. En lugar de
memorizar datos, los participantes aplican directamente lo aprendido en situaciones simuladas o
en la discusion de casos reales. Esta practica, como se ha evidenciado en experiencias de talleres
comunitarios, no solo consolida el conocimiento, sino que también fortalece la cohesion social y
la capacidad de la comunidad para responder de manera efectiva ante una crisis. Por tanto, la
andragogia es un vehiculo indispensable para transformar el conocimiento en accion, cimentando
una cultura preventiva que es vital y sostenible para la vida en el campo.

En este orden de ideas Izarra (2008), afirma que la praxis andragdgica es un conjunto de
modos de conducir el aprendizaje en adultos, aplicando métodos y procedimientos distintos a la
manera académica tradicional, donde se reflejan procesos educativos acorde con la adultez (p. 26).
La praxis andragogica se basa en dos pilares fundamentales: la horizontalidad y la participacion. La
horizontalidad se enfoca en las cualidades comunes entre el mediador y el educando, como la
madurez, las experiencias y la toma de decisiones. La participacidn es otra caracteristica

fundamental de la praxis andragégica. (como se cité en Gutiérrez, 2018, p.12).
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De acuerdo con lo antes escrito, se puede decir que, la praxis andragogica por ser educacion
de adultos, es importante porque permite que el proceso de ensefianza dentro de la organizacién o
comunidad sea mas eficiente, permitiendo que los estudiantes o participantes ejerzan
su protagonismo a lo largo del proceso de formacion, esta experiencia practica es una de las fuentes
de aprendizaje mas ricas para los adultos que participan en los programas de capacitacion. Ademas
de buscar una capacitacion que esté alineada con nuevas tendencias como el microaprendizaje, la
personalizacioén de contenidos, la eleccién de opciones con una metodologia de ensefianza basada
en practicas andragogicas también es esencial para el éxito del programa de capacitacion. Para que
la praxis andragdgica sea efectiva en la construccion de una cultura preventiva, es indispensable
una metodologia que se alinee con sus principios de participacion y empoderamiento.

La consolidacion de una cultura preventiva en los entornos rurales representa una de las
tareas mas apremiantes para la salud publica y la educacion contemporanea. La mera existencia de
un riesgo, ya sea ambiental, sanitario o social, no se traduce automaticamente en la adopcion de
medidas preventivas por parte de la poblacion. Para que esto ocurra, se requiere una intervencion
educativa estratégica y efectiva que trascienda la simple transmision de informacion. Tal como
postula Paulo Freire (1970), la educacion debe ser un proceso de concienciacion y
empoderamiento, donde los participantes analicen criticamente su realidad para transformarla. En
el contexto rural, esta premisa adquiere una relevancia particular, pues las comunidades a menudo
enfrentan una dualidad entre los saberes locales, transmitidos generacionalmente, y los

conocimientos cientificos, que en ocasiones llegan de manera descontextualizada.
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La cultura preventiva, en su esencia, no es un mandato que se impone, Sino un proceso que
se construye de manera colectiva, integrando saberes ancestrales con conocimientos técnicos y
cientificos, y adaptdndose a las realidades especificas de cada entorno rural. Este proceso de
construccion requiere una metodologia que no solo investigue la realidad, sino que también la
transforme.

Es en este punto donde la investigacion accion participativa (IAP) se presenta como el
vehiculo idoneo. La IAP, con su énfasis en la colaboracion dialogica, la identificacion conjunta de
problemas y la planificacion de acciones transformadoras, permite que la creacion de una cultura
preventiva sea un proceso endogeno y empoderador para la comunidad.

En concordancia con lo anterior, la investigacion accidon participativa (IAP) no es
simplemente una metodologia, sino un paradigma epistemologico y praxioldgico que se alinea de
manera intrinseca con los imperativos de la salud comunitaria en entornos rurales. Distinguiéndose
de los modelos de investigacion tradicionales, donde el investigador y el objeto de estudio estan
disociados, la IAP propone una relacion simbidtica en la que la comunidad no es un mero sujeto
de estudio, sino un co-investigador y agente de cambio. Su valor se maximiza en contextos como
el venezolano rural, donde la vulnerabilidad y la necesidad de soluciones contextualizadas
demandan un enfoque que empodere a la poblacidon desde el diagnostico hasta la accion.

Adicionalmente, la IAP es un vehiculo ideal para el didlogo de saberes que es vital en
entornos rurales. El conocimiento técnico del investigador (sobre primeros auxilios,

epidemiologia, gestién de riesgos) se entrelaza con el conocimiento empirico de la comunidad

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO
MENTOR BY NC_ND


https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva ;

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 1349-1369

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10747
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

(sobre el entorno natural, la historia de desastres locales, las practicas de curacion tradicionales).
Este encuentro, lejos de ser un choque, enriquece a ambas partes y genera un conocimiento hibrido
que es mas robusto y aplicable a la realidad local. Por ejemplo, un simulacro de evacuacién ante
una inundacion no solo sigue las directrices cientificas, sino que incorpora las rutas de escape que
la comunidad ha utilizado histéricamente.

De esta manera, la IAP no solo fortalece la cultura preventiva, sino que legitima y revitaliza
los saberes locales, convirtiendo a cada participante en un portador de una sabiduria que es a la vez
tradicional y moderna, tedrica y practica (Kemmis y McTaggart, 2005). La IAP se posiciona como
una herramienta metodoldgica indispensable para transcender la simple capacitacion y construir
una verdadera cultura de anticipacion y resiliencia en las comunidades rurales.

En suma, la IAP se alinea perfectamente con los principios de la andragogia al empoderar
a la comunidad rural como agente activo en la identificacion de sus riesgos y en la biisqueda de

soluciones preventivas. El desarrollo de talleres de formacion dentro de un marco de IAP implica:

o Diagnostico participativo de necesidades y riesgos: La comunidad, a través de técnicas
participativas, identifica y prioriza los riesgos y problemas relacionados con la seguridad
que enfrenta en su vida cotidiana.

e Planificacion y disefio colaborativo de los talleres: Los contenidos, la metodologia y las
actividades de los talleres se disefian conjuntamente entre los facilitadores (investigadores)

y los miembros de la comunidad, asegurando su pertinencia y adecuacion cultural.
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o Implementacion y facilitacion de los talleres: Los talleres se desarrollan en un ambiente de
respeto, didlogo y participacion activa, utilizando metodologias andragogicas que valoran
la experiencia y promueven el aprendizaje significativo.

o Reflexion critica y evaluacion participativa: Al finalizar los talleres y durante el proceso de
implementacion de las acciones preventivas, se fomenta la reflexion critica sobre lo
aprendido, los desafios encontrados y los logros alcanzados. La evaluacion del impacto de
la intervencion se realiza de manera participativa, involucrando a la comunidad en la

identificacion de los cambios y la sostenibilidad de las practicas preventivas.

En este sentido, la IAP y la andragogia se complementan para transformar la educacion en
una herramienta de empoderamiento y agencia social, permitiendo que las comunidades rurales
pasen de ser vulnerables a ser proactivas en la gestion de sus riesgos. Al validar y contextualizar el
conocimiento, promover la autonomia de los participantes y fomentar la colaboracion entre pares,
la andragogia trasciende la simple transferencia de informacion. En su lugar, convierte la educacion
en una herramienta de empoderamiento y agencia social.

Las comunidades rurales dejan de ser meras receptoras de ayuda o sujetos vulnerables, para
asumir un rol activo y proactivo en la gestion de sus propios riesgos. Este modelo de intervencion
demuestra que la cultura preventiva no es un concepto impuesto, sino una construccion colectiva

que, al enraizarse en el saber y la experiencia local, fortalece el tejido social y cimenta la resiliencia
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comunitaria ante las crisis. La educacion, en su forma mas pura, se convierte asi en un motor de

cambio que se autoperpetua.

Conclusion

El analisis desarrollado a lo largo de este ensayo ha permitido establecer que la construccion
de una cultura preventiva en las comunidades rurales no es un acto de imposicion, sino un proceso
de empoderamiento endégeno impulsado por una praxis educativa consciente y estratégica. La
andragogia, al reconocer las caracteristicas unicas del aprendizaje adulto, y la Investigacion Accion
Participativa, al proporcionar un marco metodologico para el didlogo de saberes y la accion
colectiva, se presentan como la dupla perfecta para este fin.

La andragogia, con sus principios de autoconcepto, valoracion de la experiencia,
orientacion a la resolucion de problemas y relevancia contextual, se alinea perfectamente con la
realidad de estas comunidades. La aplicacion de estos principios a través de la IAP permite que el
conocimiento técnico y cientifico se entrelace con los saberes ancestrales y las practicas locales.
El conocimiento hibrido resultante es mas robusto y aplicable, lo que facilita la internalizacion de
las medidas preventivas y la resiliencia comunitaria. En lugar de memorizar datos, los participantes
aplican directamente lo aprendido en situaciones que son significativas para sus vidas, lo cual no
solo consolida el conocimiento, sino que fortalece la cohesion social.

La praxis andragdgica, articulada a través de una metodologia de investigacion accion

participativa, constituye un enfoque epistemoldgico y metodologico esencial para el fomento de
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una cultura preventiva sélida y sostenible en el contexto rural. Al reconocer y valorar la experiencia
de los adultos rurales, promover su participacion activa en el proceso de aprendizaje, orientar la
formacion hacia la practica y el contexto real, y aprovechar las dinamicas comunitarias, se sientan
las bases para la construccion colectiva de "escudos de prevencion” adaptados a las necesidades y
realidades especificas de estas comunidades. La internalizacion de una cultura preventiva,
impulsada por la praxis andragogica y la IAP, no solo reduce la vulnerabilidad ante los riesgos y
accidentes, sino que también fortalece el tejido social, promueve la autonomia y contribuye al
bienestar integral de las poblaciones rurales.

Al centrarse en el autoconcepto del aprendiz, la experiencia, la relevancia y la resolucion de
problemas, se logra que el conocimiento no sea solo informacion, sino una herramienta de
transformacion social. Este enfoque permite que las comunidades rurales pasen de ser receptores
pasivos a ser agentes activos de su propia seguridad y salud, fortaleciendo su resiliencia y
capacidad para gestionar los desafios de su entorno.

En definitiva, la articulacion de la praxis andragoégica y la IAP se posiciona como una
herramienta metodoldgica indispensable para transcender la simple capacitacion y construir una
verdadera cultura de anticipacion y resiliencia en las comunidades, contribuyendo asi al bienestar

integral de la poblacion rural.
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