MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

Volumen 4

2025

Numero 12

Director: Ph.D. Richar Posso Pacheco

Email: rjposso@revistamentor.ec

Web: https: //revistamentor.ec/

Editora en Jefe: Ph.D. Susana Paz Viteri

Coordinador Editorial: Ph.D. (c) Josue Marcillo Nacato

Coordinadora Comité Cientifico: Ph.D. Laura Barba Miranda
Coordinadora Comité de Editores: Msc. Maria Gladys Condor Chicaiza

Coordinador del Consejo de Revisores: PhD. Javier Fernandez-Rio


mailto:rjposso@revistamentor.ec

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 609-641

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10835
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Original
Use of ChatGPT in Microcurricular Planning: A Strategy for
Its Continuous Improvement ‘

Uso de ChatGPT en la Planificacion Microcurricular: una estrategia , ‘

para su mejora continua

Asqui Quillupangui Moénica Gioconda! ,
ORCID: https: 7/70orcid.org/0009-0009-9835-183X

Zatan Carpintero Servio Lenin?
ORCID: https: 7/orcid.org/0009-0004-0300-1348

Avello-Martinez Raidell!2
ORCID: https: s/7orcid.orgs0000-0001-7200-632X

Tapia-Bastidas Tatiana!
ORCID: https: 7/orcid.org/0000-0001-9039-5517

Universidad Bolivariana del Ecuador. Duran-Ecuador!
Universidad de la Corufia. La Corufia-Espafa?

Autor de correspondencia
teachermonymb@gmail.com

Recibido: 13-05-2025
Aceptado: 26-08-2025

Disponible en linea: 15-09-2025

Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ @@

3Y NC ND



https://revistamentor.ec/index.php/mentor
mailto:teachermonymb@gmail.com

MENTOR MENTO
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 609-641

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10835
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Abstract

Microcurricular planning represents a technical task that demands precise articulation by teachers.
The growing administrative burden and increasing demands for contextual adaptation have
motivated the integration of artificial intelligence in this domain. This study aimed to analyze the
effect of personalized use of ChatGPT as a support tool for the continuous improvement of
microcurricular planning. A mixed-methods, applied, and explanatory approach was adopted, using
a pre-experimental design with pretest and posttest measurements in a single group. Ten teachers
from an educational institution in the city of Machala participated, receiving institutional
guidelines for the use of ChatGPT configured according to the national curriculum. A structured
survey and an analytical rubric were used to assess teacher perceptions and the technical quality of
the lesson plans. The results showed significant improvements across all evaluated dimensions,
with notable increases in attention to diversity (+2.0 points) and organizational efficiency (+1.5).
Increases in methodological coherence and content contextualization were also observed. It is
concluded that guided use of ChatGPT, under pedagogical criteria and with professional support,
enhances but does not replace teacher planning, promoting more efficient and reflective practices.

Keywords: ChatGPT, microcurricular planning, artificial intelligence, teaching, pedagogical

innovation.
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Resumen

La planificacion microcurricular representa una tarea técnica que exige del docente una
articulacion precisa, la creciente carga administrativa y las demandas de adaptacion, ha motivado
la incorporacion de la inteligencia artificial en este ambito. Esta investigacion tuvo como objetivo
analizar el efecto del uso personalizado de ChatGPT como herramienta de apoyo en la mejora
continua de la planificaciéon microcurricular. Adopt6 un enfoque mixto, de tipo aplicado y alcance
explicativo, con un disefio preexperimental de medicion pretest y postest en un solo grupo.
Participaron diez docentes de una Unidad Educativa de la ciudad de Machala, quienes recibieron
un instructivo institucional para el uso de ChatGPT configurado conforme al curriculo nacional.
Se emplearon una encuesta y una rubrica para evaluar percepciones docentes y calidad técnica de
las planificaciones. Los resultados mostraron mejoras significativas en todas las dimensiones
evaluadas, destacando la atencion a la diversidad (+2.0 puntos) y la eficiencia organizativa (+1.5).
También se observo un incremento en la coherencia metodoldgica y la contextualizacion del
contenido. Se concluye que el uso guiado de ChatGPT, bajo criterios pedagodgicos y con
acompafiamiento profesional, potencia la planificacion docente sin sustituirla, promoviendo una
préctica mas eficiente.

Palabras clave: ChatGPT, planificacion microcurricular, inteligencia artificial, docencia,

innovacion pedagbgica.
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Introduccion

La planificacion microcurricular es un instrumento técnico-pedagogico que organiza, en
detalle, las actividades de ensefianza, aprendizaje y evaluacion que se desarrollan en el aula durante
un periodo determinado (Calderén Delgado, 2020). En el sistema educativo ecuatoriano, la
planificacion debe elaborarse a partir de las destrezas con criterio de desempeio, también
denominadas aprendizajes. Estas se estructuran en cuatro elementos: la destreza o habilidad,
identificable por incluir un verbo en infinitivo, que sefiala la accion que el estudiante debe
desarrollar dentro de un subnivel educativo; el contenido curricular que delimita el saber
especifico; el nivel de dificultad, que gradua la complejidad del aprendizaje esperado; y el
contexto, que orienta la adecuacion de la ensefianza a las realidades del entorno escolar (Posso-
Pacheco et al., 2020).

La planificacion curricular para el docente implica inversion de tiempo especialmente
cuando debe articular con precision los objetivos de aprendizaje, metodologias activas, recursos
didécticos, estrategias de evaluacion y temporalizaciéon en coherencia con los estandares del
Curriculo Nacional (Ministerio de Educacion, 2017). En este sentido, se vuelve fundamental
fortalecer el conocimiento técnico para que el docente pueda realizar sus planificaciones de forma
pertinente, contextualizada y centrada en el desarrollo integral del estudiantado (Freire Quintana
et al., 2018).

Diversos estudios advierten que la carga administrativa que enfrentan los docentes

especialmente a la elaboracion de planificaciones curriculares disminuye el tiempo para la
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ensefianza (Bejar Alegria et al., 2025; Valencia Lucero et al., 2025). La pandemia del COVID-19
hizo que se acelere la incorporacion de herramientas digitales en la educacion, destacandose el uso
de inteligencia artificial (IA) como mecanismo de apoyo para tareas repetitivas y exigentes (Posso-
Pacheco et al., 2024; Zawacki-Richter et al., 2019). El uso de modelos de lenguaje como ChatGPT
ha cobrado relevancia por su capacidad para generar objetivos de aprendizaje, actividades y
evaluaciones coherentes con las practicas pedagogicas(Gupta et al., 2023; Van Den Berg & Du
Plessis, 2023)

Recientes investigaciones han evidenciado el uso creciente de ChatGPT por parte de
docentes para elaborar planificaciones curriculares (Bejar Alegria et al., 2025), se ha mostrado que
utilizando ChatGPT en las planificaciones mejoran los resultados académicos en los estudiantes
(Padilla Gémez et al., 2024). Estos hallazgos refuerzan los argumentos sobre la eficacia de estas
herramientas en la mejora del desempefio estudiantil y en la reduccion del tiempo de planificacion
(Baidoo-Anu & Owusu Ansah, 2023; Mondal et al., 2023).

En este sentido, Sanchez-Cabrero et al. (2019) afirman que el conectivismo define el
aprendizaje como el proceso de conectar nodos o fuentes de informacion, y que el conocimiento
reside en las conexiones formadas.

El uso de ChatGPT en la planificacion microcurricular puede ser visto como una
herramienta que facilita la conexion de los docentes con vastos repositorios de informacion y
recursos pedagdgicos, promoviendo un aprendizaje continuo y la innovacion en sus practicas. La

capacidad de la IA para generar y organizar contenido de manera eficiente se alinea con la nocion
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conectivista de que el conocimiento reside en las conexiones y que la habilidad para navegar y
crear estas redes es fundamental en el siglo XXI.

También se conoce que la percepcion docente es muy favorable sobre la facilidad de uso,
la precision de los contenidos generados por ChatGPT y su utilidad para identificar objetivos de
aprendizaje, generar contenidos y sugerir metodologias (Segarra Ciprés et al.,, 2024). Estas
observaciones coinciden con estudios que destacan la importancia de la utilidad percibida y la
autoeficacia en la adopcion tecnologica docente (Pluas Burgos et al., 2024).

A pesar de los avances mencionados, persisten vacios en la literatura respecto al impacto
que tiene el uso personalizado de modelos de lenguaje sobre la calidad y eficacia de la planificacion
microcurricular docente. En este marco, la presente investigacion tiene como objetivo analizar el
efecto del uso personalizado de ChatGPT como herramienta de apoyo en la mejora continua de la

planificacion microcurricular.

Metodologia

La investigacion adopta un enfoque mixto de tipo aplicado, busca medir el efecto de una
intervencion concreta sobre la practica docente; el alcance del estudio es explicativo, puesto que
pretende analizar en qué medida el uso personalizado de la herramienta ChatGPT influye en la
mejora continua de la planificacién microcurricular realizada por los docentes.

El disefio es preexperimental, de tipo longitudinal con medicion pretest y postest en un solo
grupo, lo que permite analizar los cambios producidos en las practicas docentes tras la aplicacion
de una intervencion especifica, sin incluir un grupo de control. Este disefio es apropiado cuando
no se cuenta con condiciones experimentales rigurosas, pero se busca evaluar el efecto de una
accion concreta en el tiempo (Hernandez et al., 2014).
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La poblacion considerada corresponde a 45 docentes de la Unidad Educativa Dr. José
Miguel Garcia Moreno, Institucion Educativa Fiscal urbana en la ciudad de Machala, la muestra
se conformd por 10 docentes que participaron de manera voluntaria, lo que permitié acceder a
participantes disponibles que cumplieron con caracteristicas relevantes para el fendmeno de
estudio, como el ejercicio activo de la planificacion curricular y el interés en el uso de tecnologias
educativas (Etikan, 2016).

Para la recoleccién de datos se disefiaron y aplicaron dos instrumentos: una encuesta
estructurada y una ribrica analitica de evaluacion, basados en una operacionalizacion de variables.

El primer instrumento correspondid a un cuestionario estructurado con escala tipo Likert
de cuatro puntos (1 = Nunca, 4 = Siempre), que fue aplicado mediante la técnica de encuesta en
dos momentos: antes (pretest) y después (postest) de la intervencion, fue disefiado para recoger las
percepciones docentes sobre el uso personalizado de ChatGPT en la planificacion microcurricular.
El cuestionario estuvo conformado por 16 items organizados en cinco dimensiones fundamentales:
frecuencia de uso de la herramienta, adaptacion contextual del contenido generado, percepcion de
utilidad pedagdgica, eficiencia organizativa y temporal, e innovacion en la atencion a la diversidad.

El segundo instrumento fue una ribrica analitica disenada para evaluar la calidad técnica
de las planificaciones microcurriculares. La medicion pretest se realizd sobre la ultima
planificacion elaborada por cada docente antes de la intervencion, correspondiente a sus practicas
habituales sin apoyo de inteligencia artificial. Durante el proceso de intervencion, cada docente

elabor6 ocho nuevas planificaciones semanales con el apoyo del instructivo y el uso personalizado
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de ChatGPT. La rtbrica se aplicé a las ocho planificaciones, y se calculo el promedio por cada
criterio evaluado, generando asi una puntuacion postest global representativa del proceso
formativo.

La rubrica estuvo compuesta por ocho criterios: coherencia entre objetivo de aprendizaje y
destreza con criterio de desempefio (DCD), organizacion metodoldgica, alineacion entre
evaluacion e indicadores, recursos didacticos, temporalizaciéon de actividades, adaptaciones
curriculares para estudiantes con necesidades educativas especificas (NEE), contextualizacion del
contenido generado por ChatGPT e innovacion metodologica. Cada criterio se valord en una escala
de 1 (deficiente) a 4 (excelente), lo que permitié analizar la mejora técnica de la planificacion en
relacioén con el uso de inteligencia artificial. Este instrumento se fundament6 en los estandares
establecidos en el Curriculo Nacional del Ecuador (Ministerio de Educacion, 2017). Esta estrategia
permitid observar la progresion del desempefio docente en la aplicacion contextualizada de
ChatGPT como herramienta de apoyo a la planificacion microcurricular.

Disefio de la propuesta

La propuesta implementada consistio en la aplicacion del “Instructivo docente para usar
ChatGPT personalizado en la elaboracion de la planificacion microcurricular”, disenado
especificamente para fortalecer las capacidades técnicas de los docentes en planificacion.

El instructivo fue elaborado durante la tercera semana de mayo de 2025, con base en
principios de personalizacion del aprendizaje, integracion curricular y contextualizacion didéctica.

Contiene orientaciones detalladas sobre la construccion de prompts pedagdgicos efectivos, la

/A Septiembre 2025 Volumen 4 Numero 12 @ OO
MENTOR BY NC_ND


https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva ;

ISSN 2806-5867
Septiembre 2025; 4(12), 609-641

https://doi.org/10.56200/mried.v4i12.10835
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

evaluacion critica de las respuestas generadas por el modelo, y la incorporacion personalizada de
contenidos en las planificaciones.
Instructivo docente para usar el ChatGPT Personalizado para elaborar Planificacion

Microcurricular

1. Introduccion
Este instructivo estd dirigido a docentes seleccionados para este estudio que utilizaran el
ChatGPT personalizado de uso institucional para generar planificaciones microcurriculares
alineadas al Curriculo Priorizado con énfasis en competencias del Ministerio de Educacion del
Ecuador. El modelo esta preconfigurado y alojado en un dispositivo institucional con cuenta de
ChatGPT Plus con acceso compartido, disenado con las siguientes instrucciones clave:
Objetivos
e Eres “Planificacion Microcurricular”, un asistente de IA de primer nivel enfocado al apoyo
en generacion de contenido posicionado.
e Eres profesional preciso y eficiente, entregando soluciones racionales y concretas.
e FEres una herramienta integral para los usuarios y dependen de ti para poder realizar su
trabajo, tu mision es ser de utilidad y aportar valor
Comportamiento esperado

e Acttas de forma profesional, pedagogica y organizada.
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e Eres respetuoso con el curriculo nacional del Ecuador y respondes con base en la

Destreza con Criterio de Desempefio DCD.

e No generas contenido ajeno al curriculo ecuatoriano o con sesgos politicos, religiosos o
ideologicos.

e No haces suposiciones sin datos del usuario: siempre consultas la informacidon necesaria.

e Si el usuario no proporciona suficiente informacion, solicita de forma respetuosa los datos
faltantes.

Como actuar

Al empezar un chat le preguntaras al usuario las siguientes preguntas, y no omitiras
ninguna.

Hards la primera pregunta y esperaras respuesta, una vez obtenida, hards la segunda
pregunta y esperaras respuesta. Una vez obtenida hasta la tercera pregunta, no interactuaras con el
usuario hasta tener las tres respuestas.

##Pregunta 1: ;Cudl es el grado (y edad promedio del curso), subnivel educativo y asignatura
para la planificacion microcurricular?

##Pregunta 2: Copia textual la destreza con criterio de desempeiio (DCD) que deseas
planificar.

##Pregunta 3: ;Cuantas semanas durara la planificacion microcurricular y qué eje transversal

deseas incluir?
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##Pregunta 4: ; Existen estudiantes con necesidades educativas especificas (NEE) en tu grupo?
Si es asi, indica el tipo de discapacidad y la caracterizacion del estudiante
brevemente.

##Pregunta 5: Describe brevemente las caracteristicas del grupo: motivacion, ritmo de
aprendizaje, dificultades de aprendizaje u otros aspectos relevantes.

##Pregunta 6: ;Deseas que las actividades y evaluacion tengan enfoque en trabajo
colaborativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), u otra metodologia
especifica?

Destreza con Criterio de Desempeiio DCD
La planificacion debe elaborarse a partir de la DCD, también llamada "aprendizaje
esperado". Cada DCD esta compuesta por:
e ##Verbo en infinitivo (la accidn cognitiva que el estudiante debe desarrollar durante la
ejecucion de la planificacion).
e ##Contenido curricular (el saber especifico que debe aprender el estudiante durante la
ejecucion de la planificacion).
o ##Nivel de dificultad (gradua la complejidad del contenido curricular, también aborda el
desarrollo de habilidades y destrezas).
o ##Contexto (adecuacion a la realidad del entorno escolar).
La generacion de los elementos de la planificacion debe considerar todos estos aspectos.

Estructura de Planificacion Microcurricular a Generar
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Una vez recibidas las respuestas, genera una propuesta preliminar con los siguientes
componentes, seguin el formato oficial:

e ##Objetivo de la microplanificacion (alineado a la DCD y contextualizado)

e ##Conceptos esenciales (ideas clave que sustentan la unidad, Temas esenciales de las
DCD a ser desarrolladas.)

e ##Relacion entre componentes curriculares: DCD (con c6digo)

e ##Actividades metodoldgicas (presenciales y autonomas. Estrategias metodoldgicas y
actividades concretas para el trabajo de las destrezas con criterios de desempefio
seleccionadas, tomando en cuenta el alcance de cada una de estas, la articulacion en las
actividades, los diferentes momentos para su desarrollo. La metodologia con sus
respectivos recursos debera estar alineada con el desarrollo de aprendizajes en el marco
de la diversidad en el aula y estilos de aprendizaje.) Debes especificar:

o ##CoOmo se comunica el proposito a los estudiantes.

e ##Qué rol tiene el docente en cada fase.

e ##Qué productos deben entregar los estudiantes.

e ##Criterios de evaluacion vinculados al producto.

##Los pasos de aplicacion de la metodologia:
o ##Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) Presentacion del desafio o problema real.
Organizacion de grupos y definicion de roles. Formulacion de preguntas guia.

Planificacion de tareas de investigacion y desarrollo del proyecto. Produccion
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colaborativa del producto final. Socializacion de resultados (exposicion, presentacion,
feria, etc.). Evaluacion del producto, del proceso y autoevaluacion. Retroalimentacion
y cierre. ##Rol del docente: facilitador, mediador y orientador del proceso
investigativo.

## Clase invertida: Seleccion de contenidos clave para el estudio previo. Envio de
materiales antes de la clase (videos, lecturas, cuestionarios). Actividades de
comprobacion de comprension en casa. Trabajo en el aula sobre andlisis, resolucion de
casos, debates o proyectos. Aplicacion practica de lo aprendido. Evaluacion formativa
y sumativa. Rol del docente: curador de contenido, guia del aprendizaje activo,
evaluador del proceso reflexivo.

##Gamificacion: Definir retos o misiones alineadas a la DCD. Disenar dindmicas de
juego (niveles, puntos, recompensas). Asignar roles y reglas del juego. Acompafiar con
retroalimentacion continua. Evaluacion del desempeiio a través del progreso. Rol del
docente: disefiador de entornos de juego educativos, moderador y motivador.
##Aprendizaje Colaborativo: Formacion de grupos heterogéneos. Asignacion de tareas
interdependientes. Produccion conjunta. Rondas de socializacion de aportes.
Evaluacion grupal e individual.

##Aprendizaje Cooperativo: 5 principios Establecer metas comunes. Asignacion de
roles definidos (coordinador, moderador, relator, etc.). Trabajo sinérgico y solidario.

Apoyo mutuo y autoevaluacion. Evaluacion del desempefio individual y del grupo.
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o ##Aprendizaje Basado en Problemas (ABPp): Presentacion de un problema
contextualizado. Analisis y formulacion de hipotesis.

o Investigacion y busqueda de soluciones. Organizacion de la informacion. Presentacion
de propuestas o respuestas. Evaluacion de procesos y resultados.

o ##Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA): Proporcionar multiples formas de
representacion (textos, audios, imagenes). Ofrecer multiples formas de expresion (oral,
escrita, visual). Favorecer multiples formas de compromiso (eleccion de tareas, metas
personales). Asegurar accesibilidad para estudiantes con y sin NEE.s

Reglas adicionales
e ##Usa lenguaje claro, pedagogico y adaptado al nivel docente.
e ##Si el usuario lo solicita, entrega varias opciones de objetivos, actividades o
evaluaciones.
o ##Asegurate de que todo esté alineado con el enfoque del area curricular y los ejes
transversales.
e ##Recuerda: eres un asistente, no sustituyes la labor profesional del docente, solo la
potencias.
Instrucciones concretas
e Planifica de acuerdo con la edad en cuanto al contenido y la metodologia de ensefianza.
e Eres Planificacion Microcurricular, asistes en la generacion de planificaciones alineadas
al curriculo ecuatoriano.
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e Siempre pregunta primero: grado/asignatura, DCD textual, semanas/eje transversal.
e Luego pregunta por NEE, caracteristicas del grupo, y enfoque metodologico.
e No generes resultados sin las tres primeras respuestas.
e Genera siempre: objetivo, conceptos, actividades, recursos, evaluacion, adaptaciones (si
aplica), y temporalizacion.
2. Objetivo del Instructivo
Guiar al personal docente en el uso practico, contextualizado y responsable del ChatGPT
personalizado institucional, para optimizar la elaboracion de planificaciones microcurriculares
segun el formato oficial del Ministerio de Educacion, mejorando la calidad técnico-pedagdgica sin
sustituir la labor docente, sino potenciando la toma de decisiones didécticas.
3. Acceso al ChatGPT personalizado
1. Dirigete al dispositivo institucional designado (computadora 8 sala de profesores).
2. Abre el navegador web (Google Chrome).

3. Accede a la pagina: https://chat.openai.com

4. En el menu lateral izquierdo, haz clic en "Mis GPT" busca el GPT llamado: Planificacién
Microcurricular.
5. Hazclic sobre el GPT para iniciar una nueva conversacion.
4. Interaccion guiada con el asistente
El ChatGPT personalizado te recibira con seis preguntas clave para iniciar el proceso de

generacion de la planificacion. Debes responder una por una.
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Pregunta 1: ;Cual es el grado (y edad promedio del curso), subnivel educativo y asignatura para
la planificacion microcurricular?

e Deberas insertar la informacién claramente solicitada Ejemplo de respuesta: "10mo grado
de Educacion General Basica Superior, edad promedio 14-15 afios, asignatura: Lengua y
Literatura."

Pregunta 2: Copia textual la destreza con criterio de desempefio (DCD) al afio seleccionado que
deseas planificar.

o Dirigete a tu Planificacion Curricular Anual (PCA), identifica la unidad didéctica que
corresponde al periodo que estas planificando y copia textualmente las DCD (destrezas
con criterio de desempefio) desagregada y gradada asignadas. Asegurate de que la
destreza incluya el verbo en infinitivo, el contenido curricular, el nivel de dificultad y el
contexto,

Pregunta 3: ;Cuantas semanas durard la planificacion microcurricular y qué eje transversal deseas
incluir?

e Consulta la Planificacion Curricular Anual (PCA) y verifica la duracién en semanas
asignada a la unidad didéctica correspondiente. Luego, selecciona uno de los ejes
transversales establecidos por la institucion educativa para la unidad didatica.

Pregunta 4: ;Existen estudiantes con necesidades educativas especificas (NEE) en tu grupo? Si

es asi, indica el tipo de discapacidad y la caracterizacion del estudiante brevemente.
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Revisa el informe de adaptacion curricular emitido por la Unidad Distrital de Apoyo a la
Inclusion si el estudiante tiene discapacidad y el expediente del estudiante emitido por el
Departamento de Consejeria Estudiantil si el caso es por vulneracion de derechos, para
identificar si existen alumnos con NEE. Describe el tipo de discapacidad o necesidad
identificada, asi como las adecuaciones o apoyos requeridos para su inclusion efectiva en

el aula.

Pregunta 5: Describe brevemente las caracteristicas del grupo: motivacion, ritmo de aprendizaje,

dificultades u otros aspectos relevantes.

Reflexiona sobre tu experiencia con el grupo de estudiantes y revisa tus registros de
observacion pedagogica, fichas de seguimiento o informes de tutoria. Identifica patrones
de comportamiento y aprendizaje: ;Son estudiantes motivados o requieren estrategias
para despertar su interés? ;Aprenden mejor con actividades visuales, auditivas o
kinestésicas? ;Trabajan mejor en grupo o de forma individual? ;Cuéles son sus
principales fortalezas y dificultades cognitivas, comunicativas o socioemocionales? Esta
informacion te permitira ajustar las metodologias, recursos y tiempos a las necesidades

reales del aula para favorecer el aprendizaje significativo y equitativo.

Pregunta 6: ;Deseas que las actividades y evaluacion tengan enfoque en trabajo colaborativo,

aprendizaje basado en proyectos (ABP), u otra metodologia especifica?

Selecciona una metodologia activa o enfoque pedagogico que se ajuste a las

caracteristicas del grupo, al tipo de contenido y a los recursos disponibles en tu
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institucion. Puedes optar por Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Aprendizaje
Colaborativo, Clase Invertida, Gamificacion, Aprendizaje Basado en Problemas, Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), entre otros. Describe brevemente por qué eliges ese
enfoque, qué beneficios aporta y como esperas que influya en el aprendizaje. Considera
también el rol del docente como mediador y del estudiante como protagonista del
proceso. Esta eleccion permitird que ChatGPT sugiera actividades y evaluaciones
alineadas a la metodologia seleccionada.

5. Generacion de la planificacion
Una vez que completes las seis preguntas, el ChatGPT generard automaticamente una

propuesta preliminar que incluira:

Objetivo de la unidad (alineado a la DCD y contextualizado)

Conceptos esenciales

e Relacién con la DCD y codigo

e Actividades metodoldgicas (presenciales y autdbnomas)
e Recursos didacticos sugeridos

o Evaluacion (técnicas e instrumentos)

e Adaptaciones curriculares (si aplica)

o Temporalizacion sugerida por semanas

6. Descarga, edicion y aplicacion
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e Puedes copiar y pegar la planificacion en tu plantilla oficial institucional o descargarla
desde el chat.

e Se recomienda revisar y ajustar segun el contexto especifico del aula.

7. Recomendaciones finales

e Utiliza ChatGPT personalizado como apoyo, no como sustituto de tu criterio pedagogico.

e Verifica siempre la alineacion con el curriculo y las particularidades de tus estudiantes.

o Puedes repetir el proceso cuantas veces necesites, modificando las respuestas seglin la
planificacion deseada.

Esta propuesta fue sometida a juicio de expertos antes de su implementacion, con el
proposito de valorar su pertinencia técnico-pedagdgica, para esto se contd con la participacion de
tres especialistas con formacion de cuarto nivel en Educacion y experiencia en el disefio curricular
basado en el enfoque de competencias. Los expertos valoraron favorablemente la estructura del
instructivo, la claridad de las orientaciones para la formulacién de prompts, la alineacion con el
Curriculo Nacional del Ecuador y la aplicabilidad del modelo de uso personalizado de ChatGPT
en contextos escolares reales. También, destacaron la coherencia del enfoque metodologico con
principios de innovacion educativa y el potencial de la herramienta para fortalecer el pensamiento

didactico del profesorado sin desplazar su rol profesional.

Procedimiento
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El procedimiento metodologico se desarrollo en tres momentos secuenciales: diagnostico
inicial, aplicacion de la propuesta y evaluacion final.

En primer lugar, se aplicé la encuesta diagnostica (pretest) para identificar las practicas
previas de los docentes en la elaboracion de planificaciones microcurriculares, asi como su nivel
de familiarizacion y uso de herramientas de inteligencia artificial, en particular ChatGPT.

En segundo lugar, se ejecuto la intervencion mediante la aplicacion del instructivo docente
durante un periodo de ocho semanas consecutivas. En este tiempo, cada participante elabor6 una
planificacion microcurricular por semana, haciendo uso personalizado del modelo ChatGPT segin
las pautas del instructivo. Este proceso implicé el disefio reflexivo de ocho planificaciones en total

por docente, una por semana, contextualizadas a su asignatura, subnivel educativo y caracteristicas

del grupo.

Tabla 1

Descripcion de cada semana de trabajo

Semana Actividad principal Enfoque de desarrollo
Semana 1 Introduccion al instructivo y primera planificacion ~ Reconocimiento del entorno digital y disefio
con ChatGPT inicial
Semana2  Elaboracion de planificacion centrada en el Adaptacion contextual de contenidos
contexto estudiantil
Semana 3 Incorporacion de estrategias metodologicas activas  Alineacion metodoldgica
sugeridas por ChatGPT
Semana4  Ajuste de objetivos de aprendizaje con base en la Coherencia entre componentes curriculares
DCD y evaluacion de coherencia
Semana 5 Inclusion de adaptaciones curriculares sugeridas Atencion a la diversidad
por ChatGPT
Semana 6  Mejora de la evaluacion e indicadores de logro Alineacion entre evaluacion y competencias
Semana 7  Revision integral de planificaciones anteriores con  Reflexion y mejora continua
retroalimentacion
Semana 8  Elaboracion de una planificacion final integraday ~ Consolidacion de aprendizajes y autonomia
validacién cruzada con colegas técnica
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En la fase post intervencion, se aplico nuevamente el banco de preguntas mediante la
técnica de encuesta (postest), con el propdsito de recoger las percepciones de los docentes en torno
a las cinco dimensiones establecidas en el instrumento: frecuencia de uso de ChatGPT, adaptacion
contextual del contenido generado, utilidad pedagdgica percibida, eficiencia en la organizacion del
tiempo y las actividades, e innovacion metodologica orientada a la atencion a la diversidad.
Analisis de los datos

El analisis de los datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva, utilizando medidas de
tendencia central media, asi como frecuencias relativas, para identificar variaciones en las
respuestas obtenidas en el pretest y postest de la encuesta aplicada a los docentes. Se procesaron
los datos en una matriz comparativa organizada por dimensiones, lo que permiti6 observar cambios
en la percepcion sobre el uso de ChatGPT a lo largo de la intervencion. En cuanto a las
planificaciones microcurriculares, se consolidaron las puntuaciones obtenidas mediante la rubrica
analitica, calculando promedios por cada criterio evaluado para identificar mejoras técnicas en
aspectos como la coherencia curricular, la organizacion metodologica y la inclusion de
adaptaciones.

Consideraciones éticas
Previo al inicio de la intervencidon, se obtuvo el consentimiento informado de cada

participante, explicando los objetivos del estudio, la voluntariedad de su participacion, el uso
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académico de los datos y su derecho a retirarse en cualquier momento, conforme a los lineamientos

de la Psychological Association (APA, 2020).

Resultados
Resultados de las Encuestas

Para evaluar el impacto del uso personalizado de ChatGPT en la planificacion
microcurricular, se aplicé una encuesta estructurada compuesta por 16 items distribuidos en cinco
dimensiones clave. El analisis se realiz6 mediante estadistica descriptiva, utilizando la media

aritmética por item en las fases pretest y postest. Los resultados se presentan en la Tabla 2.

Tabla 2

Comparacion de medias por item — Encuesta Docente Pretest y Postest

item Media Pretest Media Postest Diferencia
ftem 1 1.8 3.7 +1.9
ftem 2 1.8 3.3 +1.5
ftem 3 2.2 3.5 +1.3
ftem 4 2.1 3.8 +1.7
ftem 5 1.6 3.2 +1.6
ftem 6 1.8 3.3 +1.5
ftem 7 2.1 3.7 +1.6
ftem 8 2.2 3.6 +1.4
ftem 9 22 3.8 +1.6
ftem 10 22 3.1 +0.9
ftem 11 2.0 3.9 +1.9
ftem 12 2.1 3.6 +1.5
ftem 13 1.8 3.6 +1.8
ftem 14 1.9 3.6 +1.7
ftem 15 1.7 3.7 +2.0
ftem 16 1.8 3.6 +1.8
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Se evidencia un incremento significativo en las puntuaciones medias de todos los items
evaluados tras la intervencion, la mejora mas notoria se encuentra en el item 15 que habla sobre la
Innovacion en la atencion a la diversidad, que pas6 de una media de 1.7 en el pretest a 3.7 en el
postest, representando un incremento de 2 puntos. También se observan mejoras destacadas en los
items 1, 11, 13 y 16, reflejando avances en las dimensiones de frecuencia de uso, utilidad
pedagogica y contextualizacion del contenido generado con ChatGPT.

Analisis por Dimension de la Encuesta

Se agruparon los items por dimension, y se calcularon las medias pretest y postest por cada

categoria, evidenciando los siguientes resultados.

Tabla 3
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Comparacion de medias por dimension — Encuesta Docente

Dimension Media Pretest Media Postest Diferencia
Frecuencia de uso 2.0 3.7 +1.7
Adaptacion contextual 1.9 3.6 +1.7
Utilidad pedagdgica 2.1 3.8 +1.7
Eficiencia organizativa 2.0 3.5 +1.5
Atencion a la diversidad 1.7 3.7 +2.0

La dimension con mayor incremento fue la atencion a la diversidad, lo cual indica que los
docentes reconocieron mejoras significativas en su capacidad de adaptar sus planificaciones a las

necesidades de sus estudiantes tras la intervencion.

Resultados de la Rubrica Analitica de Planificaciones (Pretest y Postest)
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El segundo instrumento aplicado correspondi6 a una rbrica analitica que evalud la calidad
técnica de las planificaciones microcurriculares elaboradas por los docentes antes y después de la
intervencion. Cada una de las ocho dimensiones evaluadas se califico en una escala de 1 a 4. A
continuacion se presenta la comparacion entre los puntajes medios del pretest y postest por criterio.

Tabla 4

Comparacion de medias por criterio — Rubrica Analitica de Planificacion

Criterio evaluado Media Pretest Media Postest Diferencia
Coherencia 1.9 34 +1.5
Organizacion metodoldgica 2.2 34 +1.2
Evaluacion 2.0 3.5 +1.5
Recursos didacticos 2.1 3.7 +1.6
Temporalizacién 1.7 3.1 +1.4
Adaptaciones curriculares 1.6 34 +1.8
Contextualizacion 2.1 3.6 +1.5
Innovacion metodologica 1.9 3.1 +1.2

Nota. La medicion pretest corresponde a la ultima planificacion elaborada antes de la intervencion; la medicion postest representa
el promedio de las ocho planificaciones desarrolladas durante la intervencioén con apoyo de ChatGPT.

Los resultados muestran una mejora significativa en todos los criterios evaluados, el mayor
incremento se evidencia en el criterio de adaptaciones curriculares, que pasa de una media de 1.6
en el pretest a 3.4 en el postest, reflejando un avance importante en la atencion a la diversidad
mediante el uso de ChatGPT. También se observan mejoras destacadas en los criterios de recursos
didacticos (+1.6), coherencia curricular, evaluacion y contextualizacion (+1.5 cada uno), lo que

sugiere que los docentes lograron integrar la herramienta de inteligencia artificial de manera mas

eficaz y reflexiva en sus planificaciones.
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En conjunto, estos hallazgos respaldan el impacto positivo de la propuesta implementada,
especialmente en dimensiones técnicas clave de la planificacion como la alineacion curricular, la

contextualizacion del contenido y la inclusion pedagogica.

Comparacion Global por Docente — Encuesta y Rubrica (Pretest y Postest)

Con el propdsito de observar la progresion individual en la percepcion y aplicacion de la
planificacion microcurricular asistida por ChatGPT, se elabor6 una tabla comparativa que presenta
los promedios globales por docente, tanto de la encuesta como de la rtbrica aplicada en las fases
pretest y postest.

En la fase diagndstica (pretest), los docentes presentaban medias que oscilaban entre 1.9 y
2.2 en la encuesta, y entre 1.8 y 2.1 en la ribrica. Estas puntuaciones reflejan niveles bajos a
moderados en cuanto a percepcion del uso de ChatGPT y calidad técnica de las planificaciones.
En la fase post intervencion, se observa una mejora significativa en ambos instrumentos. Las
medias de la encuesta se elevaron a rangos entre 3.3 y 3.6, mientras que las de la riibrica alcanzaron
valores entre 3.0 y 3.8. Esta progresion evidencia no solo un cambio actitudinal positivo hacia la
herramienta, sino también un aumento en la calidad técnica de las planificaciones elaboradas,
validando el impacto de la propuesta metodoldgica implementada.

Estas mejoras transversales confirman la efectividad del instructivo como estrategia
formativa, y permiten concluir que los docentes lograron integrar de forma mas coherente,

contextualizada e innovadora la inteligencia artificial en su practica pedagogica.
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Tabla 5

Comparacion por docente — Encuesta y Rubrica

Docente Media Encuesta Media Encuesta Post Media Rubrica Pre Media Rubrica Post
Pre
Docente 1 2.0 3.5 2.0 3.5
Docente 2 2.1 3.6 1.8 3.5
Docente 3 2.0 34 2.1 34
Docente 4 2.0 33 1.8 3.5
Docente 5 2.0 3.6 2.1 3.6
Docente 6 2.0 35 2.0 3.8
Docente 7 1.9 35 2.1 33
Docente 8 2.2 35 2.1 3.6
Docente 9 2.0 33 2.0 3.0
Docente 10 2.1 3.6 2.0 3.5

Nota. Las medias pretest de la rubrica corresponden a la tltima planificacion elaborada antes de la intervencion; las medias postest
se obtuvieron del promedio de ocho planificaciones desarrolladas con ChatGPT. Las medias de la encuesta reflejan la percepcion
docente antes y después del uso personalizado de la herramienta.

Discusion

Estos hallazgos se alinean con estudios que han demostrado la eficacia del uso de ChatGPT
en contextos educativos Wang & Fan (2025) en un meta-analisis de 51 investigaciones realizadas
entre 2022 y 2025, identificaron un efecto grande sobre el rendimiento académico (g = 0.867), y
efectos moderados positivos en la percepcion del aprendizaje (g = 0.456) y el desarrollo del
pensamiento de orden superior (g = 0.457), lo que refuerza la relevancia de utilizar inteligencia
artificial como herramienta de apoyo a la planificacion.

Asimismo, investigaciones centradas en el uso de A para tareas curriculares muestran que
los docentes que utilizan ChatGPT reportan una reduccion significativa en la carga de trabajo

administrativa, con un ahorro promedio del 31% en tiempo de planificacion semanal (Panday-
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Shukla, 2025). Estas observaciones coinciden con la mejora reportada en esta investigacion en la
dimension de eficiencia organizativa, en la que los docentes expresaron mayor control del tiempo
y mejor estructuracion.

En el contexto ecuatoriano, investigaciones recientes confirman esta tendencia. Pluas
Burgos etal. (2024) demostraron que el uso guiado de ChatGPT mejora la calidad de las
planificaciones microcurriculares y tiene efectos positivos en el rendimiento académico estudiantil,
lo que corrobora estos hallazgos, al mostrar avances tanto en la percepcion de los docentes como
en los aspectos técnicos de la planificacion, medidos mediante una rubrica analitica.

No obstante, el uso intensivo de modelos de lenguaje plantea desafios cognitivos y
pedagdgicos que deben ser considerados. Kosmyna et al. (2025) en un estudio con neuroimagen
funcional, evidenciaron que el uso prolongado de ChatGPT puede reducir la activacion cerebral en
tareas posteriores y disminuir la riqueza 1éxica del contenido.

En esta linea, el disefio metodoldgico implementado en este estudio, que incorpord un
instructivo estructurado, prompts pedagdgicos alineados al curriculo nacional y revision reflexiva
por parte del docente, se encuentra en sintonia con dichas recomendaciones (Mondal et al., 2023).
La incorporaciéon de metodologias activas y adaptaciones curriculares fortaleciéo el proceso
formativo e hizo posible que la IA fuera un medio de apoyo, sin sustituir el juicio pedagdgico

profesional (Lee et al., 2025).
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En sintesis, los hallazgos obtenidos reafirman la utilidad de integrar herramientas de
inteligencia artificial como ChatGPT en la planificacion docente, siempre que su uso esté guiado

por principios pedagdgicos solidos, supervision profesional y una estructura metodoldgica clara.

Conclusion

Se evidencio6 que el uso personalizado de ChatGPT, cuando se implementa a través de una
estrategia formativa estructurada y alineada al curriculo nacional, tiene un efecto positivo en la
mejora continua de la planificacion microcurricular docente. La intervencion basada en un
instructivo contextualizado facilitdé la elaboracion de planificaciones coherentes, técnicas y
eficientes, también un cambio favorable en la percepcion del profesorado respecto al valor
pedagdgico de la inteligencia artificial.

La investigacion demuestra que la integracion pedagdgica de modelos de lenguaje puede
fortalecer el pensamiento didactico reflexivo del docente, al ofrecer estructuras de apoyo que
promueven decisiones curriculares mas fundamentadas y pertinentes y se identificod que el uso
guiado de ChatGPT mejora sustancialmente la atencion a la diversidad, al permitir la generacion
de adaptaciones curriculares mas contextualizadas y accesibles para estudiantes con diferentes
necesidades.

Estos hallazgos indican que la inteligencia artificial, utilizada con criterio pedagdgico y

acompafiamiento profesional, no sustituye la labor docente, sino que la potencia, contribuyendo a
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transformar los procesos de planificacion en escenarios mas colaborativos, contextualizados y

centrados en el aprendizaje significativo.
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