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Abstract

Socioemotional development in childhood is of utmost importance, as it provides the basis for
children to establish relationships with their environment, enabling them to succeed in the various
social contexts in which they operate. In this context, recreational activities emerge as an effective
strategy for contributing to their development. Therefore, this article aimed to systematize the
theoretical and methodological assumptions regarding recreational activities for children's
socioemotional development. The PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) protocol was used for the review. The Scielo, Dialnet, and Redalyc databases
were considered as the main sources of information based on inclusion and exclusion criteria.
Finally, after identifying 100 studies, 20 were selected for the review. The results reveal that the
integration of different types of games, recreational, and artistic activities into the educational
process—whether as strategies, methodological guides, or playful intervention programs—opens
up new possibilities for learning and the development of children's communication and socio-
emotional skills. It is concluded that playful activities contribute significantly to children's socio-
emotional development.

Keywords: Recreational activities, play, socio-emotional development, social skills, emotions.

Resumen

El desarrollo socioemocional en la etapa de la nifiez es de suma importancia, ya que es la base para
que el nifio pueda establecer relaciones con su entorno, permitiéndole tener éxito en diferentes
contextos sociales en los que se desenvuelva. En este contexto, las actividades ludicas surgen como
una estrategia efectiva para contribuir a su desarrollo. Por tanto, el presente articulo tuvo como
objetivo sistematizar los presupuestos teoricos y metodologicos sobre las actividades ludicas para
el desarrollo socioemocional en nifios. La metodologia que se utilizd para la revision fue el
protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), se
considero utilizar las bases de datos Scielo, Dialnet y Redalyc como principales fuentes de
informacion a partir de criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, después de identificar 100
estudios se seleccionaron 20 para la revision. Los resultados revelan que la integracion de
diferentes tipos de juegos, actividades recreativas y artisticas en el proceso educativo ya sea como
estrategias, guias metodoldgicas o programas de intervencion con enfoque ludico abren nuevas
posibilidades para el aprendizaje, el desarrollo de habilidades comunicativas y socioafectivas de
los nifios. Se concluye que las actividades ludicas contribuyen de manera significativa al desarrollo
socioemocional de los nifios.

Palabras clave: Actividades ludicas, juego, desarrollo socioemocional, habilidades sociales,
emociones.
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Introduccion

El ser humano a lo largo del tiempo atraviesa por varios estadios del desarrollo de vida, que
dan comienzo en el estadio prenatal (concepcion hasta nacimiento), pasando a la primera infancia
(nacimiento hasta 2 afios), luego la nifiez (temprana, intermedia y tardia) (de 2 a 11 afos),
adolescencia (de 12 a 19 afios), juventud (de 20 a 34 afos), madurez (de 35 a 60 afios) y termina
en la vejez (de 61 hasta la muerte). Todos ellos enmarcados por procesos biologicos, cognitivos y
socioemocionales (Santrock, 2006).

Es en la nifiez, donde el correcto desarrollo de estos procesos seran un pilar fundamental y
los cimientos en la formacion integral del nifio a futuro. Es asi como el proceso del desarrollo
socioemocional toma gran relevancia, debido a que ayuda al nifio a comprender, entender y
gestionar sus emociones mejorando asi las relaciones sociales con su entorno (Borjas & Barron,
2024).

El abordaje de este aspecto del desarrollo ha cobrado gran protagonismo, tanto asi, que el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) menciona, que instituciones
gubernamentales como el Ministerio de Educacion buscan cada vez mds potenciar el mismo a
través de los establecimientos educativos. Pero, segin el Ministerio de Educacion (2024) la mejora
de las habilidades sociales y la gestion de emociones no solo corresponde a las instituciones por
medio de los docentes, sino que debe existir una corresponsabilidad con el &mbito familiar de los
nifios.

Sin embargo, el contexto actual, muestra que en el entorno familiar los niflos desde
temprana edad (2 a 4 afios), manipulan aparatos electronicos la mayor parte de su tiempo. La
sobreexposicion a estos aparatos tiene consecuencias en el desarrollo de competencias emocionales
y sociales, ya que produce un aislamiento social, provocando una pérdida de la nocion de su
entorno y las relaciones interpersonales se ven afectadas (Cabay, 2024).

De igual forma, pero esta vez en el entorno educativo, el mal uso de estrategias y recursos
por parte de los docentes que trabajan con nifios de 5 afios en adelante, crean un ambiente mondtono
donde los nifios no pueden expresar ideas o compartir con lo demaés, perjudicando el crecimiento
de habilidades de comunicacion y de gestion de emociones por la falta de conocimiento y
aplicacion de estrategias pedagodgicas (Uchu, 2024).

Sumado a ello, el a ver atravesado una crisis sanitaria como lo fue el COVID-19 y de haber
implementado un sistema de educacion virtual, trajo consecuencia en los procesos de obtencion de
habilidades interpersonales en cada uno de los nifios del sistema educativo (Alban, 2023). Ante
estas problematicas, surge un creciente interés que ha llevado a la busqueda de estrategias efectivas
que ayuden a solventarlas, siendo las actividades ludicas la alternativa més viable, ya que son el
medio donde el nifio puede expresarse y comunicarse (Chipana, 2022).
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Para dilucidar el término “actividades ludicas”, resulta fundamental primero definir
etimologicamente la palabra ludica, esta proviene del latin “ludus™ que significa juego (Munzon-
Chuya & Jarrin-Navas, 2021). Partiendo de ello, si bien todo juego tiene un enfoque ludico, no
todo lo ludico es juego, ya que existe una inmensa variedad de expresiones o manifestaciones
asociadas a la misma como la lectura, escritura, danza, baile, la recreacion entre otros (Bennasar-
Garcia, 2023). Todas estas actividades caracterizadas por generar en quienes las practican de
manera voluntaria placer y disfrute.

En el ambito educativo, los docentes hacen uso de las actividades ludicas como herramienta
para estimular la parte cognitiva, emocional y social de los nifios. Esto gracias a que mediante su
practica los infantes desarrollan aspectos base como: la percepcion del conocimiento y control de
su cuerpo (imagen corporal), desarrollo de autonomia, dominio de la orientacidon espacial,
estimulacion de la percepcion sensorial y la coordinacion motriz (Candela & Benavides, 2020).
Facilitando la transmision y asimilacion del aprendizaje para que sea de carécter significativo.

Por otro lado, el desarrollo socioemocional se refiere al proceso en el que los seres humanos
aprenden a reconocer, entender, controlar sus emociones y de manera paralela desarrollar
habilidades sociales que faciliten la interaccion con sus iguales, con su entorno y en diferentes
contextos (Lara-Montero et al., 2025). Este proceso debe dar inicio en edades tempranas ya que
contribuye al desarrollo integral de los nifios fortaleciendo habilidades que le permitan enfrentar
adversidades sin comprometer su bienestar (Pucuji et al., 2025).

Para el Ministerio de Educacion (2021) la ensefianza de la educacion socioemocional en
los nifios parte sobre la base de cinco habilidades fundamentales: empatia, autoconocimiento,
manejo de emociones, resolucion de conflictos y toma de decisiones. Este compendio de
habilidades busca darle al proceso de aprendizaje un enfoque mas integrador y que vaya mas alla
del éxito netamente académico.

Al considerar investigaciones relacionados con las variables de estudio encontramos,
estudios donde a través de sistemas de actividades ludicas (juegos de rol, juegos cooperativos y
actividades artisticas) se busca generar un impacto positivo en la maduracién de habilidades
sociales, regulacion emocional y autoestima en los nifios. Estos sistemas de actividades tendran
una efectividad de acuerdo con factores como: la edad de los nifios, el contexto sociocultural y la
duracion de la intervencion (Lucas & Agramonte, 2024).

De igual manera, investigaciones realizadas subrayan la importancia de conocer las
diferentes experiencias pedagogicas de caracter ludicas implementadas por docentes en el aula de
clase, con el fin de dar un enfoque mas holistico en la educacion de los infantes, siendo el juego y
las experiencias ludicas las estrategias pedagogicas mejor posicionadas (Esparza et al., 2023).
Finalmente, estudios demuestran que las actividades ludicas y el desarrollo socioemocional son
variables que se correlacionan. Lo que indica que las variables se asocian, dependen una de la otra
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e influye entre si, este resultado contribuye a que tanto docenes como padres de familia se
involucren mas en el tema (Nieto, 2022).

Por lo antes mencionado, se formuld la siguiente pregunta de investigacion: jcuales son los
presupuestos tedricos y metodologicos que sustentan a las actividades ludicas para el desarrollo
socioemocional en nifios? A través del compendio y andlisis de informacion obtenida mediante la
revision, se proporcionard conocimiento para investigadores, preparacion y capacitacion de
docentes y guiar futuras investigaciones relacionadas del tema de estudio.

A partir de estas consideraciones, el objetivo de este articulo fue sistematizar los
presupuestos teoéricos y metodologicos sobre las actividades ludicas para el desarrollo
socioemocional en nifios.

Metodologia

La realizacion del presente articulo se llevo a cabo a través de una revision sistematica
aplicando el protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses. Para Page et al. (2021) este protocolo se constituye como una herramienta para analizar
investigaciones de manera transparente y rigurosa. El presente estudio se apoyd en esta
metodologia con el objetivo de sistematizar los presupuestos tedricos y metodologicos sobre las
actividades ludicas para el desarrollo socioemocional en nifios, cumpliendo con las siguientes
etapas: identificacion, seleccion, elegibilidad, inclusion, extraccion de datos, evaluacion de la
calidad, sintesis y andlisis de la informacion.

En la etapa de identificacion se realizé una busqueda exhaustiva de literatura en bases de
datos (Scielo, Dialnet y Redalyc), identificando estudios propios para la revision sistematica. Para
la seleccion, se eligieron los estudios a través de un proceso de filtrado basado en los criterios de
inclusion y exclusion establecidos. En la etapa de elegibilidad se revisd los estudios para
determinar su pertinencia, adecuacion al tema y necesidad de la investigacion a partir de la
relevancia de su contenido.

Para la inclusion se tomd en cuenta 20 estudios para la revision, obteniendo la base de datos
para el analisis y sintesis de la informacion (Matriz de revision sistematica). Para la extraccion de
datos, se sintetiz6 los datos de cada estudio a partir de indicadores o dimensiones como:
autores/afos, objetivos, muestra/metodologia y variables. Por ultimo, se realiz6é una evaluacion
critica de la calidad de los estudios incluidos y un andlisis critico de los estudios incluidos.

Para la realizacion de esta revision sistemadtica se considerd utilizar las bases de datos
Scielo, Dialnet, y Redalyc como principales fuentes de informacion. Se emplearon palabras clave
asociados al tépico de estudio como: actividades ludicas, juego, desarrollo socioemocional,
habilidades sociales, emociones utilizando los operadores “and” y “or” para asegurar la validez y
relevancia de los resultados. Los criterios de elegibilidad que se tomaron en cuenta para la
seleccion de los documentos se muestran en la Tabla 1.
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Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Estudios publicados en los tultimos 5 afios (2021-
2025)
Estudios en idioma espaiiol inglés y portugués

Estudios que sean de acceso gratuito

Estudios que se relacionen con las variables
(actividades ludicas y desarrollo socioemocional)
Estudios que incluyeran poblacion (nifios)

Estudios con disponibilidad de texto completo

Estudios que no cumplan con el periodo de tiempo
(2021-2025)

Estudios de otros idiomas distintos al espafiol inglés y
portugués

Estudios que no sean de acceso gratuito

Estudios que no se relacionen con las variables
(actividades ludicas y desarrollo socioemocional)
Estudios que no incluyeran poblacion (nifios)
Estudios que no cuenten con la disponibilidad de texto
completo

La implementacion de estos criterios permiti6 filtrar la informacion, descartando estudios
que no se adecuasen con el objetivo de la investigacion. La Figura 1 muestra el diagrama de flujo
protocolo PRISMA para la revisién sistematica, donde consta el proceso de identificacion,
seleccion, elegibilidad e inclusion de estudios para garantizar su transparencia y claridad. Se
observa, que en la fase de identificacion se reconocieron cien (100) estudios y tras la aplicacion
del protocolo, se seleccionaron veinte (20) estudios que cumplieron con los criterios de inclusion

establecidos.

Figura 1

Diagrama de flujo protocolo PRISMA para la revision sistemadtica

Estudios identificados en base de
datos (Scielo, Dialnet, Redalyc,

Latindex y repositorios académicos) (n=22)

Estudios identificados en otras
fuentes (buscadores académicos)

(n=78)
\

[ Identificacion }

}

)

Total de estudios i1dentificados después de eliminar los duplicados (n =90)

|

Seleccion

Estudios examinados
(n =90)

[

L 4

Estudios excluidos (criterios de
inclusion/exclusion).

Estudios fuera del rango de afios (2021-
2025) (n=15)

Estudios que no incluyan la poblacién
(nifios) (n=20)

Estudios evaluados
para elegibilidad (n=
55)

[ Elegibilidad

|

Estudios excluidos de acuerdo con la
pertinencia, adecuacion al tema y
necesidad de la mvestigacion (n= 35).

Estudios incluidos en la
revisién (n=20)
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En la tabla 2 se describen los 20 estudios seleccionados que se analizaron de forma critica
a partir de indicadores o dimensiones como: autores/anos, objetivos, muestra/metodologia y
variables, para poder obtener resultados que ayuden a responder a la pregunta de investigacion:
(como y cudles son las actividades que ayudan a mejorar las habilidades sociales y emocionales
de los nifios favoreciendo su proceso de aprendizaje?

Tabla 2
Matriz de revision sistematica

N°  Autores Objetivos Muestra/ Variables
Metodologia
1 Anchundia Analizar la influencia de las 64 estudiantes del nivel preparatoria  Artes escénicas,
(2024) artes escénicas en el desarrollo 5 afios y 8 docentes. actividades ludicas y
de las habilidades M.: enfoque: cuali-cualitativa, habilidades
socioemocionales en nifios de alcance: exploratorio y descriptivo,  socioemocionales.
preparatoria. disefio: de campo, técnica: revision
bibliografica.

2 Atiajaetal., Identificar la importancia del 23 nifios de educacion inicial entre 4 Guia de estrategias

(2023) modelo pedagdgico de la a5 afios. ludicas y desarrollo
Escuela Nueva en el desarrollo  M.: enfoque: cualitativa, alcance: socioemocional.
socioemocional en educacion descriptivo, técnica: revision
inicial. bibliografica.

3 Avilaetal, Analizar lainfluencia del juego 22 documentos entre articulos, tesis ~ Juegos dramatico,
(2024) en el desarrollo socioemocional  de titulacion y libros. simbolico, libre,

de los nifios en educacion inicial. M.: Revision bibliografica colaborativo y
(Protocolo PRISMA). Y enfoque: desarrollo
cualitativo socioemocional.

4  Bejarano et Analizar el impacto de un 25 estudiantes educacion inicial entre Educacion emocional,
al., (2025) programa de educacion 4 a5 afios. convivencia escolar y

emocional en nifios de 4 a 5 M.: enfoque: cualitativa, disefio: rendimiento
afios. cuasi experimental. académico.

5 Bustamante Examinar el impacto del juego 120 nifios de educacion inicial 5 Actividades
etal., como estrategia pedagogica en el afios. recreativas, desarrollo
(2024) desarrollo socioemocional en M.: enfoque: cuali-cualitativa, cognitivo y

educacion inicial. disefio: cuasi- experimental. socioemocional.

6 Garcia & Disefiar una estrategia ludica 23 nifios de 5 afios y 6 nifios de 6 Estrategia ludica e
Navarrete  para el desarrollo de la aflos, 3 docentes y 27 padre de inteligencia emocional.
(2022) inteligencia emocional en familia.

estudiantes de preparatoria. M.: enfoque: cuali-cualitativa,
alcance: descriptivo, técnica: revision
bibliografica.
7  Lisintufia & Identificar estrategias de 35 nifios de educacion inicial 5 afos. Estrategias lidicas de

Razo (2024)

integracion para el desarrollo
socioemocional, adaptabilidad e
integracion en educacion inicial.

M.: enfoque: cuali-cualitativa,
alcance: descriptivo, técnica: revision
bibliografica.

integracion y desarrollo
socioemocional.
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10

11

12

13

14

15

16

17

Lucas &
Agramonte
(2024)

Mendoza
(2023)

Mero-
Montes &
Samada-

Grasst
(2023)

Montalvo
(2022)

Moyon et
al., (2025)

Ninasunta
et al.,
(2023)

Ortiz et al.,
(2025)

Paliza et al.,
(2025)

Portilla et
al., (2025)

Saltos &
Bucaran
(2024)

Sintetizar la evidencia sobre la
efectividad de sistemas de
actividades ludicas en el
desarrollo socioemocional de
nifios.

Disefiar un programa de
integracion para mejorar el clima
socioemocional en estudiantes
de sexto grado.

Disenar un sistema de
actividades para el desarrollo
socioafectivo en nifios de 4 a 5
afos.

Proponer actividades ludicas
para mejorar el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de
5 afios.

Disefiar una guia de actividades
para potenciar las habilidades
socioemocionales para
estudiantes de basica elemental.
Identificar los juegos
tradicionales que contribuyen al
desarrollo socioemocional en
educacion inicial II.

Disefiar una guia didactica para
facilitar el desarrollo de
competencias socioemocionales
en estudiantes de educacion
general basica.

Examinar la incidencia del juego
simbdlico en el aprendizaje de
multiples dimensiones del
desarrollo infantil.

Validar estrategias didacticas
para mejorar el desarrollo de
habilidades socioemocionales en
educacion basica elemental.
Elaborar una estrategia ludica
para estimular el desarrollo
socioafectivo en nifos de
subnivel inicial II.

28 estudios seleccionados

M.: Revision bibliografica (Protocolo

PRISMA).

109 estudiantes de 6to grado 10 afios,
8 docentes y 3 coordinadores de la

institucion.

M.: enfoque: cualitativa, alcance:
descriptivo

23 nifios de entre 4 a 5 afos y 5
docentes de educacion inicial.
M.: enfoque: cuali-cualitativa,

alcance: descriptivo, técnica: revision

bibliografica.

25 estudiantes de 5 afios,

M.: enfoque: cuantitativa, alcance:
descriptivo, diseflo: no experimental,

técnica: revision bibliografica.
37 nifos de 2do grado 6 afios,
M.: enfoque: cuali-cualitativa,

alcance: descriptivo, técnica: revision

bibliografica.

23 nifios de entre 3 a 5 afios y 23
padres de familia.

M.: enfoque: cuali-cualitativa,

alcance: descriptivo, técnica: revision

bibliografica.
30 estudiantes de 4to afio de

educacion general basica 9 afios 'y 12

docentes de la institucion.
M.: enfoque: cuali-cualitativa,

alcance: descriptivo, técnica: revision

bibliografica.

120 nifios de entre 3 a 5 afios 5 afios.

M.: enfoque: cualitativa, alcance:
descriptivo, disefio: cuasi
experimentar,

13 estudiantes de 3er grado e 7 afios

(5 nifios - 8 nifias)

M.: enfoque: cuali-cualitativa,
técnica: observacion.

25 nifios de educacion inicial I 4
afios y 2 docentes.

M.: enfoque: cuali-cualitativa,
alcance: descriptivo.

Sistema de actividades
Iudicas y desarrollo
socioemocional.

Programa de
intervencion,
actividades ludicas y
clima socioemocional.

Sistema de actividades
y desarrollo
socioafectivo.

Juegos fisicos,
simbolicos, actividades
ludicas y habilidades
sociales.

Guia de actividades
ludicas y desarrollo
socioemocional.

Guia estratégica,
juegos tradicionales y
habilidades
socioemocionales.

Guia didactica y
competencias
socioemocionales.

Juego simbdlico y
desarrollo
socioemocional.

Estrategias didacticas y
desarrollo
socioemocional.

Estrategias ludicas y
desarrollo
socioafectivo.
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18 Silvaetal.,, Analizar la influencia de la 28 niflos de educacion inicial II 4 Desarrollo
(2025) relacion familia- escuela en el afios, 27 padres de familia y 3 socioemocional y
desarrollo socioemocional docentes. relacion familia-
infantil. M.: enfoque: cuali-cualitativa, escuela
alcance: explicativo y descriptivo.

19 Valle & Analizar como las actividades 60 estudiantes del 6.°y 7.° entre 10 a Juegos recreativos,
Lorenty ladicas influyen en la obtencion 11 afios, 10 docentes y 15 padres de  actividades ludicas,
(2025) de habilidades motoras y de familia. desarrollo cognitivo,

interaccion social. M.: enfoque: cualitativa, técnica: fisico y
observacion. socioemocional.

20 Vélez & Desarrollar habilidades 25 nifios de educacion inicial IT 4 Guia metodologica,
Tarazona socioemocionales en nifios de afios y 2 docentes. actividades ludicas y
(2022) educacion inicial a través de una M.: enfoque: cualitativa, alcance: desarrollo

guia metodologica de descriptivo, técnica: revision socioemocional.
actividades ludicas. bibliografica.

A continuacidon, se expone los principales resultados de los indicadores o dimensiones a
través de tablas. La Tabla 3 muestra un resumen de los hallazgos referentes a la distribucion de los
estudios por afios.

Tabla 3

Distribucion de los estudios por aiio.
Indicador: Afio Frecuencia Porciento
2022 3 15%
2023 4 20%
2024 6 30%
2025 7 35%
Total 20 100%

Como se observa en la Tabla, los estudios seleccionados comprenden un intervalo de
publicacion que va desde el afio 2022 hasta el 2025. La mayoria de los estudios se centran en el
afno 2025: 35% de los estudios (7/20), en el afio 2024: 30% de los estudios (6/20), en el afio 2023:
20% de los estudios (4/20) y en el afio 2022: 15% de los estudios (3/20). Reflejando un interés
creciente en los Ultimos afios sobre el estudio de las actividades ludicas para el desarrollo integral
de los nifios.

En relacién con el indicador “objetivos” la Tabla 3 indica la asociacién de los mismos con
las variables de estudio. En tal sentido se tiene:

Tabla 4
Asociacion de los objetivos con las variables de estudio.
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Indicador: Objetivo Frecuencia Porciento
Actividades ludicas 15 75%
Desarrollo socioemocional 5 25%
Total 20 100%

Como se refleja en la Tabla 4, los objetivos de los 20 estudios revisados se asocian en su
gran mayoria con la dimension “Actividades ludicas”: 75% de los estudios (15/20) y en menor
rango con la dimension “Desarrollo socioemocional”: 20% de los estudios (5/20). Esto se debe a
que los objetivos de las investigaciones, de manera generalizada, buscan a través de diversos
recursos como: tipos de juegos, guias metodoldgicas, estrategias, guias didacticas, sistemas y
programas de actividades todas ellas con un enfoque ludico el desarrollo socioemocional de los
nifios. Y un pequefio grupo, analiza como prioridad el clima socioemocional, la educacion
emocional y el desarrollo socioafectivo en los centros educativos y hogares.

Por otro lado, los resultados del analisis de las metodologias empleadas en los estudios se
reflejan en la Tabla 5.

Tabla 5

Distribucion de metodologias aplicadas en los estudios.
Indicador: Metodologia Frecuencia Porciento
M. Descriptiva cuantitativa 1 5%
M. Descriptiva cualitativa 4 20%
M. Descriptiva mixta 8 40%
Revision sistematica 2 10%
Otras metodologias 5 25%
Total 20 100%

Como se constata en la Tabla 5, existe una extensa y diversa aplicacion de metodologias en
los estudios revisados. La mayoria de las investigaciones emplea una metodologia Descriptiva
mixta: 40% de los estudios (8/20), Descriptiva cualitativa: 20% de los estudios (4/20), Revision
sistematica: 10% de los estudios (2/20), Descriptiva cuantitativa: 5% de los estudios (1/20) y otras
metodologias: 25% de los estudios (5/20). La prevalencia de metodologias descriptivas
cuantitativas, cualitativas y mixtas, al igual que, de otras metodologias como: cuasi experimental,
no experimental, de campo, exploratorio y explicativa revelan la necesidad de los autores por
buscar una comprension mas profunda y holistica de las variables de estudio, apoyados por
investigaciones de revision sistemdatica que dan una vision global y actualizada sobre las
actividades ludicas para el desarrollo socioemocional en nifios.
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Finalmente, en cuanto a las principales variables asociadas al tema de estudio, los
resultados se ven reflejados en la Tabla 6.

Tabla 6

Variables asociadas al tema de estudio.

Indicador: Variables Frecuencia Porciento
Actividades ludicas 15 75%
Desarrollo socioemocional 5 25%
Total 20 100%

Conforme a los datos de la Tabla 6, existe una prevalencia de variables asociadas a la
dimension “Actividades ludicas™: 75% de los estudios (15/20) y en menor medida con la dimension
“Desarrollo socioemocional”: 20% de los estudios (5/20). Los resultados indican que las
principales variables asociadas a la dimension “Actividades ludicas” que se abordaron en los
estudios fueron: tipos de juegos (fisicos, tradicionales, simbolicos, libre, colaborativos dramaticos
y recreativos) y artes escénicas. Mientras que, la dimension “Desarrollo socioemocional” se vio
relacionada con variables como: desarrollo socioafectivo, habilidades sociales, clima
socioemocional, inteligencia y educacion emocional. A través de las variables en mencion se pudo
dar una vista panordmica al tema de estudio

Discusion

La revision sistematica sobre las actividades ludicas para el desarrollo socioemocional ha
puesto en manifiesto hallazgos considerables sobre su implicacion en la etapa de la nifiez. En este
sentido, Anchundia (2024) menciona que participar en artes escénicas implica grandes beneficios
en la mejora de la comunicacion de emociones, la interaccion social y la autoconfianza en
escolares. De igual manera, Avila et al., (2024) sefiala que tras la revision exhaustiva de la
literatura, los juegos dramaticos, libres, colaborativos e individuales fortalecen las relaciones
sociales, libertad de expresion, la empatia y el autocontrol.

Por otro lado, Montalvo (2022) propone a los juegos fisicos y simbolicos como recurso
para mejorar la autoafirmacion, expresion de emociones y las habilidades para relacionarse.
Asimismo, Paliza et al. (2025) corrobora que el juego simbolico contribuye a la regulacion
emocional, fluidez verbal y resolucion de problemas. La diversidad de tipos de juegos y
expresiones artisticas propuestas por los autores implica que hay una amplia gama de alternativas
que respaldan la influencia e incidencia de las mismas en el desarrollo social y emocional de
infantes de entre 3 a 5 afios.
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En cuanto, a la insercion de actividades ludicas por parte de los docentes en el entorno
educativo como estrategia pedagdgica de aprendizaje significativo, Bustamante et al. (2024);
Garcia & Navarrete (2022); Lisintuna & Razo (2023) y Saltos & Bucaran (2024) estipulan que la
creacion e integracion de estrategias ludicas basadas en juegos y actividades recreativas inciden en
el mejoramiento del area cognitiva, socioafectiva y plausiblemente en la adaptabilidad e
integracion a la escolarizacion de los nifios de 4 a 5 afios, esto gracias a la creacion de vinculos
afectivos con sus companeros de aula. Por su parte, Portilla et al. (2025) ratifica estos
planteamientos argumentando que la aplicacion de los mismos son una valiosa alternativa para el
desarrollo integral de nifios de 7 afios.

Por el contrario, si bien la creacion e implementacion de este tipo de estrategias trae consigo
un sin namero de beneficios se debe tener en cuenta aspectos fundamentales para su integracion
en el ambito educativo. Envista de ello, Lucas & Agramonte (2024) sefialan que la edad de las
participantes, el entorno sociocultural en el que se desenvuelve y el periodo de intervencion son
factores indispensables que determinaran la efectividad de las estrategias propuestas. Siendo este
ultimo, el de mayor relevancia dado que la aplicacion de estrategias ludicas por un lapso de més
de 12 semanas tiene un impacto permanente en el desarrollo integral de los nifios. La aplicacion de
estrategias ludicas basadas en la evidencia sentara las bases para el crecimiento y desarrollo infantil
de nifios de entre 4 a 7 afios.

Considerando la complejidad del desarrollo infantil, y con el fin de asegurar una
intervencion educativa eficaz surge la necesidad de incorporar, ademas de las ya mencionadas
estrategias, guias metodoldgicas y programas de intervencion con enfoque ludico en busca de un
aprendizaje holistico para los nifios. Tal como la expresa Mero-Montes & Samada-Grasst (2023);
Ortiz et al. (2025) y Vélez & Tarazona (2022) la guia metodologica es un recurso que utilizan los
docentes para plasmar de manera estructurada objetivos, metodologias, sistemas de evaluacion y
los recursos para solventar una problemadtica. La implementacién de estas guias ha generado
resultados significativos respecto al desarrollo de socioemocional y optimizado el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios.

Muestra de ello, los hallazgos obtenidos por Ninasunta et al. (2023) que subrayan la
efectividad y funcionalidad de la implementacion de una guia basada en 10 juegos tradicionales,
la cual tuvo como resultado un cambio positivo en aspectos como interrelacion, expresion de
sentimientos y mejora de la comunicacion en nifios de educacion inicial II. Del mismo modo,
Moyo6n et al. (2025) en su estudio, alude que hubo una mejora del 80% en facetas como
identificacion y regulacion de emociones, cooperacion entre iguales y la toma de decisiones con
autonomia en nifios de 6 afios tras la aplicacion de la guia con enfoque ludico.

Finalmente, la puesta en marcha de programas de intervencion responde a las necesidades
especificas que presentan los infantes en el marco escolar. Bejarano et al. (2025) y Mendoza (2023)
mencionan que es imperativo mejorar del clima socioemocional y la educaciéon emocional en los
centros educativos. En respuesta a ello, la creacion de un programa de intervencion basado en
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estrategias ludicas, especificamente el juego de rol mejor6 las habilidades sociales y emocionales
de los infantes. Tanto las estrategias, guias metodologicas y programas de intervencion con enfoque
ludico se articulan para propiciar un entorno adecuado para el desarrollo integral de los nifios.

A pesar de la evidencia sobre la importancia de las actividades ludicas para el desarrollo
socioemocional en nifios, existen limitaciones a superar. Atiaja et al. (2023) declara que los
docentes no estan familiarizados con nuevos modelos y enfoques pedagdgicos y las instituciones
educativas continian aplicando un modelo tradicional de ensefianza y aprendizaje. Por otro lado,
Silva et al. (2025) asevera que existen desafios respecto a la escasa participacion de padres de
familia en actividades escolares, ademas de una exigua formacion y capacitacion de los docentes
en estrategias de educacidon socioemocional. Todos estos obstaculos impactan negativamente el
proceso de desarrollo de los nifios.

Por tanto, es indispensable integrar actividades ludicas en los entornos educativos, puesto
que contribuyen a fomentar la socializacion, la empatia, confianza, autonomia y la cohesion grupal
(Valle & Lorenty, 2025). Ya sea de forma intencionada o planificada no solo como una opcién
recreativa, sino como una herramienta pedagogica para el desarrollo socioemocional de los
infantes.

Conclusion

La realizacion de este estudio de revision ha permitido sistematizar los presupuestos
tedricos y metodologicos tomando como referencia los estudios mas destacados que han
profundizado en las actividades ludicas para el desarrollo socioemocional en nifios. Logrando
vislumbrar un panorama global sobre el topico de estudio, contribuyendo a dar respuesta a la
pregunta de investigacion: jcomo y cudles son las actividades que ayudan a mejorar las habilidades
sociales y emocionales de los nifios favoreciendo su proceso de aprendizaje?

La integracion de diferentes tipos de juegos, actividades recreativas y artisticas en el
proceso educativo ya sea como estrategias, o a través de guias metodologicas o programas de
intervencion con enfoque ludico abren nuevas posibilidades para el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades comunicativas y socioafectivas de los infantes. Sin embargo, su aplicacion efectiva
exige tener en cuenta aspectos fundamentales como la edad, el entorno sociocultural, el periodo de
intervencion, capacitacion docente y la intervencion de los padres de familia. Todos estos aspectos
importantes para que el desarrollo de los nifios sea integral.

Finalmente, considerando la importancia del topico de estudio, se recomienda realizar
investigaciones complementarias, como estudios longitudinales que permitan analizar y evaluar
cambios en el desarrollo socioemocional de los nifios a través del tiempo, investigaciones con
muestras mas grandes que denoten mayor precision en los resultados e investigaciones enfocadas
en analizar la influencia familiar, implementacion de nuevas metodologias, formacion docente y
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adaptacion del curriculo. Asegurando de esta manera un ambiente eficaz para la mejora continua
de los estudiantes.
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