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Abstract

Digital sedentary behavior is an emerging issue with a high impact on the physical, mental, and
social health of children and adolescents, resulting from the excessive use of screens and a
significant reduction in daily physical activity. The research aimed to analyze the perception of
Physical Education teachers regarding the phenomenon of digital sedentary behavior and their role
in implementing strategies based on green exercise and innovation in schoolyards. A quantitative,
descriptive, and cross-sectional study was conducted through a survey administered to 113
teachers. The results reveal that teachers clearly perceive the risks associated with digital sedentary
behavior, such as obesity, postural disorders, anxiety, and low academic performance, and they
recognize green exercise and the transformation of schoolyards as a viable strategy to foster active,
healthy, and inclusive lifestyles. It is concluded that the re-signification of schoolyards as "green
exercise" spaces is projected as an innovative and contextualized educational alternative to combat
digital sedentary behavior in Ecuador, provided that it is articulated with public policies, teacher
training, and the active participation of the educational community.

Keywords: digital sedentary behavior, green exercise, schoolyards, educational innovation,

Physical Education.

Resumen
El sedentarismo digital constituye una problematica emergente de alto impacto para la salud fisica,

mental y social de la nifiez y la adolescencia, producto del uso excesivo de pantallas y la reduccion
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significativa de la actividad fisica cotidiana. La investigacion tuvo como objetivo analizar la
percepcion de los docentes de Educacion Fisica sobre el fendmeno del sedentarismo digital y su
rol en la implementacion de estrategias basadas en el ejercicio verde y la innovacidon en patios
escolares. Se desarrolld un estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal mediante
encuesta aplicada a 113 docentes. Los resultados revelan que los docentes perciben con claridad
los riesgos asociados al sedentarismo digital como obesidad, trastornos posturales, ansiedad y bajo
rendimiento académico, y reconocen en el ejercicio verde y en la transformacion de los patios
escolares una estrategia viable para fomentar estilos de vida activos, saludables e inclusivos. Se
concluye que la resignificacion de los patios escolares como espacios de “ejercicio verde” se
proyecta como una alternativa educativa innovadora y contextualizada para combatir el
sedentarismo digital en Ecuador, siempre que se articule con politicas publicas, formacion docente
y la participacion activa de la comunidad educativa.

Palabras clave: sedentarismo digital, ejercicio verde, patios escolares, innovacién educativa,

Educacidn Fisica.

Introduccion

El sedentarismo digital constituye uno de los mayores desafios de salud publica y educativa
en el siglo XXI, se entiende como el tiempo prolongado que nifios, adolescentes y adultos
permanecen sentados o fisicamente inactivos debido al uso excesivo de dispositivos electronicos,

plataformas de entretenimiento digital, redes sociales y videojuegos (Sandford et al., 2022). Este
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fenémeno, potenciado por la digitalizacion acelerada de la vida cotidiana, reduce las oportunidades
de movimiento, sino que también sustituye experiencias fundamentales para el desarrollo humano,
como el juego libre, la interaccion social presencial y la exploracion de entornos naturales
(Rodriguez-Ayllon et al., 2019).

En el caso de Ecuador, las estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC) y del Ministerio de Educacion evidencian que mas del 88 % de nifios y adolescentes entre
5y 17 anos presentan niveles insuficientes de actividad fisica (Alvarado Alvarado et al., 2023), lo
que los expone a riesgos crecientes de obesidad, diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades
cardiovasculares y problemas musculoesqueléticos. Asimismo, la inactividad prolongada y la
sobreexposicion a pantallas se relacionan con trastornos del suefio, dificultades de concentracion,
ansiedad y depresion, configurando una crisis integral que afecta tanto al bienestar fisico como al
rendimiento académico y a la salud emocional (Russell et al., 2025).

En este contexto, el “ejercicio verde” emerge como una estrategia innovadora que combina
los beneficios de la actividad fisica con el contacto directo con la naturaleza. Diversos estudios
internacionales destacan que la practica de ejercicio en entornos naturales mejora la condicion
fisica, fortalece el sistema inmunoldgico mediante la sintesis de vitamina D y la exposicion a
compuestos bioactivos como los fitoncidas (Diaz-Perez etal., 2023). La combinacion de
movimiento y naturaleza genera efectos fisioldgicos, sino que también favorece la motivacion
intrinseca y la adherencia a largo plazo a estilos de vida activos, lo que lo convierte en un recurso

pedagdgico de gran valor.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sostiene que la actividad fisica diaria,
particularmente en espacios abiertos, incrementa el rendimiento académico y estimula el desarrollo
de competencias cognitivas, motoras y socioemocionales (Ospina Romero et al., 2022). Por tanto,
integrar el ejercicio verde al &mbito escolar responde a una necesidad de salud, sino también a una
estrategia de innovacién educativa.

Los patios escolares, histéricamente concebidos como lugares de recreo, han adquirido en
la Gltima década un valor pedagogico renovado. En lugar de ser espacios pasivos y subutilizados,
se conciben hoy como entornos de aprendizaje activo que promueven la inclusion, la equidad y el
desarrollo integral del alumnado (Gehris etal.,, 2012). Sin embargo, en Ecuador persisten
limitaciones estructurales y culturales: la mayoria de los patios estdn dominados por una sola
actividad (futbol), lo que restringe la participacion de las nifas y de estudiantes con menores
habilidades motoras, reproduciendo desigualdades de género y exclusion social.

Reformar los patios escolares implica repensar su disefio y uso, integrando zonas verdes,
espacios para el juego diverso, areas de descanso y ambientes que promuevan la interaccion
positiva. Este proceso, ademas, requiere ser participativo, involucrando a docentes, estudiantes,
familias y comunidades, de modo que el espacio se convierta en un verdadero eje de innovacion
educativa.

Aunque la literatura internacional ha documentado ampliamente los beneficios del ejercicio

verde y la necesidad de innovar en los espacios escolares (Timken & McNamee, 2012), pero en el
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Ecuador no hay evidencia ejercicios verdes, vacio de conocimiento limita la posibilidad de disefiar
politicas y estrategias contextualizadas que respondan a la realidad del pais.

La presente investigacion se justifica porque sitiia al docente de Educacion Fisica como
actor clave en la reconceptualizacion del patio escolar y en la implementacién de propuestas
pedagogicas que enfrenten el sedentarismo digital. Ademas, ofrece evidencia empirica que puede
servir de base para politicas educativas, proyectos de infraestructura escolar y programas de
capacitacion docente, alineados con la promocion de estilos de vida saludables. En este marco, el
objetivo de la investigacion fue analizar la percepcion de los docentes de Educacion Fisica sobre
el fendmeno del sedentarismo digital y su rol en la implementacion de estrategias basadas en el

ejercicio verde y la innovacidn en patios escolares.

Metodologia

La investigacion se enmarcé en un enfoque cuantitativo, considerado pertinente para
describir y analizar las tendencias perceptivas de los docentes frente al fendmeno del sedentarismo
digital. Se adopto6 un disefio no experimental, transversal y descriptivo, el cual permitio recolectar
informacion en un Ginico momento sin manipulacion de variables, con el propdsito de caracterizar
percepciones y actitudes docentes en su contexto natural (Hernandez et al., 2014)

La muestra, seleccionada por conveniencia debido a la accesibilidad y disponibilidad de los

participantes, alcanzo un total de 113 docentes. Este nimero se consider6 suficiente para los fines
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de un estudio de caracter descriptivo, ya que permitié obtener una aproximacion representativa de
las percepciones predominantes en el &mbito educativo provincial.

El instrumento de recoleccion de datos fue una encuesta estructurada, disefiada
especificamente para este estudio y organizada en bloques tematicos orientados a explorar la
percepcion sobre la prevalencia e impacto del sedentarismo digital, el conocimiento y las actitudes
frente al ejercicio verde y la educacion al aire libre, asi como las estrategias pedagogicas vinculadas
al uso de los patios escolares.

La encuesta incluy6 items en escala Likert de cinco puntos, preguntas cerradas y un
pequefio nimero de preguntas abiertas con el fin de recoger informacion complementaria sobre las
experiencias y valoraciones de los docentes. Para garantizar la validez de contenido, el instrumento
fue sometido a un riguroso proceso de juicio de expertos. Siete especialistas en educacion,
actividad fisica y salud revisaron la pertinencia, claridad y coherencia de cada item, realizando
observaciones que permitieron ajustar la redaccion y eliminar posibles ambigiiedades, lo cual
fortalecio la confiabilidad y relevancia del cuestionario.

La aplicacion de la encuesta se realizd de manera virtual durante el mes de marzo de 2025,
a través de formularios en linea enviados a los correos institucionales de los docentes participantes.
Previamente, se obtuvo el consentimiento informado, lo que garantizé que la participacion fuera
voluntaria, anénima y confidencial. Los docentes recibieron un documento explicativo que
detallaba los objetivos del estudio, los posibles riesgos y beneficios, asi como la libertad de retirarse

en cualquier momento sin consecuencias (Gonzalez Arroyo & Bermeo Escalona, 2024).
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Los datos recopilados fueron procesados mediante el software SPSS version 28. Para los
items de escala Likert y las preguntas cerradas se aplicaron andlisis descriptivos basados en
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar. Las preguntas abiertas, por su parte,
fueron examinadas mediante un andlisis categorial de contenido, lo que permiti6é identificar
patrones de respuesta y organizar la informacion cualitativa de acuerdo con los objetivos del
estudio.

Resultados

Los datos obtenidos en la encuesta a 113 docentes de Educacion Fisica de la provincia de
Pichincha ofrecen un panorama claro sobre la magnitud del sedentarismo digital en el contexto
escolar, asi como sobre el nivel de conocimiento y la disposicion hacia estrategias innovadoras
como el ejercicio verde y la transformacion de los patios escolares.

Tabla 1

Percepcion de los docentes sobre la prevalencia e impacto del sedentarismo digital

ftem % De acuerdo / % En desacuerdo /
Totalmente de acuerdo Totalmente en desacuerdo

El uso excesivo de pantallas ha reducido drasticamente 94,7 % 5,3 %
la actividad fisica en los estudiantes.

La inactividad fisica se asocia a problemas de salud 96,5 % 35%
fisica (obesidad, problemas posturales).

El sedentarismo digital esta relacionado con problemas 89,4 % 10,6 %
de salud mental (ansiedad, bajo rendimiento).

La alta prevalencia de sedentarismo digital es un 92,9 % 7,1 %
desafio educativo importante.

Nota. Elaboracion propia a partir de encuesta aplicada en marzo de 2025.
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El andlisis de la Tabla 1 muestra un consenso practicamente unanime en torno a la relacion
entre el uso excesivo de pantallas y la reduccion de la actividad fisica. La gran mayoria de los
docentes identifica impactos tanto en la salud fisica como en la mental, lo que refuerza la visién
del sedentarismo digital como un problema multidimensional que exige intervencion pedagogica
y comunitaria.

Tabla 2

Conocimiento y actitud docente hacia el ejercicio verde y la educacion al aire libre

ftem % De acuerdo / % En desacuerdo /
Totalmente de acuerdo Totalmente en desacuerdo

Estoy familiarizado con el concepto de "ejercicio 85,8 % 14,2 %
verde".
El ejercicio verde es una estrategia efectiva para 97,3 % 2,7 %

mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes.

La actividad fisica en la naturaleza aumenta la 98,2 % 1,8 %
adherencia y el disfrute del ejercicio.

La educacion al aire libre mejora el rendimiento 90,3 % 9,7 %
académico y la concentracion.

Nota. Elaboracion propia a partir de encuesta aplicada en marzo de 2025.

Tal como refleja la Tabla 2, existe un conocimiento relativamente amplio del concepto de
ejercicio verde, acompafiado de una valoraciéon muy positiva respecto a sus beneficios fisicos,
emocionales y académicos. Este hallazgo demuestra que los docentes no solo reconocen la
importancia de la actividad fisica en la naturaleza, sino que también la consideran un recurso

pedagdgico capaz de mejorar la motivacion y el rendimiento estudiantil.
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Tabla 3

Estrategias docentes y percepcion del uso del patio escolar

ftem % De acuerdo ! % En desacuerdo /
Totalmente de acuerdo Totalmente en desacuerdo
El patio escolar es principalmente un lugar para el 77,9 % 22,1 %

fatbol y juegos pasivos.

La infraestructura actual del patio limita la 88,5 % 11,5 %
diversidad de actividades.

Utilizo “descansos activos” o pausas de 65,5% 34,5 %
movimiento en mis clases.

Es necesario transformar los patios escolares para 93,8 % 6,2 %
promover el juego diverso y activo.

La reforma del patio escolar debe ser un proceso 95,6 % 4,4 %
participativo con la comunidad.

Nota. Elaboracion propia a partir de encuesta aplicada en marzo de 2025.

La informacidn sintetizada en la Tabla 3 confirma que los patios escolares contintian siendo
espacios infrautilizados, dominados por actividades tradicionales como el futbol. A pesar de este
escenario limitado, los docentes muestran una fuerte disposicion al cambio, enfatizando la
necesidad de diversificar los espacios y de emprender procesos participativos que incluyan a toda
la comunidad educativa.

En conjunto, los resultados evidencian tres tendencias centrales: la percepcion del
sedentarismo digital como un problema grave y extendido, la alta valoracion del ejercicio verde
como alternativa pedagogica y terapéutica, y la identificacion de los patios escolares como espacios

clave cuya transformacion requiere superar barreras estructurales, culturales y de participacion.
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Discusion

Los resultados de este estudio muestran una percepcion docente muy favorable hacia la
gravedad del sedentarismo digital, asi como una alta valoracion del ejercicio verde y de la
transformacion de patios escolares como estrategias para combatirlo. Estos hallazgos coinciden
con la literatura que sugiere que intervenciones en ambientes escolares verdes y renovaciones de
patios incrementan la actividad fisica y mejoran el bienestar psicoldgico en nifios y adolescentes,
donde se hall6 que los patios escolares redisefiados tienen tasas significativamente mayores de
utilizacion y actividad fisica en comparacion con escuelas que no realizaron esas mejoras
(Anthamatten et al., 2011).

Asimismo, el trabajo de Green spaces and cognitive development in primary
schoolchildren” de Dadvand et al. (2015) reporta que la exposicion a espacios verdes en entornos
escolares se asocia con mejoras en el desarrollo cognitivo. Esto apoya lo observado en tus datos,
donde los docentes estiman que la educacion al aire libre y el ejercicio en la naturaleza podrian
favorecer la concentracion y el rendimiento académico, no solo la dimension fisica o de salud
mental.

Sin embargo, también emergen barreras que limitan la implementacién plena de estas
estrategias, como la falta de infraestructura adecuada, recursos limitados y practicas tradicionales
arraigadas de uso de los patios (principalmente para fitbol o juegos pasivos). Este tipo de

limitaciones aparece reflejado en otros estudios. Hamer et al. (2017) evaluaron el efecto de
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reconstrucciones mayores en patios escolares (“playground reconstruction) y encontraron que,
aunque no hubo un aumento significativo en la actividad fisica de moderada a vigorosa para todos
los grupos, si se observo una reduccion del tiempo sedentario en nifios mas jovenes y una mejora
en la actividad ligera, lo que sugiere que los cambios de infraestructura pueden generar beneficios,
aunque sus efectos pueden variar segun la edad y las condiciones previas.

Un aspecto importante es la brecha entre percepcion y practica: aunque los docentes creen
en el valor del ejercicio verde y desean transformacion, la aplicacion aun es limitada. Esto
concuerda con estudios que muestran que la mera disponibilidad de espacios renovados no
garantiza su uso Optimo si no se acompafa de intervenciones pedagdgicas, formacion docente y
participacion activa de la comunidad. Brink etal. (2010) observd que los patios escolares
renovados mejoran el uso y la actividad fisica, pero también que ciertos componentes del disefio
influyen mas que otrossuperficies blandas, variedad de espacios, equipamiento y que la antigiiedad
de la renovacion afecta la intensidad del uso.

Otra dimension a considerar es la salud mental, ya que el ejercicio verde no solo reduce el
sedentarismo, sino que también tiene efectos comprobados sobre el bienestar psicologico. En la
revision sistematica “Psychosocial and Physiological Health Outcomes of Green Exercise in
Children and Adolescents” se documentan beneficios como reduccion del estrés, la ansiedad,
mejoras en el estado de 4nimo y la autoestima (Mnich et al., 2019). Este reforzamiento psicologico

aparece en tus datos cuando los docentes perciben impactos negativos del sedentarismo digital
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sobre la salud mental (ansiedad, bajo rendimiento) y valoran los beneficios del ejercicio en
naturaleza mas allé de lo fisico.

En suma, los resultados de tu estudio validan la literatura existente, resaltan la urgencia de
intervenciones integrales. No basta con observar que los docentes estan sensibilizados; se requiere
articular estrategias que incluyan inversion en infraestructura, equipamientos variados,
capacitacion docente en metodologias de educacion al aire libre, y procesos participativos con la
comunidad educativa. Solo de esta manera la percepcion positiva puede traducirse en cambio real

y sostenible.

Conclusion

Los resultados de este estudio permiten afirmar que el sedentarismo digital constituye una
problematica reconocida y ampliamente percibida por los docentes de Educacion Fisica como un
desafio que afecta de manera significativa la salud fisica, mental y social de los estudiantes. Esta
percepcion se encuentra alineada con la evidencia cientifica internacional que vincula la exposicion
prolongada a pantallas con la disminucion de la actividad fisica y con la aparicion de trastornos
metabolicos, posturales, emocionales y de rendimiento académico.

En este contexto, el ejercicio verde se proyecta como una estrategia pedagogica innovadora
y viable para contrarrestar los efectos negativos del sedentarismo digital. Los docentes encuestados
manifestaron un alto nivel de aceptacion hacia la actividad fisica en entornos naturales,

reconociendo su potencial para favorecer la adherencia al ejercicio, mejorar la salud mental y
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estimular el rendimiento académico. Esta valoracion resulta relevante, ya que posiciona a los
profesionales de Educacion Fisica como actores clave en la promocidn de practicas educativas que
trascienden los limites del aula y recuperan el valor formativo del contacto con la naturaleza.

De igual manera, los patios escolares aparecen como escenarios con un potencial ain no
plenamente aprovechado. Si bien los resultados revelan que estos espacios suelen estar dominados
por actividades homogéneas y excluyentes, también muestran un consenso casi unanime en la
necesidad de transformarlos en entornos inclusivos, diversos y activos. Esta reconceptualizacion
del patio escolar no solo responde a un cambio fisico de infraestructura, sino que implica un
proceso pedagogico y social de mayor alcance, donde la participacion de la comunidad educativa

resulta determinante para garantizar la sostenibilidad de las transformaciones.
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