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Abstract

Digital sedentary lifestyle has become a worldwide public health concern, with a particularly
alarming impact on adolescents, whose physical and mental health is compromised by the
prolonged use of electronic devices. This study, developed from a qualitative approach and under
a documentary analysis strategy, allowed us to critically explore this phenomenon in the
Dominican context. The technique used was the literature review, through which specialized
sources indexed in academic databases such as Scopus, Redalyc, SciELO, Google Scholar and
Dialnet were consulted, which guaranteed access to rigorous and updated information. These
sources allowed the construction of an interpretative framework that reveals a direct correlation
between the excessive use of digital technologies and increased physical inactivity, with
consequences such as obesity, musculoskeletal disorders, anxiety, sleep disturbances and other
mental health problems. The findings reinforce the urgency of designing public policies that
promote healthy habits, reduce screen exposure time, and promote a culture of responsible use of
technology. The importance of intervening from the educational, health and family sectors to
reverse this trend and ensure the overall wellbeing of the population, especially at an early age, is
evident.

Keywords: digital sedentary behavior, mental health, Dominican Republic, digital technologies,

sedentary behavior.
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Resumen

El sedentarismo digital se ha consolidado como una preocupacion de salud publica a nivel mundial,
con un impacto especialmente alarmante en adolescentes, cuya salud fisica y mental se ve
comprometida por el uso prolongado de dispositivos electronicos. Este estudio, desarrollado desde
un enfoque cualitativo y bajo una estrategia de analisis documental, permitio explorar criticamente
este fenomeno en el contexto dominicano. La técnica fue la revision bibliografica, a través de la
cual se consultaron fuentes especializadas indexadas en bases de datos académicas como Scopus,
Redalyc, SciELO, Google Académico y Dialnet, lo que garantizo el acceso a informacion rigurosa
y actualizada. Estas fuentes permitieron construir un marco interpretativo que revela una
correlacion directa entre el uso excesivo de tecnologias digitales y el aumento de la inactividad
fisica, con consecuencias como obesidad, trastornos musculoesqueléticos, ansiedad, alteraciones
del suefio y otros problemas de salud mental. Los hallazgos refuerzan la urgencia de disefiar
politicas publicas que fomenten hébitos saludables, reduzcan el tiempo de exposicion a pantallas,
y promuevan una cultura de uso responsable de la tecnologia. Se evidencia la importancia de
intervenir desde los sectores educativos, sanitarios y familiares para revertir esta tendencia y
garantizar el bienestar integral de la poblacion, especialmente en edades tempranas.

Palabras clave: sedentarismo digital, salud mental, Reptuiblica Dominicana, tecnologias digitales,

comportamiento sedentario.
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Introduccion

El sedentarismo digital se ha consolidado como un fendmeno caracteristico de la era
moderna, definido como un patrén de comportamiento sedentario intensificado por la exposicion
prolongada a dispositivos electronicos. Este tipo de inactividad trasciende la mera ausencia de
movimiento, pues implica una inmovilidad sostenida mientras la atencion se centra en pantallas,
lo que limita la movilidad corporal a gestos minimos de manos y ojos. No se trata unicamente de
no moverse, sino de una inaccidon condicionada por la constante interaccion con entornos digitales,
que afectan la rutina diaria y los habitos de vida.

En la Republica Dominicana, el uso de tecnologias digitales entre adolescentes ha
experimentado un crecimiento significativo en los ultimos afios. Datos de la Oficina Nacional de
Estadistica [ONE] (2019) indican que més del 80 % de los jovenes entre 12 y 17 afios utilizan
dispositivos electronicos a diario, dedicando entre 4 y 6 horas a actividades como ver television,
jugar videojuegos o interactuar en redes sociales. Este patron ha generado una tendencia creciente
hacia la inactividad fisica, comprometiendo el desarrollo saludable de la poblacion adolescente y
modificando sus habitos cotidianos de manera profunda.

El impacto del sedentarismo digital en la salud fisica y mental de los jovenes dominicanos
es cada vez maés evidente. La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2024) alerta que la
inactividad fisica es un factor clave en el aumento de enfermedades cronicas no transmisibles,
como obesidad, diabetes tipo 2 y afecciones cardiovasculares. A su vez, se han observado

repercusiones en la salud emocional, con un incremento en los sintomas de ansiedad, depresion y
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disminucion del bienestar general. Esta situacion plantea un desafio significativo para la salud
publica y la educacién en el pais.

Los cambios impulsados por la digitalizaciéon también han transformado los entornos
educativos y sociales. La aceleracion tecnologica exige que docentes, instituciones y familias
adapten sus estrategias para promover estilos de vida mas activos y responsables en el uso de las
TIC. En este sentido, la creacion de entornos deportivos y educativos innovadores, que integren la
actividad fisica con el desarrollo de competencias digitales, se vuelve fundamental para
contrarrestar los efectos negativos del sedentarismo digital y fomentar habitos saludables desde
edades tempranas.

Ante este panorama, el presente estudio se propone realizar una revision cualitativa sobre
el sedentarismo digital en adolescentes dominicanos. El objetivo es analizar los factores que
contribuyen a este fenomeno, asi como sus consecuencias fisicas, emocionales y sociales, con el
proposito de orientar estrategias educativas y de salud ptblica mas eficaces. Esta investigacion
busca ofrecer una vision integral que permita comprender la magnitud del problema y generar
conciencia sobre la necesidad de equilibrar el uso de tecnologias con héabitos de vida activos en la
juventud dominicana.

Sedentarismo Digital

El concepto de sedentarismo digital ha despertado un creciente interés en la comunidad
cientifica a nivel global, siendo objeto de multiples estudios que buscan comprender sus causas,

manifestaciones y consecuencias en distintos contextos sociales, culturales y etarios. Esta forma
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particular de sedentarismo, vinculada al uso intensivo de tecnologias digitales, ha sido analizada
por investigadores en areas como la salud publica, la educacion, la psicologia y la sociologia,
debido a su impacto significativo en los estilos de vida contemporaneos y en la calidad de vida de
las personas, especialmente de nifos, adolescentes y adultos jovenes.

Tremblay et al. (2016) definen el sedentarismo digital como el tiempo prolongado que los
jovenes dedican a interactuar con dispositivos electronicos en actividades que implican una escasa
o nula exigencia fisica, tales como el uso de teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras. Este
tipo de comportamiento esta relacionado con una disminucion en la practica regular de actividad
fisica, lo que conlleva una serie de consecuencias negativas para la salud integral de los
adolescentes.

Por su parte, Amagua (2023), expresan que en América Latina se evidencio una correlacion
directa entre el incremento del sedentarismo digital y el aumento significativo en los indices de
obesidad infantil. De igual manera, se identificaron efectos perjudiciales en el bienestar emocional
y psicologico de los adolescentes, quienes al pasar mas tiempo frente a las pantallas tienden a
desarrollar patrones de suefio inadecuados, ademds de presentar niveles elevados de ansiedad,
estrés y sintomas de depresion, como también lo sefialaron Bauer et al. (2020).

En el caso de la Republica Dominicana, aproximadamente el 70 % de los adolescentes
supera las tres horas diarias frente a una pantalla, una situacion que ha contribuido al descenso
alarmante de la actividad fisica y al incremento de problemas de salud como el sobrepeso y la

obesidad (Rubio, 2024).
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Desde una perspectiva mas amplia, el sedentarismo digital, entendido como la inactividad
fisica provocada por el uso excesivo de tecnologias digitales, se ha consolidado como un fenémeno
de escala global que afecta a multiples regiones, incluida la Reptblica Dominicana. El vertiginoso
avance de la tecnologia y la creciente disponibilidad de dispositivos moviles e internet han
reconfigurado de manera profunda los hébitos cotidianos de la poblacion. Esta transformacién ha
influido de manera directa en la salud fisica y mental de personas de todas las edades,
especialmente nifios, adolescentes y adultos jovenes, al tiempo que ha alterado de forma
significativa las dindmicas familiares, los procesos educativos y las practicas culturales, generando
nuevos retos para el bienestar social y la calidad de vida.

El creciente acceso a internet y a dispositivos mdviles en el pais ha acentuado la necesidad
de profundizar en la comprension de este fendomeno. Segun el Instituto Dominicano de las
Telecomunicaciones [INDOTEL] (2022), mas del 70 % de la poblacion dominicana utiliza internet
de forma regular, lo que confirma una tendencia que, si bien ofrece multiples beneficios en
términos de conectividad e informacidn, también plantea riesgos si no se acompafa de politicas y
practicas que promuevan un uso equilibrado y consciente de la tecnologia. En este sentido, resulta
fundamental que tanto la formacion inicial como la capacitacion continua de los profesionales,
especialmente en el ambito educativo, incorporen propuestas que impulsen la innovacioén
pedagdbgica, el aprovechamiento critico de los recursos digitales, y la aplicacion de metodologias

activas que estimulen el movimiento, la participacion y el pensamiento reflexivo.
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A su vez, se hace necesario el disefio de condiciones laborales mas motivadoras y dignas,
donde la actualizacion profesional sea una obligacion institucional y una oportunidad real de
desarrollo, reconocimiento y mejora de la practica docente, en consonancia con una vision mas
integral y sostenible de la salud y la educacion.

El objetivo es analizar el impacto del sedentarismo digital en la sociedad dominicana,
haciendo énfasis en sus implicaciones sobre la salud y el bienestar psicosocial, al tiempo que
reflexiona sobre los desafios que plantea en términos de cohesion social, equidad en el acceso a
entornos activos y promocion de estilos de vida saludables.

El sedentarismo digital se refiere a un estilo de vida marcado por la inmovilidad prolongada
asociada al uso excesivo de dispositivos electronicos, lo cual reduce de manera considerablemente
las oportunidades de movimiento espontdneo o actividad corporal significativa. Este
comportamiento suele desarrollarse de forma inconsciente y sostenida en el tiempo, influenciado
por dindmicas laborales, educativas y de ocio mediadas por pantallas, lo que lo convierte en una
preocupacion creciente en materia de salud publica.

Este comportamiento ha sido vinculado con el aumento de enfermedades cronicas no
transmisibles como la obesidad, enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y trastornos
musculoesqueléticos. La Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024) reconoce el
sedentarismo como un factor de riesgo significativo para la salud publica, advirtiendo que el tiempo
prolongado frente a pantallas, unido a la falta de actividad fisica, puede tener consecuencias fisicas

y mentales adversas.
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En la Republica Dominicana, este fendmeno ha crecido en las Gltimas décadas debido a la
proliferacion de dispositivos moéviles y el acceso cada vez mas frecuente a Internet. De acuerdo
con el Banco Central de la Republica Dominicana [BCRD] (2021), mas del 80% de la poblacion
posee acceso a tecnologias digitales, lo que ha incrementado la exposicion a conductas sedentarias.

Se refiere al estilo de vida caracterizado por la inmovilidad prolongada debido al uso
excesivo de dispositivos electronicos. Este comportamiento estd relacionado con el aumento de
enfermedades cronicas no transmisibles como la obesidad, enfermedades cardiovasculares,
diabetes tipo 2 y trastornos musculo-esqueléticos. La OMS (2010) ha identificado el sedentarismo
como un factor de riesgo para la salud publica, destacando que el tiempo excesivo frente a
pantallas, combinado con la falta de actividad fisica, puede generar consecuencias adversas tanto
a nivel fisico como mental.

En la Republica Dominicana, el fendmeno ha ido en aumento en las tltimas dos décadas
debido a la proliferacion de dispositivos moéviles y el acceso cada vez mas frecuente a Internet.
Segun un estudio realizado por el Banco Central de la Republica Dominicana (BCRD, 2021), mas
del 80% de la poblacion dominicana tiene acceso a dispositivos electronicos como smartphones,
computadoras y tabletas, lo que refleja una mayor exposicion a la tecnologia y, por ende, un
incremento en el riesgo de adoptar habitos sedentarios.

El fenomeno descrito guarda estrecha relacion con los hallazgos del articulo, en tanto
ambos destacan cémo el acceso masivo a tecnologias digitales ha reconfigurado los habitos

cotidianos en la Republica Dominicana, promoviendo estilos de vida marcados por la inactividad
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fisica. La referencia al alto porcentaje de uso de dispositivos en el pais refuerza la preocupacion
central del articulo, que advierte sobre el riesgo creciente de enfermedades cronicas asociadas al
sedentarismo digital. Esta coincidencia evidencia que el problema no es solo tecnologico, sino
social y estructural, y requiere respuestas desde la salud publica, la educacion y el urbanismo para
fomentar hébitos de vida mas activos y sostenibles.

El sedentarismo digital ejerce una influencia directa y perjudicial sobre la salud fisica de la
poblacion mundial, puesto que promueve un estilo de vida caracterizado por la inactividad
prolongada que altera el equilibrio corporal y funcional del organismo. Esta falta de movimiento,
derivada del uso excesivo y continuo de dispositivos electronicos, incrementa el riesgo de
desarrollar afecciones como obesidad, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares y
trastornos musculo-esqueléticos. Su impacto se manifiesta en la acumulacion de factores de riesgo
fisiologicos y en la pérdida de fuerza, resistencia y flexibilidad, comprometiendo la capacidad
funcional de las personas a mediano y largo plazo.

En el contexto dominicano, diversas investigaciones han identificado un vinculo
preocupante entre el sedentarismo digital y el incremento en la incidencia de enfermedades
cronicas no transmisibles. Tal es el caso de Pefia et al. (2020) evidencié que el 45% de los
adolescentes que permanecian frente a dispositivos electronicos por mas de tres horas al dia
presentaban un indice de masa corporal (IMC) superior al recomendado para su edad y talla, lo que
representa un factor de riesgo significativo para el desarrollo de trastornos metabdlicos. Este

exceso de peso, favorecido por la inactividad fisica y los habitos digitales pasivos, se asocia con
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una mayor probabilidad de padecer diabetes tipo 2, hipertension arterial y dislipidemias, afecciones
que a menudo se manifiestan en la adultez, pero que en muchos casos ya comienzan a gestarse
desde la adolescencia. Esta realidad representa un desafio urgente para las politicas publicas en
salud y educacion, dado que refleja como los patrones tecnoldgicos actuales inciden directamente
en la calidad de vida y en la proyeccién de salud futura de la poblacion joven dominicana.

El uso prolongado de pantallas ha sido asociado con una mayor incidencia de dolencias
posturales y trastornos musculo-esqueléticos. Escobar et al. (2024), sefialan que, tanto estudiantes
como profesionales dominicanos, reportan un aumento de molestias cervicales, lumbares y en
extremidades superiores como consecuencia de posturas mantenidas durante largas horas frente a
pantallas. Estas afecciones, aunque inicialmente pueden parecer menores, pueden convertirse en
condiciones cronicas que afectan la funcionalidad y calidad de vida, al tiempo que generan una
carga adicional sobre el sistema de salud publica.

El presente articulo ofrece un sustento tedrico y contextual que permite comprender en
profundidad los hallazgos expuestos sobre las repercusiones fisicas del sedentarismo digital en la
poblacion dominicana. A través de un andlisis cualitativo, se destaca como la normalizacion del
uso prolongado de dispositivos electronicos, tanto en entornos académicos como laborales, ha
transformado radicalmente los habitos de movimiento, generando patrones de comportamiento que
favorecen la inmovilidad y el abandono de précticas fisicas saludables. Esta perspectiva cualitativa
complementa los datos cuantitativos presentados por Pefia et al. (2020), al evidenciar no solo las

consecuencias fisiologicas del fendmeno, sino también las percepciones, justificaciones y barreras
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sociales que sostienen este estilo de vida sedentario en diferentes grupos etarios del pais. Asi, se
refuerza la necesidad de articular estrategias multisectoriales que respondan no solo al problema
desde la salud, sino también desde la educacion, la planificacion urbana y la cultura digital.

El impacto del sedentarismo no se limita al plano fisico; también afecta profundamente la
salud mental. Estudios recientes han relacionado el uso excesivo de dispositivos con una mayor
prevalencia de trastornos psicolégicos como la ansiedad, la depresion y el insomnio (Zamora-Mota
et al., 2023). En la Republica Dominicana, la exposicion continua a redes sociales y videojuegos
ha alterado las formas tradicionales de socializacion, generando sentimientos de aislamiento y
desconexion, especialmente entre los adolescentes. Un informe de la Secretaria de Salud Publica
(2023) advierte que un 30% de los jovenes dominicanos que hacen uso intensivo de plataformas
digitales presentan sintomas relacionados con el estrés y la ansiedad, influidos por la constante
comparacion social y la presion de mantener una imagen virtual.

El uso prolongado de pantallas también tiene implicaciones cognitivas. Se ha demostrado
que la sobreexposicion digital interfiere con procesos como la atencidon sostenida, la memoria
operativa y la consolidacion del aprendizaje. Este deterioro cognitivo impacta negativamente en el
desempefio académico, un problema preocupante en un pais que ya enfrenta desafios estructurales
en materia educativa. En este sentido, resulta indispensable implementar intervenciones educativas
que regulen el uso de la tecnologia en el aula y promuevan un equilibrio saludable entre el entorno

digital y el desarrollo mental y emocional del estudiantado.
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Los hallazgos cualitativos confirman que los efectos del sedentarismo digital sobre la salud
mental estdn profundamente mediados por las dindmicas sociales, culturales y tecnoldgicas propias
del contexto dominicano. Por medio de los testimonios analizados, se evidencian patrones de uso
excesivo de dispositivos digitales que generan una desconexion emocional y una reduccion de las
interacciones presenciales, especialmente en adolescentes y jovenes. Esta realidad coincide con los
datos cuantitativos que advierten sobre el aumento de trastornos como la ansiedad, el insomnio y
la baja autoestima, agravados por la presion constante de las redes sociales y la construccion de
identidades digitales. Y se revela que muchos individuos no perciben el dafio emocional asociado
a su estilo de vida sedentario hasta que los sintomas se vuelven persistentes, lo que plantea la
urgencia de intervenciones educativas y familiares que regulen el uso tecnologico y fortalezcan el
bienestar emocional.

El sedentarismo digital en la Republica Dominicana se ve alimentado por una serie de
factores socioculturales que configuran un entorno propenso a la inactividad fisica. En el ambito
laboral y académico, la digitalizaciéon masiva ha convertido a las computadoras y dispositivos
moviles en herramientas indispensables, lo que ha prolongado el tiempo sentado y disminuido las
pausas activas. La modalidad de teletrabajo y educacion virtual ha acentuado este fenémeno, al
eliminar los desplazamientos cotidianos y fomentar rutinas dominadas por la inmovilidad.

Por otro lado, el ocio también ha experimentado una transformacion significativa en la era
digital, desplazando progresivamente las formas tradicionales de esparcimiento activo. Las

plataformas de contenido bajo demanda permiten el consumo continuo de series y peliculas sin
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interrupciones, fomentando practicas como el binge-watching, que conllevan largas horas de
inmovilidad. A su vez, las redes sociales y los videojuegos, disefiados con algoritmos que
maximizan el tiempo de permanencia mediante notificaciones constantes, recompensas virtuales y
mecanismos de desplazamiento infinito, generan una experiencia altamente adictiva y dificil de
interrumpir.

Esta estimulacion constante induce a la permanencia prolongada frente a pantallas,
disminuyendo drasticamente el tiempo dedicado a la actividad fisica. Incluso tecnologias
emergentes como la realidad virtual, que podrian suponer una oportunidad para el movimiento
activo, suelen ser utilizadas en contextos estaticos, acentuando ain mas el patrén sedentario del
ocio digital, lo cual ha reconfigurado las rutinas diarias, integrando el sedentarismo como un hébito
naturalizado en la vida cotidiana, especialmente entre las generaciones mas jovenes.

En el plano urbano, el crecimiento desorganizado de las ciudades, como Santo Domingo,
ha limitado el acceso a espacios publicos adecuados para el ejercicio, lo cual lleva a muchos
ciudadanos, especialmente jovenes, a optar por permanecer en casa conectados a dispositivos
(Gonzélez, 2020). De igual manera, la transformacion de los vinculos familiares hacia formas mas
individualistas ha reducido los espacios de convivencia activa, desplazando las interacciones
fisicas por conexiones virtuales.

El andlisis de las condiciones socioculturales que favorecen el sedentarismo digital en la
Republica Dominicana revela como diversos factores estructurales y cotidianos interactian para

consolidar un estilo de vida cada vez mas inmoévil. La dependencia tecnologica en ambitos
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laborales y educativos ha modificado las dindmicas tradicionales, eliminando movimientos
naturales, antes, del dia a dia, como los desplazamientos y pausas activas. La oferta de ocio digital,
disefiada para captar y mantener la atencion por largos periodos, contribuye a la prolongacion del
tiempo frente a pantallas, reforzando el sedentarismo. A nivel urbano, la falta de planificacion
adecuada y la insuficiencia de espacios publicos accesibles limitan las opciones para la actividad
fisica, especialmente en ciudades densamente pobladas. Los cambios en las estructuras familiares
hacia modelos mas individualistas han transformado las formas de interaccion social, reduciendo
las oportunidades para el ejercicio compartido y las actividades al aire libre.

Frente a este panorama, se vuelve imprescindible que las autoridades dominicanas
implementen politicas publicas integrales y coordinadas que aborden el creciente problema del
sedentarismo digital desde multiples frentes. Ante lo sefialado, resulta fundamental desarrollar
campafas de educacion y sensibilizacion dirigidas a la poblacion general, con especial énfasis en
instituciones educativas, comunidades y medios de comunicacion, para fomentar un uso consciente
y equilibrado de las tecnologias digitales y resaltar la importancia de incorporar la actividad fisica
como parte esencial del estilo de vida diario. Estas campafias deben adaptar sus mensajes a las
realidades culturales y sociales dominicanas, buscando motivar cambios sostenibles en habitos y
comportamientos.

Por otra parte, se requiere una inversion significativa en infraestructura urbana que facilite
y promueva la practica regular de ejercicio fisico; la construccion y mantenimiento de parques,

ciclovias, areas recreativas y espacios deportivos accesibles en zonas urbanas y rurales contribuiran
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a crear ambientes propicios para el movimiento. Paralelamente, las politicas escolares deben
garantizar la implementacion efectiva y sistematica de programas de educacion fisica, asi como
promover el uso responsable y equilibrado de las tecnologias en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, evitando que el uso excesivo de dispositivos digitales se convierta en un obstaculo
para el desarrollo integral de los estudiantes.

En este sentido, la colaboracion estrecha entre el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social (MISPAS), el Ministerio de Deportes y Recreacion (MIDEREC), el Ministerio de Educacion
de la Republica Dominicana (MINERD) y el Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEFI) es
esencial para disefar y ejecutar estrategias intersectoriales que atiendan de manera coordinada los
factores que alimentan el sedentarismo digital en el pais. Solo a través de acciones conjuntas y
sostenidas sera posible revertir las tendencias actuales y fomentar un estilo de vida activo,
saludable y equilibrado entre la poblacion dominicana.

La reflexion sobre estas acciones resalta la necesidad de enfoques multidimensionales que
combinen educacion, infraestructura, regulacion y participacion comunitaria para enfrentar el
sedentarismo digital. El estudio contribuye a comprender como las politicas publicas pueden ser
disefiadas desde una perspectiva local que tome en cuenta las particularidades socioculturales
dominicanas, reconociendo la complejidad del fenémeno y la urgencia de promover entornos
saludables que integren tecnologia y actividad fisica de forma armoniosa.

La escuela constituye un espacio estratégico para fomentar habitos saludables desde edades

tempranas. La Ley General de Educacion 66-97, reconoce la importancia de la Educacion Fisica
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dentro del curriculo nacional; sin embargo, su aplicacion efectiva requiere superar barreras como
la falta de infraestructura, personal capacitado y tiempo asignado. Es fundamental fortalecer los
programas escolares de actividad fisica, promover metodologias activas en el aula y capacitar a los
docentes en el uso equilibrado de la tecnologia.

En el entorno laboral, las empresas pueden jugar un rol importante en la prevencion del
sedentarismo digital mediante la creacion de ambientes de trabajo mas saludables. Esto incluye la
promocion de pausas activas, el redisefio de estaciones de trabajo ergondmicas, y la
implementacion de politicas que favorezcan la movilidad durante la jornada. Estas acciones no
solo benefician la salud del trabajador, sino que también mejoran la productividad y reducen el
ausentismo laboral.

La incorporacion de intervenciones educativas y laborales para combatir el sedentarismo
digital se alinea con los hallazgos y propuestas del estudio, al reconocer que este fendmeno no
puede abordarse Unicamente desde la dimension individual, sino que requiere transformaciones
estructurales en los espacios donde las personas pasan la mayor parte del tiempo: la escuela y el
trabajo. Desde el ambito educativo, se refuerza la necesidad de que la Educacion Fisica no sea vista
como una asignatura secundaria, sino como un componente clave en la formacion integral del
estudiantado, lo cual coincide con el llamado del articulo a fortalecer politicas publicas que
promuevan estilos de vida activos desde etapas tempranas. De igual forma, el enfoque en el

contexto laboral refleja la urgencia de adaptar los entornos productivos a modelos mas saludables
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que mitiguen los efectos del uso prolongado de tecnologia, tal como el estudio sugiere al proponer
estrategias intersectoriales.

La lucha contra el sedentarismo digital exige una estrategia multisectorial que involucre al
Estado, la sociedad civil, las escuelas, las empresas y las familias. Cada actor juega un rol esencial
en la construccion de una cultura del movimiento, donde la tecnologia se use de forma consciente
y equilibrada. Solo mediante estrategias integrales, sostenidas y adaptadas a la realidad dominicana
sera posible revertir los efectos negativos de esta forma de inaccidon moderna y promover un
bienestar holistico en la poblacion.

Bennasar Garcia y Cabrera Félix (2021) destacan como la cultura digital educativa, sin una
mediacion critica adecuada, puede consolidar patrones de inmovilidad entre los mas jovenes,
haciendo prevalecer la tecnologia por sobre las practicas activas. Del mismo modo, Garcia Rosado
(2022), al estudiar la integracion de las TIC en la ensefianza de Educacion Fisica, sefiala que estas
tecnologias solo potencian los habitos saludables si se acompafian de metodologias activas y
promocion del ejercicio dentro del curriculo

Estas posturas convergen en la idea de que no basta con proporcionar acceso a dispositivos;
se necesita formar una ciudadania capaz de gestionar su tiempo de pantalla, incentivar el
movimiento regular y fomentar entornos propicios para la actividad fisica desde la infancia hasta
la vida laboral. El reto dominicano requiere asumir esta responsabilidad compartida, desplegando
un conjunto de iniciativas que promuevan la toma de conciencia individual y el apoyo colectivo

para un estilo de vida mas saludable y activo..
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Metodologia

El presente estudio se inscribe en el enfoque tedrico y documental, orientado a sistematizar,
analizar e interpretar la informacion disponible sobre el sedentarismo digital en la Republica
Dominicana. Esta perspectiva permitié analizar las implicaciones fisicas, mentales, sociales y
culturales asociadas a los hébitos tecnologicos contemporaneos, considerando la multiplicidad de
factores que configuran este comportamiento en distintos sectores de la poblacion. La
aproximacion documental facilita identificar tendencias, vacios y hallazgos en la produccion
académica nacional e internacional, proporcionando una vision integral del fenémeno.

La estrategia metodologica adoptada fue el estudio documental sistematico, una via
pertinente para organizar, clasificar y analizar el conocimiento disponible sobre el sedentarismo
digital. A través de esta técnica, se examinaron diversas fuentes secundarias, incluyendo articulos
cientificos, informes institucionales, estudios de caso, revisiones sistemadticas y literatura
especializada. Este procedimiento permitié contextualizar el fendmeno en escenarios educativos,
familiares, laborales y comunitarios, asi como articular marcos tedricos actualizados y pertinentes.

La técnica principal utilizada fue la revision bibliografica, que facilité identificar hallazgos,
tendencias y vacios en la literatura cientifica y técnica nacional e internacional. La revision
permitié6 comprender el fendémeno en el contexto dominicano, establecer relaciones entre las
distintas dimensiones del sedentarismo digital y ofrecer una base so6lida para reflexionar sobre

estrategias de intervencion en politicas publicas, educacion y habitos cotidianos.
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Los resultados del analisis documental ofrecieron una base interpretativa confiable para
comprender los multiples niveles en los que el sedentarismo digital incide, asi como para proponer
estrategias educativas y de salud publica. El rigor metodologico se sostuvo en la sistematizacion,
clasificacion y andlisis critico de las fuentes, procurando una comprension contextualizada y

propositiva de esta problemadtica contemporanea.

Protocolo I: Estrategia de busqueda documental

Se realizaron busquedas sistematicas en cinco bases de datos académicas reconocidas:
Scopus, Redalyc, SciELO, Google Académico y Dialnet. Estas fuentes fueron seleccionadas por
su fiabilidad cientifica, cobertura significativa de literatura en ciencias sociales y de la educacion,
accesibilidad y capacidad de aplicar filtros rigurosos. Las busquedas se orientaron mediante
palabras clave directamente relacionadas con el estudio: sedentarismo digital, uso excesivo de
pantallas, habitos sedentarios, salud fisica y mental, Republica Dominicana. Se incluyeron
publicaciones en espafiol e inglés, publicadas entre 2014 y 2024, para garantizar actualidad y

pertinencia.

Protocolo II: Criterios de inclusion y exclusion

a. Inclusion:
o Articulos cientificos, informes institucionales, estudios de caso y revisiones sistematicas
publicados en los ultimos diez afos.

e Documentos que abordaran de manera directa las consecuencias fisicas, psicologicas y
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sociales del sedentarismo digital.
e Prioridad a investigaciones contextualizadas en entornos educativos, laborales o

comunitarios en Republica Dominicana, con datos empiricos o andlisis tedricos pertinentes.

b. Exclusion:

e Documentos que no provinieran de fuentes académicas indexadas.

o Publicaciones con antigiiedad mayor a diez afos.

e Textos que no abordaran el fenomeno desde perspectivas socioculturales, educativas o
sanitarias.

e Contenidos duplicados, irrelevantes o carentes de valor analitico.

o Publicaciones en idiomas distintos al espaiol o al inglés.

Estas directrices metodoldgicas permitieron organizar con coherencia el proceso de
recopilacion y analisis de la informacion, asegurando una aproximacion rigurosa, critica y

replicable al fenomeno del sedentarismo digital.

Tabla 1

Articulos recogidos segun criterios de inclusion y exclusion

Palabras clave Scopus Redalyc SciELO Google Dialnet
Académico
Jornada Escolar Extendida 12 75 1 4 3
Educacion y Familia 5 25 1 2
Politicas Publicas 4 10 1 4 1
Educativas
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Inclusion y Equidad Social 4 15 1 3 1

Impacto en el Rendimiento 15 111 4 17

Escolar

Total 40 236 8 30 10
Figura 1

Diagrama de flujo visual con esta estructura y datos agrupados
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En la etapa inicial de busqueda y recopilacion de informacion cientifica, se consultaron

cinco bases de datos académicas reconocidas: Scopus, Redalyc, SciELO, Google Académico y
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Dialnet. Estas fuentes fueron seleccionadas por su cobertura significativa de literatura cientifica en
espafiol, su especializacion en ciencias sociales y de la educacion, asi como por su accesibilidad y
la capacidad de ofrecer resultados con filtros rigurosos.

El proceso de busqueda se realiz6 a partir de cinco palabras clave especificas relacionadas
con la tematica investigada: Jornada Escolar Extendida, Educacion y Familia, Politicas Publicas
Educativas, Inclusion y Equidad Social, e Impacto en el Rendimiento Escolar. En total, se
identificaron 324 documentos distribuidos de la siguiente manera: 40 en Scopus, 236 en Redalyc,
8 en SciELO, 30 en Google Académico y 10 en Dialnet.

Para garantizar la calidad, relevancia y adecuacion tematica de los documentos, se aplicaron
criterios estrictos de inclusion y exclusion en una primera fase de depuracion. En Scopus, luego de
un analisis critico de los titulos y resimenes, se seleccionaron 17 articulos, descartando 23 por falta
de pertinencia o insuficiente rigurosidad metodologica. En Redalyc, de los 236 documentos
encontrados, tras una lectura preliminar y evaluacion de calidad, se conservaron 15 articulos,
eliminando 221 por presentar tematicas marginales o metodologias no alineadas con los objetivos
de la investigacion. En SciELO, de las 8 publicaciones inicialmente ubicadas, se seleccionaron 2
articulos tras la aplicacion de los criterios definidos, descartando 6. En la base de Google
Académico, de los 30 documentos, solo 8 cumplieron con los requisitos de relevancia y calidad,
mientras que en Dialnet se escogieron 4 articulos de los 10 encontrados inicialmente.

En una segunda fase de revisidbn mas rigurosa, se detecto que 12 de los 46 articulos

seleccionados presentaban contenidos redundantes o abordaban aspectos tangenciales no centrales
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para la investigacion, por lo que fueron excluidos del analisis final. De esta manera, el corpus
documental definitivo para la revision sistematica quedd conformado por 34 articulos de revistas
cientificas que cumplen con los criterios establecidos de calidad, pertinencia y aporte significativo
al campo de estudio.

Tabla 2

Sintesis de hallazgos sobre sedentarismo digital segun dimensiones analizadas

Dimension Principales hallazgos Numero de  Observaciones relevantes
estudios

Salud fisica Incremento de sobrepeso y 12 Mayor impacto en
obesidad; disminucién de adolescentes; evidencia de
actividad fisica; problemas correlacion  con  tiempo
posturales y dolor frente a pantallas
musculoesquelético

Impacto Disminucion de concentracion y 9 Especial atencion a

académico rendimiento escolar; estudiantes de educacion
procrastinacion digital; secundaria y jornada escolar
dificultades en habitos de estudio extendida

Bienestar Aumento de ansiedad, estrés y 8 La calidad de la interaccion

psicosocial  sintomas de depresion; aislamiento familiar y escolar modula el
social; disminucion de interaccion impacto psicosocial
familiar

Habitos Uso excesivo de dispositivos 7 La autorregulacion y

tecnologicos moviles y videojuegos; falta de educacion  digital  son

yconducta  limites en tiempo de pantalla; factores protectores
dependencia digital

Politicas 'y Necesidad de programas 6 Escasa evidencia en politicas

estrategias  educativos, regulacion de tiempo implementadas en Republica

de de pantalla y campafias de Dominicana; recomendacion

intervencion promocion de actividad fisica de integracion educativa y

comunitaria
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La tabla sintetiza los principales hallazgos de estudios sobre el sedentarismo digital y su
impacto en distintas dimensiones de la vida de nifios y adolescentes. En la dimension de salud
fisica, se evidencia un incremento significativo de sobrepeso y obesidad, asociado a la reduccion
de actividad fisica y a problemas posturales, especialmente en adolescentes, correlacionado con el

tiempo frente a pantallas.

Respecto al impacto académico, el uso excesivo de tecnologia se relaciona con disminucion
de concentracion, procrastinacion y dificultades en habitos de estudio, afectando mayormente a
estudiantes de secundaria con jornadas extendidas.

En el ambito del bienestar psicosocial, se observa aumento de ansiedad, estrés, sintomas
depresivos y aislamiento social, aunque la calidad de la interaccion familiar y escolar puede
moderar estos efectos.

La dimensién de hébitos tecnologicos y conducta resalta la dependencia digital y el uso
excesivo de dispositivos y videojuegos, mientras que la autorregulacion y educacion digital
aparecen como factores protectores.

En politicas y estrategias de intervencion, se enfatiza la necesidad de programas educativos
y campafias de promocion de actividad fisica, aunque en Republica Dominicana la evidencia de

politicas implementadas es alin limitada, sugiriéndose la integracion de estrategias educativas y

comunitarias.
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Resultados

El analisis documental evidencio6 que el sedentarismo digital es un fendmeno creciente entre
los adolescentes dominicanos. Para Tremblay et al. (2016), este se define como el tiempo
prolongado dedicado a actividades frente a dispositivos electronicos que requieren escasa o nula
actividad fisica. En el contexto dominicano, se reporta que aproximadamente el 70 % de los
adolescentes supera las tres horas diarias frente a pantallas, predominando actividades pasivas
como el uso de redes sociales, la television o videojuegos (Rubio, 2024).

Este comportamiento sedentario se asocia con un aumento significativo de problemas de
salud fisica. Pefia et al. (2020) encontraron que un 45 % de adolescentes con més de tres horas
diarias frente a dispositivos presentan un indice de masa corporal (IMC) superior al recomendado,
incrementando el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles como diabetes tipo 2,
hipertension arterial y dislipidemias.

En el plano mental, Zamora et al. (2023) y Bauer et al. (2020) sefialan una correlacion entre
el sedentarismo digital y la prevalencia de trastornos como ansiedad, estrés y depresion. Un
informe reciente de la Secretaria de Salud Publica (2023) indica que un 30 % de los jovenes
dominicanos con uso intensivo de plataformas digitales presentan sintomas relacionados con el
estrés y la ansiedad.

Este fendmeno estd contextualizado en un marco de alta penetracion tecnologica: mas del

80 % de la poblacion dominicana utiliza internet y dispositivos digitales de forma regular
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(INDOTEL, 2022; Banco Central de la Republica Dominicana, 2021), lo que modifica los hébitos

cotidianos y representa un desafio para la salud publica y la educacion.

Discusion

Los resultados del estudio confirman que el sedentarismo digital constituye un riesgo
creciente para la salud integral de la poblacion juvenil dominicana, en consonancia con la literatura
internacional que evidencia la relacion entre el uso prolongado de dispositivos electronicos y
estilos de vida inactivos (Tremblay et al., 2016; OMS, 2021). Sin embargo, al comparar con
investigaciones realizadas en Europa y América Latina, se observa que el impacto varia segun
factores socioecondmicos, la disponibilidad de espacios recreativos y la implementacion de
politicas educativas y comunitarias.

Estudios en Espafia y México indican que programas escolares activos y estrategias
comunitarias pueden mitigar los efectos negativos del sedentarismo digital, lo que sugiere que las
intervenciones deben adaptarse a las caracteristicas del contexto local (Bennasar y Cabrera, 2022;
Garcia-Rosado, 2023). En el caso dominicano, las limitaciones estructurales como la falta de
infraestructura adecuada y la desigualdad social amplifican los riesgos de sobrepeso, obesidad y
problemas psicosociales (Rubio et al., 2024; Bauer et al., 2020). Este contraste con otros contextos
evidencia que, aunque el sedentarismo digital es un fendmeno global, sus manifestaciones y

consecuencias dependen fuertemente del entorno sociocultural y econdémico. Por tanto, las
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estrategias de intervencion requieren un enfoque multisectorial que integre salud, educacion y
bienestar social, priorizando la equidad en el acceso a entornos activos y saludables.

El estudio resalta la importancia de la innovacion pedagogica y la formacion continua del
personal educativo, promoviendo metodologias que incentiven la participacion activa y el uso
critico de la tecnologia. Experiencias internacionales muestran que estas practicas reducen el
tiempo frente a pantallas y mejoran el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes. En consecuencia, abordar el sedentarismo digital en Reptblica Dominicana demanda
un compromiso institucional sostenido, politicas publicas adaptadas al contexto local y la
articulacion de acciones que fortalezcan la salud, la educacion y el desarrollo integral de la

juventud (OMS, 2024).

Conclusion

Larevision evidencia que el sedentarismo digital constituye un fendmeno multifacético que
impacta de manera significativa la salud fisica, mental y social de los adolescentes en la Republica
Dominicana. Se confirma que la exposicion prolongada a dispositivos electronicos favorece estilos
de vida inactivos, aumentando la prevalencia de obesidad, enfermedades cronicas, trastornos
musculoesqueléticos y problemas emocionales como ansiedad, estrés y depresion. Este hallazgo
aporta al conocimiento nacional al evidenciar de manera sistematica la magnitud del problema y
su relacion directa con los hébitos tecnoldgicos de la poblacion juvenil dominicana, asi como con

las limitaciones de acceso a espacios y programas que promuevan actividad fisica.
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Se identifica que el sedentarismo digital tiene implicaciones mas allad de la salud individual,
afectando las dindmicas familiares, escolares y comunitarias, y sefialando la necesidad de
innovaciones pedagdgicas y metodologias activas que integren el uso responsable de la tecnologia
con la promocion de hébitos saludables. La revision evidencia la urgencia de politicas publicas
multisectoriales que aborden el sedentarismo digital de manera integral, incluyendo infraestructura
urbana adecuada, acceso equitativo a espacios recreativos, campafas de sensibilizacion y
coordinacion interinstitucional.

Se evidencia que, aunque existe informacion sobre los efectos del sedentarismo digital en
la poblaciéon dominicana, persisten vacios significativos en cuanto a estudios longitudinales,
evaluaciones de programas de intervencion, y analisis de factores contextuales que modulan su
impacto, como desigualdad socioecondmica y diferencias culturales. Por tanto, futuras
investigaciones deberian enfocarse en evaluar la efectividad de estrategias pedagogicas,
comunitarias y politicas para mitigar el sedentarismo digital, asi como explorar el papel de la
autorregulacion, educacion digital y participacion familiar en la promocion de estilos de vida

activos y saludables.
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