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Abstract

The autists present particularities that hinder their participation in the Physical Education. In
consonance the objective of the study was to design a program of physical exercises that power the
development of the social interaction of an autistic student in the class of Physical Education. It
was selected like sample to 39 children, including a student with autism, by means of a sampling
non probabilistic for convenience. A quantitative focus was used. The inductive-deductive and
analytic-synthetic, as well as technical methods of observation, documental revision and a pre-
experiment were applied with unique group. As instruments an observation guide was used. The
descriptive statistic, being determined the stocking, the standard deviation. As main result a
program is obtained integrated by general objective, contents, phases, description of the exercises
and methodological indications. You concludes that the program of physical exercises favors in a
significant way the social interaction.

Keywords: autism, social interaction, physical exercise, physical education.

Resumen

Los autistas presentan particularidades que dificultan su participacion en la Educacion Fisica. En
consonancia el objetivo del estudio fue disefiar un programa de ejercicios fisicos que potencie el
desarrollo de la interaccidon social de un estudiante autista en la clase de Educacion Fisica. Se
seleccion6 como muestra a 39 nifios, incluyendo un estudiante con autismo, mediante un muestreo

no probabilistico por conveniencia. Se empled un enfoque cuantitativo. Se aplicaron los métodos
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inductivo-deductivo y analitico-sintético, asi como técnicas de observacion, revision documental
y un preexperimento con grupo Unico. Como instrumentos se utilizé una guia de observacion. La
estadistica descriptiva, determinandose la media, la desviacion estandar. Como principal resultado
se obtiene un programa integrado por objetivo general, contenidos, fases, descripcion de los
ejercicios e indicaciones metodologicas. Se concluye que el programa de ejercicios fisicos favorece
de modo significativo la interaccidn social.

Palabras clave: Autismo, interaccion social, ejercicio fisico, educacion fisica.

Introduccion

Los nifios y jovenes con discapacidad presentan limitaciones biopsicosociales que
requieren un trabajo correctivo-compensatorio que facilite el proceso de ensefianza -aprendizaje,
incremente su autoestima, con el propdsito de una adecuada preparacion para llevar una vida adulta
independiente donde pongan de manifiesto las habilidades de interaccion social adquiridas (Valdés
y Garcia, 2024).

Las habilidades de interaccion social garantizan que en el proceso docente-educativo se
desarrolle la inclusién en mejores condiciones, debido a que los nifios logran una comunicacion
adecuada con sus compaiieros, asi como la participacion en actividades colectivas. Pero el logro
de ellas implica perfeccionar la practica educativa, de manera tal que en el contexto de la clase y
la escuela exista mayor igualdad con relacion a las personas con discapacidad y con ello potenciar

una mejor preparacion para su desempeifio en la sociedad (Valdés et al., 2020).
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La actividad fisica potencia la interaccién y con ello la inclusion porque su contenido
propicia la colaboracion, la armonia, la comunicacion verbal y extraverbal con los estudiantes del
grupo y el profesor (Lamifa et al., 2025). En el caso especifico de los estudiantes con trastorno
estable del espectro autista, para lograr la interaccion en la Educacion Fisica es mas complejo que
en otras discapacidades, debido a que es una entidad diagnostica que se manifiesta en las
habilidades cognitivas, emocionales y sociales, mostrando limitaciones en la interaccion social y
comunicacion (Milld & Mulas, 2009). Presentan patrones estereotipados, junto con un repertorio
restrictivo de intereses y actividades (Graus, 2021).

Por lo que los nifios y jovenes con trastorno del espectro autista participan menos en las
actividades fisicas y tienen una aptitud fisica y motora inferior a los convencionales (Gehricke et
al., 2020). Aspecto que hace complejo el proceso de Educacion Fisica. Sin embargo, en diversas
investigaciones se ha constatado que el ejercicio fisico mejora el funcionamiento ejecutivo, social,
reduce los comportamientos repetitivos en estos nifios y jovenes (Levante et al., 2023; Hou et al.,
2024). La evidencia cientifica es positiva en cuanto a la influencia que tiene la actividad fisica para
los autistas, sin embargo, se desconoce la existencia de programas especificos para trabajar la
interaccion social mediante el ejercicio en los nifios objeto de estudio.

Siendo la atencion de los nifios y jovenes autistas un reto para el profesor de Educacion
Fisica debido a la confluencia de estudiantes con disimiles necesidades que deben ser satisfechas
en el contexto docente educativo, ademas todavia las politicas educativas no se encuentran a tono

con este complejo y dindmico proceso (Mihajlovic, 2019).

/A Noviembre 2025 Volumen 4 Niumero 1 Especial @ OO
MENTOR BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mried.v4i1.10982
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revited avetgain docaivn y Depotv

lSSN 2806'5867 Quito-Ecuador

ISSN 2806-5867

Noviembre 2025; 5(1 Especial), 462-493
https://doi.org/10.56200/mried.v4i1.10982
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Desde la perspectiva legal existen regulaciones que norman las modificaciones en aras de
lograr la participacion de estos, al amparo de las que se tienen que realizar adaptaciones
curriculares en los programas relacionados con la actividad fisica (Toledo et al., 2024). Sin
embargo, la practica concreta evidencia que no es suficiente con tener a disposicion una normativa,
se requiere de programas especificos que permitan en la practica pedagogica desarrollar la
interaccion social de los autistas.

Con relacion a la evidencia cientifica relacionada con los efectos del ejercicio en autistas,
faltan comparaciones transversales que develen el alcance de la influencia del ejercicio fisico. Al
respecto se han encontrado diferencias significativas en la mejora del funcionamiento social en
varias actividades deportivas, lo que proporciona evidencia preliminar para el disefio futuro de
intervenciones con ejercicios (Hou et al., 2024).

Lo logrado no es suficiente, ya que es necesario investigar como integrar ejercicios en grupo
donde se realizan los movimientos coordinados entre los integrantes, introduciendo ejercicios de
roles, sensoriales, ejercicios de educacion fisica adaptada y ejercicios relacionados con los
deportes, todos con un enfoque sistémico ordenados en un programa de educacion fisica para lograr
el desarrollo de la interaccion social de los autistas. En este sentido se ha priorizado las
investigaciones de intervencion terapéutica y educativa en el autista, en muchos casos se da
prioridad a la conducta, dejando de lado un enfoque integral que incluya el componente fisico

como un medio para mejorar la interaccion social.
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Se infiere a partir de lo expresado la necesidad de reducir esta brecha mediante el ejercicio
fisico como parte fundamental de las intervenciones en estos estudiantes con el fin de potenciar su
interaccion social y su calidad de vida. En el contexto ecuatoriano, la limitada disponibilidad de
programas especializados resalta la necesidad de estudios que aborden intervenciones que mejoren
la calidad de vida de estos estudiantes. La Unidad Educativa Manuel Cérdova Galarza ubicada en
la ciudad de Ventanas, no es ajena a esta realidad. Por lo que se disefi6 un programa de ejercicios
que potencia el desarrollo de la interaccion social de un estudiante con trastorno del espectro

autista, en la clase de Educacion Fisica.

Metodologia

El proceso de investigacion se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, se pondero el pre-
experimento con un solo grupo, con prueba antes y después de aplicada la propuesta (Herndndez
et al., 2018). Se emple6 la observacion estructurada como técnica de recogida de informacion. Se
utilizo una escala Likert de 1 a 5, para la observacion (Garcia-Gonzalez & Sdnchez-Sanchez, 2020)
donde se utilizo6 las categorias siempre (5), casi siempre (4), a veces (3), casi nunca (2), nunca (1).

El protocolo de observacion fue validado por medio del criterio de expertos (Posso-
Pacheco & Bertheau, 2020; Prado-Limaco, 2023). El protocolo lo integraron la dimension
comportamiento durante la actividad fisica, con siete indicadores y la dimension relacion social
con seis indicadores. El proceso de seleccion de los indicadores se desarrollé como parte de la

consulta a los expertos. Para ello se seleccionaron siete expertos en educacion fisica inclusiva y
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experiencia en la docencia con los autistas Los criterios de seleccion fueron tener como minimo
15 afos de experiencia en el &mbito educativo, poseer formacion especializada en los aspectos y
obtener un indice de competencia entre 0.92 y 0.95, para ello se utilizé el método Delphy. Luego
que se selecciond a los expertos se realiza la consulta. Este proceso permitié obtener como
resultado un indice de validez de contenido de 0.93 para la guia de observacion, lo que evidencio
la confiabilidad y por lo tanto podia ser aplicada. Se emplearon ademas los métodos teéricos donde
se ponderan el analitico-sintético, inductivo-deductivo durante el proceso de investigacion.

Fue necesario operacionalizar la variable interaccion social para desarrollar su observacion.
Al respecto se develan las dimensiones comportamiento durante la actividad fisica y relacion social
durante la actividad fisica. La dimension comportamiento durante la actividad fisica permite
caracterizar el desempefio en cuanto a la atencion, interés, seguridad, autonomia y disfrute durante
la realizacion de las diferentes actividades y ejercicios fisicos que se desarrollan en la clase de
Educacion Fisica.

Por su parte la dimension relacion social se caracterizo a partir de las relaciones con los
compaifieros, respeto de las reglas durante la clase, cuidado de los medios, aislamiento de los
compafieros, apoyo para las actividades. La poblacion la integraron 77 nifios de 5to, se seleccion6
una muestra intencional por conveniencia de 39 estudiantes del 5to paralelo B que asistian a la
Unidad Educativa, de ellos 19 varones y 20 mujeres. La intencion estuvo signada por formar

parte del grupo un nifio autista (Medina et al., 2023).
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El abordaje metodoldgico durante el proceso de investigacion se desarrollo en tres etapas:
etapa inicial, donde se realiz6 la revision de documentos relacionados con el problema que se
investiga, arrojando como principales caracteristicas las que se relacionan a continuacion en la
tabla 1.

Tabla 1.

Caracteristicas del nifio que padece autismo

Edad Sexo Grado de Desarrollo  Personalidad Cognitivo Emocional Social
discapacidad motor
9 afios Varon 82% Retrasado  Ansiedad, Leve inseguridad extrema, Capaz de
fobia al dificultad al tendencia a la  mantener
bullicio, el recordar, depresion 'y al conversaci
ruido fuete lo  retener retraimiento afectivo, ones con
asusta. informacion, indicadores de otros
resolver agresion
problemas

Luego de desarrollar el andlisis de los documentos se efectud la primera observacion a siete
las clases de educacion fisica, arrojando que existe necesidad de modificar la manera de llevar los
contenidos a los nifios y en especial al autista. Los resultados de la observacion inicial se analizan
con profundidad luego del pre experimento para comparar esta con la segunda observacion. Antes
de aplicar la observacion fue necesario validar el protocolo como se explico en anteriores. La
segunda etapa se denomind disefio del programa de ejercicios, donde se emplean de manera
esencial los métodos del nivel tedrico. A continuacion, se expone el programa.

Programa de ejercicios fisicos para potenciar la interaccion social de estudiantes con

trastornos del espectro autista en la Educacion Fisica
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El programa que se propone lo integran el objetivo general, contenidos, fases donde se
describen los métodos, medios, procedimientos que se utilizan para desarrollar los ejercicios; la
descripcion de los ejercicios. Ademas, las indicaciones metodoldgicas.

Objetivo general: Propiciar el desarrollo de la interaccion social de un estudiante con
trastorno del espectro autista en la clase de Educacion Fisica, de manera tal que se contribuya a su
bienestar social.

Contenidos del programa: ejercicios en grupo, ejercicios de roles, ejercicios de
estimulacion sensorial, ejercicios de educacion fisica adaptada, ejercicios relacionados con los
deportes y ejercicios recreativos. Los ejercicios en grupo se aplican con el propdsito de propiciar la
interaccion social del nifio. Para ello se realizan movimientos coordinados donde se integra todo el
grupo. Por su parte los ejercicios de roles se aplican para favorecer comportamientos sociales
adecuados a partir de situaciones cotidianas.

Los ejercicios sensoriales se aplican para facilitar la comunicacion y colaboracion,
disminuye las dificultades de la comunicacion oral. Mientras los ejercicios de educacion fisica
adaptada se encaminan al desarrollo de habilidades motrices y sociales, adaptandose a las
necesidades individuales del nifio objeto de estudio. Los ejercicios relacionados con los deportes
se aplican para favorecer la coordinacion y el trabajo en equipo y los ejercicios recreativos,
propician el disfrute y la interaccion social.

Fases del programa de ejercicios.
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El programa de ejercicios para propiciar la interaccion social del nifio autista lo integran las
fases de planificacion, ejecucion de los ejercicios, evaluacion y ajuste de los ejercicios. En lo
adelante se describe cada una de ellas.

Fase de planificacion de los ejercicios.

Los ejercicios que integran el programa se planifican segin la fase donde se van a aplicar,
es decir, calentamiento, activacion o vuelta a la calma. El programa esté disefiado para ser aplicado
durante nueve semanas; aunque puede ser extendido de ser necesario a partir del ajuste pertinente.

Se imparte con una frecuencia se una vez por semana, haciendo coincidir con la clase de
Educacion Fisica, el tiempo de duracion de cada sesion de trabajo va a oscilar entre 60 y 90 minutos
diarios. Los ejercicios deben realizarse con una intensidad moderada. A continuacion, se exponen
los diferentes ejercicios que se proponen.

Ejercicios grupales que fomenten la interaccion social. Nombre del ejercicio: Pasar la
pelota.

Formacion: El grupo se organiza en trios, dispersos en el terreno. Cada trio tiene una pelota
de colores llamativos, la pelota del trio del autista tiene una textura suave diferente a los restantes
trios.

Ejecucion: Cuando el profesor levante la bandera verde inicia cada trio a pasar el balon,
en el caso del nifio autista para lograr que pase el balon al compafiero adecuado se utiliza una
pancarta que tiene dibujada una pelota con dos manos y dice la frase pasa. Ambos compaiieros

tienen una pancarta y solo la levantan cuando les corresponde recibir el balon del autista. Pasar la
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pelota con pelotas de colores llamativos y texturas interesantes para atraer la atencion. Este juego
fomenta la interaccion y la coordinacion motora.

Método: Repeticion variable. Medios: Pelotas de mini baloncesto.

Dosificacion: Se realizan 10 pases por cada trio y tres repeticiones del ejercicio.
Adaptaciones para el autista: la pelota es de un tamafio mayor al del resto de los trios. Los
colores de la pelota dependen de los que al nifio autista le llame mads la atencion. Al nifio autista se
le entrega un dibujo donde se precisa con exactitud a quien debe pasar el baléon en cada
momento, se utiliza una banderita de color verde para iniciar el ejercicio y otra de color rojo para
declarar que ha terminado de manera tal no exista ruido al utilizar un silbato.

Nombre del ejercicio: Etiqueta.

Formacion: El grupo se organiza en parejas, formados en fila detrés de la linea de salida
que se encuentra marcada en el suelo. Se utilizan sefiales en el piso que indican las casas donde
estan las etiquetas. Las casas estan a cinco metros de la salida. Se delimita el area con conos y
cintas de manera tal que se pueda visualizar el espacio donde se realiza el ejercicio.

Ejecucion: El ejercicio consiste en correr hasta la casa y agarrar la etiqueta que se encuentra
en el suelo, regresar a la linea de salida, tocar con el pie la linea, regresar con la etiqueta y colocarla
dentro de la casa. El ejercicio inicia cuando el profesor levanta la bandera verde.

Método: Repeticion estdndar. Medios: Banderitas, cinta, conos.

Dosificacion: se realizan tres repeticiones del ejercicio.
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Adaptaciones para el autista: se traza en el suelo el recorrido, realiza el recorrido caminando
antes de comenzar el ejercicio, ejecutar el ejercicio tomado de la mano de su compaiiero, la casa
donde tiene que recoger la etiqueta se encuentra a tres metros de distancia, se situa el profesor en
el lugar donde esté la casa con una pancarta indicandole que tiene que llegar hasta alli.

Nombre del ejercicio: Rayuela.

Formacion: El grupo se organiza en parejas, se marca en el suelo un recorrido en
cuadrados, donde se alterne un cuadrado y dos cuadrados de manera tal que se pueda colocar un pie
o dos pies. A cada pareja se le entrega una chapa.

Ejecucion: El ejercicio consiste en realizar el recorrido saltando alternando un pie o dos
pies dependiendo de la cantidad de cuadrados que corresponda. Se tiene que ir lanzando la chapa
hacia los cuadros, cuando se llega al lugar de la chapa se recorre y se continua el recorrido saltando
hasta el final.

Método: Repeticion variable. Medios: Chapa, pintura.

Dosificacion: El recorrido debe medir dos metros como maximo. Se realizan tres
repeticiones. Adaptaciones para el autista: Realiza el ejercicio con un cuaderno en la mano donde
se encuentra descrito el recorrido mediante un dibujo. Se dibuja en el suelo dentro de los cuadros
uno o dos pies segiin corresponda para que el nifio autista se guie. Realiza el ejercicio con su
companero.

Nombre del ejercicio: Busqueda del tesoro en equipo.
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Formacion: El grupo se organiza en dos equipos dispersos en el terreno, se orienta que hay
que encontrar un baloén de baloncesto que es el tesoro el que se encuentra escondido en el area.

Ejecucion: El ejercicio consiste en desplazarse por el terreno buscando la pelota de
baloncesto. Cada equipo tiene que encontrar su pelota lo antes posible y llevarla hasta la meta.

Método: Repeticion variable. Medios: Pelota de baloncesto, conos, cinta.

Dosificacion: Tres repeticiones.

Adaptaciones para el autista: Se pinta en el suelo el recorrido que tiene que dar el autista
para encontrar el balon de baloncesto, en el lugar donde esta el balon se coloca un circulo que
indique que el tesoro esta en ese lugar.

Ejercicios de roles.

Nombre del ejercicio: Policia y ladron.

Formacion: El grupo se divide en dos equipos. El equipo cuadrado tendré el rol de
policia y el equipo circulo tendran el rol de ladrones. Se coloca en cada camiseta de los
nifios un cuadrado o un circulo segun corresponda el roll que tiene que desempeiar en el
egjercicio.

Ejecucion: El ejercicio consiste en que los nifios que llevan el cuadrado tienen que
atrapar a aquellos que llevan el circulo

Método: Juego. Medios: Emblemas con circulos o cuadrados.

Dosificacion: Se realizan tres repeticiones del juego.
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Adaptaciones para el autista: El nifio autista selecciona el roll que desea, siempre va a
estar acompafiado de un compatfiero y el profesor que le orienta que hacer en cada momento. Se
permite al nifio autista dejar de jugar cuando lo desea, se utiliza una bandera verde para indicarle
a quien debe atrapar, el nifio que serd atrapado se desplaza caminando para facilitar el ejercicio.

Nombre del ejercicio: Imita animales.

Formacion: El grupo se divide en dos equipos, se forman en una fila cada equipo de manera
tal que queden de frente.

Ejecucion: El juego consiste en que un estudiante realiza movimiento que imitan a un
animal y los miembros del otro equipo tienen que identificar dicho animal. Si no se identifica
pierde se pasa la oportunidad al otro equipo que imita un animal. Cada vez que se logra imitar a
un animal se gana un punto.

Método: Juego. Medios: Pancartas.

Dosificacion: Se realiza una sola repeticion ya que todos los estudiantes del grupo tienen
que imitar a un animal.

Adaptaciones para el autista: Se utilizan pancartas donde visualice el animal que debe
imitar, en este caso se permite que lo identifique nada mas, los animales que se utilizan son aquellos
que son de su agrado.

Ejercicios sensoriales.

Nombre del ejercicio: Balancearse.
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Formacion: Los estudiantes se distribuyen en parejas, cada pareja tiene una tabla
irregular frente a ellos que mide alrededor de dos metros de largo.

Ejecucion: El profesor con una bandera verde indica que comenzé el ejercicio en ese
momento un estudiante sube a la tabla irregular y tiene que tratar de mantener el equilibrio sobre la
tabla sin apoyar los pies en el piso.

Método: Repeticion estandar. Medios: Tabla irregular

Dosificacion: Tres repeticiones de dos minutos.

Adaptaciones para el autista: El nifio autista realiza el ejercicio en pareja con un
compaifiero ayudando a mantener el equilibrio durante el balanceo. El profesor entrega las ordenes
dibujadas en una pancarta y las coloca frente al nifio para que las observe, tiene que hacer los
dibujos concretos y precisos con una sola orden en cada pancarta.

Nombre del ejercicio: Recorrido por el tinel.

Formacion: El grupo se organiza en cuatro hileras, frente a cada hilera a una distancia de
tres metros se coloca un ttnel de tela de dos metros de largo.

Ejecucion: El ejercicio consiste en pasar a través del tinel y regresar a la linea de salida.
El otro compafiero sale cuando se toca su mano. La orden de salida la da el profesor levantando
una bandera verde.

Método: Repeticion estandar. Medios: Tunel de tela.

Dosificacion: Se realizan tres repeticiones del ejercicio.
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Adaptaciones para el autista: Se coloca en el suelo el dibujo del recorrido que tiene que
hacer el autista durante el ejercicio, el recorrido lo realiza con su compaiiero.

Nombre del ejercicio: Zic-Zac entre conos.

Formacion: El grupo se organiza en cuatro hileras, frente a cada una de ella se coloca un
recorrido con conos de plastico en diferentes direcciones. Se traza una linea en el suelo que
constituye la salida y meta.

Ejecucion: A la sefial del profesor un estudiante de cada hilera sale corriendo, haciendo
Zic— Zac entre cada uno de los conos cuando llega al ultimo regresa haciendo el mismo recorrido,
pero en esta ocasion caminando, cuando llega a la meta el otro compafero sale y realiza el
recorrido. El ejercicio culmina cuando todos los estudiantes realizan el recorrido.

Método: Repeticion estandar. Medios: Conos de plastico.

Dosificacion: Se realizan tres repeticiones del recorrido.

Adaptaciones para el autista: El nifio autista realiza el recorrido con un compaiero que
lo va guiando en el trayecto, ademads en la hilera donde esta el autista se pinta el recorrido en el suelo
para que lo vaya siguiendo.

Ejercicios de educacion fisica adaptada.

Nombre del ejercicio: Ejercitate con tus compafieros

Formacion: El grupo se organiza en cuatro equipos conformados por cuatro estudiantes.

Se forman en circulo, en el centro de cada circulo se coloca una pancarta que identifica un ejercicio
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determinado. Los nombres son saludo, pase de la pelota, carrera en zic-zac, juego de roles, juego
grupal.

Ejecucion: El profesor explica y demuestra el ejercicio que se va a realizar en cada uno de
los circulos. Estos son los siguientes. En el primer circulo se realiza el saludo: comienza con un
saludo visual o verbal entre los participantes. En el segundo circulo se realiza pase de la pelota: se
pasa una pelota de baloncesto, los estudiantes se encuentran sentado en el suelo. La pelota no puede
ser tirada, tiene que ser entregada en las manos del compafiero. En el tercer circulo se lleva a cabo
una carrera de obstaculos, siendo estos los mismos estudiantes. Es decir, hay que correr entre los
compaiieros del circulo.

Por su parte en el juego de roles: cada estudiante escogera el roll que quiere desempeniar,
enfatizando en que sean simples como maestros, estudiantes para practicar la interaccion social.
En el ultimo circulo se lleva a cabo un juego grupal: termina con un juego como Simo6n dice para
reforzar la interaccion social. A la sefial de profesor comienza el ejercicio en todos los circulos
hasta que todos los nifios realicen el ejercicio. Cuando culmina el ejercicio en cada circulo se realiza
la rotacion a favor de las manecillas del reloj.

Método: Repeticion estandar. Medios: tarjetas, banderitas, balones.

Dosificacion: se realiza una sola repeticion en de cada ejercicio, es decir una sola
rotacion.

Adaptaciones para el autista: En el circulo del saludo se utiliza tarjetas con

imagenes para ayudar a recordar lo saludos. En el ejercicio de pasar el balon en el circulo
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donde esté el autista se utiliza una pelota suave y de colores llamativos para el estudiante,
cuando realizan el pase del balon se exige que se miren entre si para fomentar el contacto
visual y la interaccion. En la carrera en zic-zac entre obstidculos se realiza con la
colaboracion de un compafiero, promoviendo el trabajo en equipo. En cada circulo se
realizan otras adaptaciones no previstas en funciéon de las necesidades y preferencias
individuales del nifio autista.

Ejercicios relacionados con los deportes. Nombre del ejercicio: Juego de bolos.

Formacion: El grupo se organiza en cuatro equipos. Se colocan siete bolos a una distancia
de tres metros frente a cada equipo. Se traza una linea en el suelo frente a cada equipo que
constituye la linea desde donde se lanza para derribar los bolos. Se emplea un baléon de balonmano
para el derribo.

Ejecucion: A la sefial del profesor un nifio de cada equipo situado en la linea con la pelota
en la mano realiza lanzamiento rodado del balon intentando derribar la mayor cantidad de bolos.
Si no los derriba todos entonces otro compatfiero realiza el intento. Se estaran realizando intentos
con compaifieros diferentes hasta tanto se logre derribar todos los bolos.

Método: Juego. Medios: Bolos, balones.

Dosificacion: Se realizan tres repeticiones del juego.

Adaptaciones para el autista: Se utiliza una pelota suave de colores llamativos para él.

Realiza el lanzamiento desde la distancia que prefiera, se entrega informacion visual de los que
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debe hacer antes de entregarle la pelota, lo acompafia un asistente que tenga empatia quien lo orienta
en la actividad.

Nombre del ejercicio: Baloncesto adaptado.

Formacion: El grupo se organiza trios. Cada trio tiene en su poder un baléon de mini
baloncesto. Se coloca un aro a una altura de 1.60 metros. En el suelo se traza un recorrido hasta el
aro donde se describen las acciones técnicas que se deben realizar (pase, driblin y tiro al aro). Se
coloca un compaiero en el lugar que dice pase.

Ejecucion: El profesor da la sefal para iniciar. El estudiante que tiene el balon realiza pase
al compafiero y lo recibe, realiza driblin y tira al aro en movimiento. Recoge el balon y se lo entrega
a su compafiero. El nifio que tira se ubica en el puesto de pasador.

Método: Repeticion estable. Medios: Balon mini baloncesto, aro de baloncesto adaptado
Dosificacion: Tres repeticiones de tiro al aro.

Adaptaciones para el autista: El aro que utiliza el estudiante autista tiene un didmetro
mayor al habitual para que enceste con mayor facilidad y evite la frustracion. El profesor entrega
una tarjeta con la informacion visual del recorrido que debe hacer.

Ejercicios recreativos.

Nombre del ejercicio: Danza libre o baile.

Formacion: El grupo se encuentra disperso en el terreno. El profesor lleva una seleccion

de musica que es del agrado del nifio autista y sus compaiieros.
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Ejecucion: Se coloca la musica y se deja que los nifios bailen de manera libre, se enfatiza
en la estimulacion del autista para que baile imitando a sus compaferos.

Método: Juego. Medios: Musica

Dosificacion: Se realiza la actividad durante cinco minutos.

Adaptaciones para el autista: la musica se coloca en un volumen agradable para el autista
de manera tal que se evite que se asuste. Se ayuda al nifio por medio de un compafiero con el que
tenga empatia.

Fase de ejecucion de los ejercicios.

En la fase de ejecucion de los ejercicios se cumple todo lo planificado, por lo que no se
profundiza reiterando lo ya explicado. Solo se especifica que para aplicar los ejercicios el profesor
tiene que organizarlo y distribuirlos en tres momentos durante la clase de educacion fisica. Los
momentos son el calentamiento, los ejercicios activos donde se realizan los ejercicios de
estimulacion y regreso a la calma.

En el momento de calentamiento se sugiere utilizar los ejercicios rayuela y busqueda del
tesoro en equipo. En el momento de los ejercicios activos para estimular, se realizan los ejercicios
grupales que fomenten la interaccion social, ejercicios de roles, ejercicios sensoriales, ejercicios
de educacion fisica adaptada, ejercicios relacionados con los deportes. Mientras que en el momento
de vuelta a la calma se propone realiza los ejercicios recreativos.

Fase de control y ajuste de los ejercicios.
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Se lleva a cabo el control sistematico de la interaccion social lograda por el estudiante
autista. Para ello al concluir cada actividad de educacion fisica el profesor lleva a cabo la valoracion
de los avances en cuanto a la interaccion social del nifio, delimitando los logros y deficiencias.

En las semanas tres y seis el profesor de Educacion Fisica realiza la evaluacion parcial del
comportamiento del estudiante autista aplicando la guia de observacion validada para estos fines.
En la semana nueve se desarrolla la evaluacion final del estudiante a partir de valorar la evolucion
durante todas las semanas, definiendo debilidades y fortalezas en relacion a la interaccion social.

Los resultados de la evaluacion posibilitan reajustar los ejercicios para estimular la
interaccion social del nifio autista. Se realiza el andlisis de los aspectos relacionados con la
planificacion para decidir si es necesario modificar o mantenerlos (ejercicios, métodos,
dosificacion, adaptaciones) en aras de perfeccionar el proceso.

Indicaciones metodologicas para tener en cuenta al aplicar el programa de ejercicios.

El profesor en todos los ejercicios debe mantener una estructura precisa y asequible al
estudiante autista.

e Los ¢jercicios deben desarrollarse en un ambiente de poca complejidad.

e Durante los ejercicios debe existir apoyo emocional para garantizar la seguridad.

e Los ejercicios deben tener soporte visual pues constituyen una ayuda indispensable para

los nifios a la hora de comprender las reglas y objetivos de la actividad.
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e Los ejercicios deben tener un soporte auditivo que sea concreto y variado a la vez para que
el estudiante comprenda la logica.

e Los ejercicios se deben ejecutar en pequeios grupos para favorecer la busqueda, la
comunicacion y el respeto.

e Estimular, guiar y alentar al estudiante autista en sus expresiones. Se debe evitar
reprimirla.

e Se debe utiliza material didactico como medio alternativo para la comprension de las
tareas.

e Los ejercicios que se elaboren tienen ser pragmaticos relacionandolos con la vida diaria del
nifio, trabajar en experiencias funcionales y del entorno.

e Los ejercicios tienen que desarrollarse en un ambiente de poca complejidad.

e Los nifios autistas deben conocer antes del ejercicio todo lo que se va a realizar,
apoyandose en las referencias visuales que brinda el profesor.

La tercera etapa constituyo la validacion durante nueve semanas por medio de un pre-
experimento, para ello se seleccion6 el bloque curricular practicas corporales expresivo-
comunicativas; se aplico con una frecuencia de una vez a la semana, durante 60 minutos en la clase
de Educacion Fisica. En esta etapa se realizo la contrastacion de los resultados de las observaciones

iniciales con las realizadas al culminar la aplicacion para valorar si se modifico la interaccion

social.
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Se utiliz6 la estadistica descriptiva determinando la medida de tendencia central media y de

dispersion desviacion estandar, ademas se aplico la estadistica inferencial para determinar si

existen diferencias significativas en los resultados de la interaccion social, para ello se aplica la T

de Student, asumiendo como nivel de significacion a=0.05.

Resultados

Resultados de la validacion del programa y aplicacion en la practica.

A continuacion, se exponen los principales resultados obtenidos con la aplicacion del

programa durante nueve semanas, tal como se sefiald en la metodologia.

Tabla 2

Comportamiento durante las clases de Educacion Fisica

Observacion 1

Observacion 2

Dimension Indicadores Media Desviacion Media Desviacion T Student
estandar estandar
Atiende durante la clase 1,71 0.85 2.71 0.51 0.02
Muestra interés por los ejercicios 1,43 0.98 2.57 0.62 0.01
Disfrutd las actividades 1,86 0.59 2.86 0.58 0.01
Comportamiento Se mostro inseguro y estresado 3,86 0.69 1.17 0.75 0.00
Demostré ser autonomo 1,86 0.79 2.43 0.96 0.02
Necesito la atencion del profesor 4,57 0.84 3.14 0.75 0.00
Realizé todos los ejercicios 1,86 0.68 2.14 0.58 0.09

La tabla dos, donde se exponen los resultados relacionados con la dimension

comportamiento, muestra durante la primera observacion una media de 1.71 en la atencion y en la

segunda la media es de 2.71. En cuanto al interés por los ejercicios la media es de 1.43 en la primera

medicion y de 2.57 en la segunda.
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El resultado de la media en la primera medicion relacionada con la seguridad y estrés del
estudiante tiene un valor de 3.86 y en la segunda de 1.17. En la autonomia la media en la primera
observacion es de 1.86 y en la segunda de 2.43.

Desde el punto de vista general se observa que los resultados de la T de Student son
inferiores a 0.05 lo cual es indicativo de la influencia positiva que tuvo el programa de ejercicios
en el comportamiento durante la realizacion de la actividad fisica. Excepto en el indicador
relacionado con la ejecucion de los ejercicios, donde los resultados estadisticos no son
significativos pero si existe mejoria lo cual es positivo e indica que el programa ha brindado un
saldo favorable.

Tabla 3

Relacion social durante la clase de Educacion Fisica

Dimensién Indicadores Observacion Observacién 2 T Student
Media Desviacion Media Desviacion
estandar estandar

Se relacion6 con sus compafieros 1,43 0.75 2.00 0.79 0.05

Se aisla de sus compafieros 457 0.66 3.57 0.81 0.02

Relacion Requiere apoyo para las actividades 4,86 0.85 3.71 0.56 0.03
social  Ayuda a sus compafieros de grupo 1 0.87 2.14 0.50 0.00
Respeta las reglas de las actividades 143 0.62 2.14 0.52 0.02

Cuida los medios que se utilizan 2,43 0.56 2.86 0.65 0.04

Nota: Se recogen los resultados de las observaciones realizadas antes y después de aplicado el pre-experimento para analizar las
relaciones sociales durante la clase de Educacion Fisica.

La tabla 3 recoge los resultados de ambas observaciones en la dimension relacion social. A

respecto, en la primera observacion la relacion con los compaiieros obtuvo un valor medio de 1.43
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y en la segunda observacion de 2.00 con un valor de t=0.05. Resultado que indica que existié una
mejora significativa.

El indicador que muestra el aislamiento de sus compafieros tiene una media de 4.57 en la
primera observacion y de 3.57 luego de aplicado el programa, siendo significativa la mejora. En el
Apoyo para las actividades la media en la primera observacion es 4.86 y la segunda es de 3.71 con
un valor de la T igual a 0.02, siendo significativa la mejoria con respecto a la primera observacion.
En cuanto al respeto de las reglas la media en la primera medicion es de 1.43 y en la segunda 2.14,
siendo el valor de la T igual a 0.02, lo que indica que existi6 una mejoria significativa. En general
se observa que los valores de la T de Student en todos los indicadores de la variable oscilan entre

0.00 y 0.05, lo que muestra que el programa aplicado tuvo una influencia positiva.

Discusion

La investigacion tiene como objetivo favorecer la interaccion social durante la clase de
Educacion Fisica lo cual va a redundar en una mejor preparacion para la vida cotidiana. La
aplicacion del programa de ejercicios provocd mejoras en todos los indicadores que integran la
dimension comportamiento. Este cambio se debe a que los ejercicios aplicados han tenido una
influencia positiva en los mecanismos emocionales y como consecuencia han favorecido la
integracion social en el grupo y tributado a la vida cotidiana. Ademas, los ejercicios han favorecido
los mecanismos relacionados con la comunicacion oral y los mecanismos cognitivos relacionados

con el desarrollo de habilidades motrices en el contexto de la interaccion en el grupo. Lo expresado
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es indicativo de la necesidad de aplicar el programa en el contexto de la clase de Educacion Fisica
regulando la complejidad de los ejercicios de modo creciente pero sin saltos bruscos al respecto
evitando el rechazo en los nifios.

Con la aplicacion del programa se logra mejorar el comportamiento durante la clase, lo que
significa que ha existido un incremento de la participacion. Es necesario resaltar que el incremento
se logra por la sistematicidad en la aplicacion de los ejercicios al tener contenidos que favorecen
el comportamiento, pero esto solo se logra si se realiza la actividad fisica donde se integren los
nifios de manera sistematica. Coincidiendo este resultado con Cummiskey & Gabbei (2019)
cuando enfatizan que los estudiantes con discapacidades deben participar de manera sistematica
en la clase con el resto de sus compafieros.

No obstante, es necesario considerar que en el Unico indicador que no se logrdé un
incremento significativo en la dimension comportamiento, es en la realizacion de los ejercicios
donde mejora con respecto a la primera observacion, pero los resultados no son significativos en
el orden estadistico. Al respecto, se evidencid en las clases la necesidad de aplicar el programa
durante mayor cantidad de sesiones ya que es conocido que los nifios con el espectro autista
requieren tiempo para modificar los patrones que conforman sus rutinas, es por ello que en este
programa se plantea que puede ser extendido mas de nueve semanas.

La aplicacion del programa de ejercicios provocd mejoras en el comportamiento del nifio.
Resultado que coincide con los de Nekar et al. (2022) quienes luego de aplicar una intervencion

mediante ejercicios lograron mejorar el comportamiento, sobre todo en las emociones y las
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funciones ejecutivas. Esto es indicativo de que la aplicacion de ejercicios fisicos disefiados a partir
de las particularidades de los nifos tiene una influencia positiva en estos nifos.

El programa aplicado esta integrado por ejercicios que propician las relaciones entre los
compaifieros del grupo, lo que ha provocado que el nifio incremente de manera significativa las
relaciones con sus compaiieros de grupo durante la actividad fisica. Este resultado coincide con los
alcanzados por Valdés y Garcia (2024) los que plantean que la actividad fisica favorece las
relaciones sociales a partir de las interacciones que se desarrollan entre los participantes con la
realizacion de los ejercicios. El resultado confirma que los ejercicios que integran el programa se
disefiaron y aplicaron de manera adecuada.

Los ejercicios fisicos propuestos han provocado un mayor interés del nifio por la actividad
fisica y con ello mejorado su interaccion social. Al respecto se comparte el criterio de que con el
ejercicio fisico propuesto se estimula el funcionamiento social adecuado por lo que disminuye la
aparicion de las conductas que caracterizan a los nifios con trastornos del espectro de autismo (Hou
et al., 2024).

Es necesario acotar que el programa logra mejoras en las dos dimensiones objeto de estudio
pero la relacion social alcanza resultados de mayor relevancia al alcanzar diferencias significativas
en todos los indicadores. Los resultados al culminar las nueve semanas de aplicacion evidencian
al analizar la T de student que se logrd un incremento en las relaciones con los compafieros, no se
aisla, ademas ayuda durante los ejercicios, lo que devela que durante las clases de educacion fisica

se incrementa de modo significativo las relaciones sociales del autista, lo que significa que se
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mejora su interaccion social. Los resultados obtenidos con la aplicacion del programa demuestran
los ejercicios fisicos aplicados son adecuados para mejorar la variable objeto de estudio. Al
respecto, se considera que esto es consecuencia de que el ejercicio fisico realizado de manera
adecuada y con regularidad mejora el funcionando social y reduce las conductas repetitivas en los
nifios con autismo (Levante et al., 2023).

Los resultados mostrados en el indicador respecto a las normas develan que el empleo de
los deportes, las actividades estructuradas favorecieron este aspecto y la realizacion de los
ejercicios. En este particular se comparte el posicionamiento que plantea que los deportes y las
actividades estructuradas educan la disciplina al tener que respetar las reglas, propicia el auto
control de las emociones y favorece la ejecucion de las actividades en colectivo, digase grupos o
equipos (Rivera et al., 2019). Se evidencia que el programa de ejercicios disefiado permitié mejorar
las dimensiones comportamiento durante la actividad fisica y relacion social, como consecuencia
se logra potenciar el desarrollo de la interaccion social durante la clase de Educacion Fisica por lo

que se cumple con el objetivo de la investigacion.

Conclusion

La aplicacion del método cientifico durante la indagacion inicial develo que el estudiante
con trastorno del espectro autista muestra limitaciones importante en la interaccion

social durante la clase de Educacion Fisica, por lo que se considerd pertinente elaborar un

programa de ejercicios fisicos que potencie las relaciones sociales.
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Los resultados obtenidos en la investigacion revelaron que la aplicacion de un programa de
ejercicios fisicos donde se tome en consideracion las particularidades del nifilo que presenta
trastorno del espectro autista favorece de modo significativo el comportamiento durante la
actividad fisica y las relaciones sociales de los nifios, lo que incide en el incremento de la
interaccion social durante la clase de Educacion Fisica.

En el programa de ejercicios fisicos propuesto se incluyen actividades recreativas en el
momento de vuelta a la calma debido a que estas favorecen el equilibrio, la regulacion de las
emociones, integracion de las sensaciones y el desarrollo de habilidad relacionadas con el
movimiento.
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