MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

Volumen 4

Numero 1 2025

Especial

Director: Ph.D. Richar Posso Pacheco

Email: rjposso@revistamentor.ec

Web: https: //revistamentor.ec/

Editora en Jefe: Ph.D. Susana Paz Viteri

Coordinador Editorial: Ph.D. (c) Josue Marcillo Nacato

Coordinadora Comité Cientifico: Ph.D. Laura Barba Miranda
Coordinadora Comité de Editores: Msc. Maria Gladys Condor Chicaiza

Coordinador del Consejo de Revisores: PhD. Javier Fernandez-Rio


mailto:rjposso@revistamentor.ec

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Noviembre 2025; 5(1 Especial), 540-566

https://doi.org/10.56200/mried.v4i1.11036
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Original
La Danza Folclorica y la Motricidad Gruesa en nifios ‘
Folk Dance and Gross Motor SKkills in Children

Bryan Andrés Ramirez Saritama* ,
ORCID: https://orcid.org/0009-0005-1080-9393

Universidad Central del Ecuador. Quito-Ecuador!

Autor de correspondencia
baramirez@uce.edu.ec

Recibido: 11-05-2025
Aceptado: 28-09-2025

Disponible en linea: 15-11-2025

/A Noviembre 2025 Volumen 4 Numero 1 Especial @ OO
MENTOR &

3Y NC ND



https://doi.org/10.56200/mried.v4i1.11036
https://revistamentor.ec/index.php/mentor
https://orcid.org/0009-0005-1080-9393
mailto:baramirez@uce.edu.ec

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva ;

ISSN 2806-5867
Noviembre 2025; 5(1 Especial), 540-566

https://doi.org/10.56200/mried.v4i1.11036
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Abstract

National dance is an artistic practice that integrates bodily expression, emotions, and traditional
rhythms, promoting the comprehensive development of gross motor skills in children within their
cultural environment. The objective of this study is to systematize the theoretical and
methodological foundations of folk dance and gross motor skills in children. The methodology
used was a systematic review using the PRISMA protocol, considering databases such as Scielo,
Dialnet, Redalyc and Google Scholar, published in the period 2021-2025. The results demonstrate
that national dance contributes to the development of gross motor skills in children, influencing
their daily activities and overall development. These findings reinforce the importance of
incorporating national dance as an educational and cultural tool to enhance children's motor
development, highlighting the need to continue researching to strengthen its application in different
contexts. The conclusion determines that national dance and gross motor skills in children are
relevant to their development in both physical, cognitive and emotional aspects, without forgetting
their improvement in living conditions.

Keywords: dance, folk dance, gross motor skills, children.

Resumen
La danza nacional es una préctica artistica que integra la expresion corporal, emociones y ritmos
tradicionales, promoviendo el desarrollo integral de la motricidad gruesa en los nifios en su entorno

cultural. El objetivo de este estudio es sistematizar las bases teoricas y metodologicas de la danza
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folclérica y la motricidad gruesa en nifios. La metodologia que se utiliz6 fue una revision
sistematica con el protocolo PRISMA, se considero6 bases de datos como: Scielo, Dialnet, Redalyc
y Google Scholar, publicadas en el periodo (2021-2025). Los resultados demuestran que la danza
nacional aporta al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, influyendo en el desempefio de
sus actividades diarias y el desarrollo integral. Estos hallazgos refuerzan la importancia de
incorporar la danza nacional como herramienta educativa y cultural para potenciar el desarrollo
motriz infantil, recalcando la necesidad de continuar investigando para fortalecer su aplicacion en
diferentes contextos. En conclusion, podemos afirmar que la danza nacional y la motricidad gruesa
en los nifios tiene relevancia en el desarrollo tanto en los aspectos fisicos, cognitivos y emocionales,
sin olvidar su mejora en la condicion de vida.

Palabras clave: danza, danza folclérica, motricidad gruesa, nifios.

Introduccion

La motricidad gruesa es clave en el desarrollo infantil, ya que permite fortalecer habilidades
como el equilibrio, la coordinacion y el control corporal. La danza, en especial la folclérica, se ha
propuesto como una estrategia pedagogica para estimular estas habilidades de forma ludica y
significativa. Sin embargo, los estudios existentes presentan enfoques variados, lo que dificulta
una comprension clara de su impacto.

La danza constituye una de las principales expresiones culturales, pues permite a los

pueblos transmitir sus raices y tradiciones a través de movimientos corporales. Asi lo menciona
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Analuiza et al., (2021), “la danza es una manifestacion de la cultura de las nacionalidades y de los
pueblos, que cumple una funcion individual y social, ligada a la fiesta popular y en donde se
reafirman los lazos familiares de reciprocidad y redistribucion.” (p.3)

A lo largo del tiempo, la danza ha sufrido una evolucion continua y se ha clasificado en
diferentes tipos, siendo la danza folclérica una de las mas importantes en este analisis. Segin
Analuiza et al., (2021), interpreta que “el término “folklore” fue creado por Wiliam J. Thoms en
1846, con la intencion de referirse a los saberes tradicionales de un pueblo, ya que la palabra
“folklore etimoldgicamente encuentra su significado en dos vocablos: folk que significa pueblo y
lore que significa saber”. (p. 4) se utilizo para denigrar, para separar y por eso se sugiere usar danza
nacional.

El autor Analuiza et al., (2021), expresa en su investigacion que, el término folklore es
reciente y, en algunos contextos, ha sido utilizado de forma racista y despectiva hacia las culturas
ancestrales. Esto ignora que, desde hace miles de afios, los pueblos indigenas han creado y
practicado la danza y otras expresiones culturales como parte esencial de sus rituales y de su
identidad colectiva.

Hoy en dia, se prefiere usar el término “danza nacional” en lugar de “danza folclorica”, ya
que este Ultimo estd asociado a una visidon colonial que margind a las culturas indigenas y
afrodescendientes, considerandolas inferiores. En cambio, al decir danza nacional, se reivindica el
valor de estas expresiones como parte esencial del patrimonio cultural de un pais, promoviendo

una vision mas igualitaria y respetuosa de la diversidad. (Analuiza et al., 2021)
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La danza es una manifestacion artistica que expresa tradiciones culturales mediante
movimientos simbolicos y musica, transmitiendo valores y emociones. (Castillo, 2023; Garcia,
1998). Por ende, la danza es un medio de transmision cultural y de tradiciones, fortaleciendo la
identidad comunitaria y la memoria historica. (Oré & Sanchez, 2024). Por su parte, Simba Silva,
(2024), Nos dice que la danza funciona como un medio de comunicacion a través del cual se
transmiten una variedad de emociones.

Actualmente, a pesar de este valor cultural y pedagdgico, en el contexto educativo actual la
danza nacional ocupa un lugar marginal. La ausencia de programas pedagogicos estructurados y la
limitada formacion docente restringen su implementacion en las instituciones educativas(Casa &
Yamberla, 2022; Huilca & Manosalvas, 2021). La falta de programas limita el uso de la danza para
potenciar la motricidad que es esencial en el desarrollo infantil.

En la practica, su ensefanza suele reducirse a eventos festivos, desaprovechando su
potencial como herramienta para el desarrollo integral. Esta situacion resulta problematica porque
diversos estudios de Aguilar, (2019 y Yunga, (2023), muestran que la danza nacional puede
fortalecer la motricidad gruesa en la infancia, habilidad clave para la autonomia, la coordinacion y
el equilibrio corporal (Moran, 2017). Al no incluirla de forma sistematica, los nifios ven limitado
su desarrollo motriz en etapas criticas de crecimiento.

Ante esta problematica, se reconoce la importancia de la danza como estrategia para
promover el desarrollo motriz en los nifios a través de la expresion y coordinacion de movimientos.

Por lo tanto, promover la participacion de los nifios en la clase de Educacion Fisica con contenidos
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de danza nacional contribuye a potenciar su motricidad gruesa sin dejar de lado sus actividades
diarias.

La investigacion indica que la danza nacional influye en el desarrollo de la motricidad
gruesa, segin Comellas y Perpinya, expresan que la motricidad gruesa, comprende movimientos
amplios como rodar, saltar, caminar, correr y bailar, y se clasifica en Dominio Corporal Dindmico
(DCD) y Dominio Corporal Estatico (DCE). El DCD se subdivide en coordinacién general,
equilibrio, ritmo y coordinacidon viso-motriz, mientras que el DCE enfatiza actividades como la
respiracion y relajacion, consideradas fundamentales para que el individuo interiorice y globalice
su percepcion corporal, facilitando la integracion de su identidad somadtica. (Analuiza et al., 2021)

Seglin lo planteado por los autores, se interpreta que la danza nacional promueve el
desarrollo de la motricidad gruesa al fortalecer el control y la coordinacion corporal, facilitando la
participacion en actividades fisicas y deportivas. De acuerdo con Chiliquinga Noboa et al., (2024),
la necesidad de orientar la danza nacional hacia un enfoque integral del movimiento que promueva
un desarrollo fisico armodnico, reconociéndola a la vez como patrimonio cultural y recurso
formativo para la motricidad y la identidad corporal infantil.

La estimulacion de la motricidad gruesa mejora la coordinacion, la comprension de
acciones y la ejecucion motriz en los nifos.(Quiroz, 2024). En este sentido, la estimulacion de la
motricidad gruesa favorece la coordinacion y el rendimiento motriz infantil, aunque persiste la

necesidad de estudios longitudinales que evidencien sus efectos en contextos escolares.
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De igual manera, para Abellan, (2021), plantea incorporar la danza nacional en las clases
de Educacion Fisica desde niveles iniciales hasta Bachillerato para potenciar coordinacion,
desarrollo fisico y control postural, subrayando la necesidad de un curriculo cohesionado y
evaluable.

En relacion con estudios que abordan la conexion entre la danza nacional y la motricidad
gruesa, se sefiala que, en Colombia por Hidalgo & Galeano, (2018) , que la danza folclorica puede
favorecer la motricidad mediante movimientos y expresiones culturales, pero la falta de evidencia
escolar solida revela un vacio en su integracion curricular con la motricidad gruesa. Como destaca
Chirino, (2017), la integracion de la danza en la educacion favorece el desarrollo fisico, social y
cultural, aunque faltan estudios longitudinales y modelos pedagdgicos estandarizados para su
aplicacion sostenida en la Educacion Fisica.

En Ambato-Ecuador, se identifico el desconocimiento de docentes y padres sobre el valor
de la danza folcldrica, por lo que se cre6 una guia complementada con metodologias para mejorar
la coordinacion, equilibrio y motricidad gruesa en nifios, logrando resultados positivos en meses
(Curipallo, 2018). De esta forma, se evidencia que los proyectos que contengan como metodologia
la danza nacional ha sido productivos para el desarrollo y crecimiento motor en los nifos.

El estudio se orient6 a sistematizar los fundamentos tedricos y metodologicos de la danza
folclorica en relacion con la motricidad gruesa infantil, con el propdsito de construir un marco de

referencia que sustente su incorporacion pedagogica en la Educacion Fisica.
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Metodologia

La investigacion se realizd en base a la metodologia de revision sistematica, que para
Torres-Fonseca & Lopez-Hernandez, (2014), plantea que, la revision sistematica es un estudio que
plantea una pregunta clara y, mediante una metodologia ordenada, recopila, evalia y analiza datos
de articulos cientificos relevantes para responderla, generando conclusiones fundamentadas y
reproducibles. Por ende, el articulo se basé en el protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta — Analyses), se obtuvo documentos para ser analizados de las
bases de datos como: Dialnet, Redalyc, Scielo y Google Académico, Se tomd en cuenta articulos
cientificos en idioma espafiol e inglés en un periodo principalmente de los ultimos 5 afios (2021-
2025). La busqueda fue mediante las palabras claves: danza, danza folclorica, motricidad gruesa,

nifios y los diferentes criterios de inclusion y exclusion que se presentan a continuacion.

Tabla 1
Criterios para la Seleccion de Articulos
Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion
Estudios publicados en los ultimos 5 afios (2021- Estudios que no cumplan con el periodo de tiempo (2021-
2025). 2025).
Estudios en idioma espaiiol e inglés. Estudios de otros idiomas distintos al espafiol e inglés.
Estudios que sean de acceso gratuito. Estudios que no sean de acceso gratuito.
Estudios que se relacionen con las variables (danza  Estudios que no se relacionen con las variables (danza
folcldrica y la motricidad gruesa) que incluyeran folcldrica y la motricidad gruesa) y que incluyeran
poblacion (nifios). poblacion (nifios).
Estudios con disponibilidad de texto completo. Estudios que no cuenten con la disponibilidad de texto
completo.
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Figura 1
Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliografica
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El proceso de seleccion de articulos, tal como se muestra en el flujograma de la Figura 1,
permitié registrar un total de 215 estudios, los cuales fueron recolectados mediante filtros
especificos. Estos estudios se distribuyeron en las siguientes bases de datos: Dialnet=77, Google
Académico=64, Redalyc=59, Scielo=15. Posteriormente, se eliminaron 100 estudios que no
aportaban con la investigacion. De los 115 estudios restantes, 35 fueron descartados por ser antes
del afio 2021, dejando 80 articulos para su revision. De estos, se excluyeron 25 por no tener el texto
completo, dejando un total de 55 estudios que fueron revisados a texto completo. Finalmente, 35
articulos fueron excluidos por no ajustarse al tema de investigacion, resultando en 20 articulos

relevantes para el tema de estudio.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados derivados de los estudios revisados, los cuales
constituyen la fundamentacion de la investigacion llevada a cabo. Estos estudios abordan la
incorporacion de la danza folcldrica y la motricidad gruesa en nifios y los beneficios asociados al
desarrollo del proceso de aprendizaje. Esto se ilustra en la figura 1, la cual muestra el proceso de
seleccion de los documentos que contribuirdn al desarrollo de esta investigacion. Se elabor6 la
Tabla 2, la cual presenta informacion centrada de la danza folcldrica y la motricidad gruesa en
nifios. Para ello, se definieron las siguientes dimensiones: 1) Autor y ano de publicacion; 2) Titulo;
3) Muestra de estudio; 4) Instrumento; 5) Pais; 6) Disefio de investigacion; 7) Resultados; 8) Base
y 9) Numero de citas.

Las dimensiones seleccionadas son para realizar un andlisis critico y comparativo de los
estudios incluidos en esta revision. Su inclusion permite examinar aspectos clave como la calidad
metodoldgica, el contexto cultural y geografico, la fiabilidad de los instrumentos empleados y la
consistencia de los resultados obtenidos. La finalidad de la tabla es ofrecer una sistematizacion
clara y precisa de la informacion, con el objetivo de evidenciar el impacto que tiene la danza
folclorica en el desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia. Para ello, se consider6 un total de

20 estudios relevantes que conforman la base del presente analisis.
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Tabla 2
Principales estudios e investigaciones sobre la danza folclorica y la motricidad gruesa en nifios
N Autor Muestra Instrumento _ Pais Disefio Resultados Base Citas
1 (Cedefio 200 estudiantes Cuestionario Ecuador Enfoque La evidencia respalda que la danza Dialnet 9
Carrasco (Sextoy Cuantitativo constituye una herramienta efectiva
etal., Séptimo Afio Investigacio para el desarrollo de competencias en
2021) Bésico) n los estudiantes, por lo que se

explicativa recomienda integrarla como un
recurso complementario dentro del
proceso de ensefianza para promover
un aprendizaje mas significativo.

2 (Alvarez 10niflosy 10  Laentrevista, Colomb Enfoque Los resultados mostraron que el Dialnet 17
Ossa et nifias, con el registro de ia cualitativo  trabajo en equipo fomenta aspectos
al., 2022) edades entre 8 y observaciony como el respeto, la participacion, el
10 afios (cuarto el diario de liderazgo, la colaboracion, ademas de
grado de la campo potenciar la creatividad, la
institucion imaginacion, la adquisicion de
educativa) valores y el desarrollo motriz en el
entorno del aula.
3 (Silva, 3 participantes  Las Brasil  Enfoque Las entrevistas muestran como la Dialnet 1
2023) con TEA entrevistas cualitativo, danza promueve inclusion y vinculos
masculino, caracterizad sociales en nifios con TEA y otras
(edades acomoun discapacidades, destacando apoyo
comprendidas estudio de  familiar y la importancia del grupo.
entre9y 11 caso También subrayan la necesidad de
afos) mas capacitacion para coordinadores.
4 (Mendoza 10 estudiantes TGMD-2 Ecuador Enfoque Se utilizé el TGMD-2 para evaluar Dialnet 47
-Alcivar  (10y 11 afios  rolado Cuantitativo las habilidades motrices en nifios,
& de sexto afio de (realizado por Descriptivo detectando algunas dificultades
Zambrano EGB) Ulrichy (no propias de su edad. Es crucial
-Rivera, Sanford experimenta implementar estimulacion temprana
2021) (2000)) | de tipo para prevenir afectaciones en su

transversal) desarrollo. A partir de estos
resultados y la revision bibliografica,
se disefié una guia de actividades
ladicas para potenciar la motricidad.

5 (Quirola Poblacion de 16 Encuesta México No Se detect6 que el 67% de los nifios Dialnet 1
Yanzaet personas experimenta presentan dificultades en la
al., 2024) (muestra de 6 I (enfoque  motricidad gruesa, relacionadas con
nifiosy 2 mixto) la falta de estimulacion y espacios
docentes) adecuados, afectando actividades

como caminar en linea recta,
mantener el equilibrio, rebotar y
manipular la pelota.
6 (Sudrez los2docentesy Laencuesta, Ecuador Enfoque El analisis con SPSS mostr6 que las  Dialnet 1

Chavez et 32 estudiantes  entrevista mixto actividades ltdicas y ejercicios
al., 2025) (segundo afio descriptivo- fisicos mejoran las habilidades

basico) correlaciona motoras gruesas, especificamente el
| equilibrio, la coordinaciony la
participacion activa en los nifios.

7 (Chicaiza 20 alumnos Ficha de Ecuador Cuasi Los resultados indican que los juegos Dialnet 15
Sinchiet  (primero de observacion experimenta tradicionales y actividades sensorio-
al., 2023) bésica) | motoras incrementan

(enfoque significativamente la motricidad
cuantitativo gruesa en los nifios, mejorando

, Método coordinacion, equilibrio y orientacion
Inductivo-  espacial. Se recomienda realizar estas
Deductivo) actividades de forma constante, tanto
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dentro como fuera del aula, en
sesiones individuales o grupales.

8 (Pastrana 2 docentes, 38 Encuesta Ecuador Descriptiva Se reconoce la importancia de la Dialnet 16
Porozo et estudiantes, 38  (Cuestionario (enfoque motricidad gruesa en etapas
al., 2024) padres ) cualitativo) tempranas, por lo que se propone

implementar actividades que
favorezcan significativamente su
desarrollo en nifios de 3 afios,
contribuyendo asi a su crecimiento.
9 (Torres- 426 estudiantes, Entrevista Ecuador Enfoque Los resultados muestran una limitada Google 1

Gaona et 2 autoridades cualitativa, participacion de los estudiantes con ~ Académ
al., 2024) involucradas, 2 no discapacidad intelectual en ico
docente de EF y experimenta actividades fisicas, atribuida a la
2 alumnos con ly inexistencia de un programa
discapacidad descriptiva especifico y apropiado para sus
intelectual leve necesidades.

10 (Revelo 100 bailarines  Encuesta Ecuador enfoque La danza folclérica mejora Google 1
Arevalo  del grupo de cuantitativo significativamente la fuerza, Académ
& Castro  danza “Los (tipo flexibilidad y coordinacion en los ico
Salazar,  Chasquis”, descriptivo estudiantes. Aunque algunos tienen
2025) (edades entre y percepciones variadas, la mayoria

15y 40 afios) correlaciona reporta progresos motrices. Sin

embargo, su integracion en el
curriculo de educacion fisica es
limitada, reduciendo su impacto

educativo.

11 (Veas- 195 estudiantes, Cuestionarios Ecuador Enfoque La mayoria de los docentes cuentan ~ Google 1
Bravo et y 4 docentesde y Fichade cuantitativo con experiencia en trabajar con Académ
al., 2024) EF, (muestrade observacion , estudiantes con discapacidad fisica, ico

39 estudiantes, (investigaci lo que facilita la implementacion de

seincluyeal on de estrategias inclusivas. La propuesta

estudiante con campo, incluye 7 actividades de danza

discapacidad descriptiva folclorica, como Sanjuanito, Albazo

fisica,y a 4 y y Pasillo, en 8 semanas. La

docentes de EF) correlaciona validacion por expertos mediante
encuestas fue positiva.

12 (Mantilla- 70 jovenes Cuestionario  Ecuador Enfoque Los resultados muestran relaciones ~ Google 5
Sanchez  adolescentes y Ficha cuantitativo claras entre variables. Hay una Académ
& Zurita- (13 al19afios) Técnica , (disefio relacion positiva pequefia entre edad  ico
Alava, correlaciona vy afios en danza, y una de mediana
2024) I, de corte  fuerza entre desempefio académico,

transversal) edad, experiencia en danza 'y
habilidades relacionadas. También,
una relacion negativa pequefia entre
pérdida escolar y habilidades
sociales. Por ultimo, se encontré una
relacion positiva mediana entre
atencion y la habilidad.

13 (Cedefio- 2 docentes, 19 Entrevistay  Ecuador Enfoque Se identifico como resultado Google 8
Holguin  nifios (edad de  Ficha de cualitativo  principal la elaboracién de una Académ
& 4 afios) observacion (descriptiva propuesta orientada al desarrollo de  ico
Lescay- - la motricidad gruesa, con énfasis en
Blanco, experimenta aspectos sociales, educativos e
2024) 1) inclusivos. Para validar la viabilidad

y pertinencia de la propuesta, se
realizo una evaluacion por parte de
especialistas.

14 (Vélez 30 nifios (edad  Escala Ecuador Enfoque Los resultados muestran que, aunque Google 11
Sornoza entredy5 valorativa cuantitativo la ensefianza virtual fue intermitente, Académ
& Trivifio afios) (descriptivo los nifios tienen un nivel adecuado de ico
Sabando, disefiono  desarrollo motor grueso para su edad.
2022) experimenta Se sugieren acciones para fortalecer
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| ] estas habilidades, especialmente en
transeccion los nifios que mas lo requieren.

al)
15 (Avila 12 niflasy 13 Ficha de Paragua Enfoque Los nifios en motricidad gruesa y Google 17
Guaman  nifios Observacion y cuantitativo estimulacién temprana estan en fase ~ Académ
& (educacion ,conun de "En proceso de alcanzar la ico
Cazarez Inicial I) nivel destreza", debido a la falta de
Valdiviez descriptivo  estimulo en sus primeros afios. Esto
0, 2024) puede retrasar hitos como sentarse,
caminar y socializar en el entorno.
16 (Landa  nifiosentre4a Encuesta Ecuador Enfoque Se ha demostrado que las actividades Google 16
Pico et 5 afios de edad cualitativo  ludicas estan directamente Académ
al., 2023) (disefiono  relacionadas con el desarrollo del ico

experimenta motor grueso en los nifios, siendo
clave para mejorar su autonomia,
movimiento y coordinacion.
17 (Pisco 28 nifiosde4  Entrevistay  Ecuador El enfoque Los nifios presentan una motricidad  Google 2

Looret  afios, 28 la Encuesta es mixto;  gruesa en desarrollo inicial y las Académ
al., 2024) representantes y los métodos docentes no aplican estrategias que la ico

2 docentes del inductivo-  potencien. Por ello, se disefi¢ una

subnivel inicial deductivo, propuesta en tres fases con siete

I1. historico-  actividades basadas en el juego,

ldgico valorada como muy relevante por
siete expertos.
18 (Cenizo- 6yllafiosde Test Espafia Enfoque Los resultados muestran que la Redalyc 2

Benjumea edad cuantitativo coordinacion motriz mejora entre los
etal., Tipo 6y 11 afios, varia segln la practica
2024) descriptivo  de actividades extraescolares y que

longitudinal los mejores predictores a los 11 afios
son la coordinacion a los 6 afios, la
participacion deportiva regular y la
edad del pico de crecimiento.

19 (Macias 10 nifios (edad Encuesta Ecuador Enfoque Los resultados resaltan la importancia Redalyc 27
Merizalde de 5 afios) Cualitativo  del ritmo y el equilibrio en el
etal., Optica desarrollo motor. Las actividades son
2022) experimenta sencillas y aplicables por docentes y

| padres, favoreciendo la motricidad
gruesa segun la etapa evolutiva.

20 (Gambino ler grupo (4 de Pretesty México Estudio Las participantes mejoraron su Scielo 2
Lermaet 7,8aflosy2de Postest descriptivo, condicion  fisica, redujeron el
al., 2023) 11 afios), 2do Tipo sedentarismo y aumentaron
grupo (4 nifias Accion motivacion y socializacion durante el
de 4to, 5to y Participativ confinamiento.  La  intervencion
6to grado, con a también ayudd a manejar el estrés y a
edades de 9y perfeccionar habilidades en danza.
11 afos, 3er

grupo (una de
14 afios, y dos
de 16 afios)

Analisis de Resultados
Después de realizar un analisis de los resultados se evidencio que, tanto las actividades de

danza nacional como las intervenciones centradas en la motricidad gruesa ayudan para que el
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impacto sea positivo en el desarrollo de los nifios. De acuerdo con lo previamente mencionado, la
matriz Prisma incluye articulos que abordan ambas variables relacionadas con el tema, con el fin
de evaluar los avances y contribuciones que este tipo de investigaciones han generado en el campo.
Especificamente, los ocho estudios relacionados con la danza nacional muestran que esta practica
contribuye significativamente a mejorar las habilidades motrices, la coordinacion, los aspectos
emocionales como la autoestima y la socializacion en nifios de diferentes edades.

Por ende, las actividades dancisticas en las clases de Educacion Fisica no solo fomentan la
identidad cultural o la integracion social que son aspectos fundamentales para el desarrollo infantil.
La revision nos permitié identificar un mayor niimero de investigaciones en Ecuador, con 5
publicaciones que equivale al 62,50% del total. En otros paises la distribucion fue la siguiente:
Colombia con 1 publicacion (12,5%), México con 1 publicacion (12,5%) y Brasil con 1 publicacion
(12,5%), de esta forma, se comprende que la mayor investigacion se realiza en Ecuador donde
subraya la relevancia de la danza, sin dejar de lado a los demas paises que evidencian la necesidad
de ampliar la investigacion de la cultura y fortalecer su preservacion.

Dentro de los articulos seleccionados en la matriz Prisma para la variable motricidad gruesa
(n=12), estos presentan evidencias claras que las intervenciones que integran actividades fisicas
especificas favorecen a la motricidad gruesa como: saltar, lanzar y equilibrarse, en nifios de edades
variadas. Ademas, los resultados mencionan que no solo favorecen al plano de la motricidad sino
también en la condicion fisica general y promover los beneficios emocionales y psicologicos,

incluyendo la reduccion de problemas futuros en la poblacion infantil. Para la revision de la
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motricidad gruesa se identifico que el nimero de investigaciones en Ecuador son de 9
publicaciones, lo que representa un 75% del total en esta variable.

En las demés publicaciones que se adquiri6 vemos que las aportaciones fueron la
siguientes: México con 1 publicacién (8.33%), Paraguay con 1 publicacion (8.33%) y Espafia con
1 publicacion (8,33%). Esto da entender que Ecuador tiene una gran relevancia en estudios sobre
la motricidad gruesa, destacando la importancia en el desarrollo infantil, y eso no se visualiza en
investigaciones realizadas en otros paises que ayuden al conocimiento de este estudio.

En cuanto a la metodologia se desarrollaron con enfoque cualitativo, presente en 12
investigaciones (60%). Estos trabajos se orientaron principalmente a explorar el impacto de la
danza folclorica y la motricidad gruesa en el desarrollo infantil desde una perspectiva
interpretativa. Se identificaron también seis estudios con enfoque cuantitativo (30%), y dos
investigaciones que adoptaron un enfoque mixto (10%), permitiendo una aproximacion mas amplia
al fendmeno analizado. En cuanto a la poblacion estudiada, la mayoria de las investigaciones se
centraron en nifios en edad escolar, especialmente entre los 4 y 11 afios, aunque también se
incluyeron adolescentes, docentes y representantes.

El niimero de participantes varié ampliamente entre los estudios, oscilando entre 10 y 100
personas. Esta variabilidad refleja la diversidad de contextos y disefios empleados, aunque también
pone en evidencia la necesidad de establecer pardmetros més uniformes en futuras investigaciones,
que permitan comparar resultados de manera mas precisa y fortalecer la evidencia cientifica sobre

la relacion entre la danza folcldrica y la motricidad gruesa en los nifios.
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Discusion

Los estudios recopilados en esta revision sistematica subrayan de manera consistente que
la danza nacional desempefia un papel significativo en el fortalecimiento de la motricidad gruesa
en la infancia, tanto en contextos educativos como recreativos. Por ejemplo, Pastrana Porozo et al.,
(2024) recomiendan la implementacion temprana de actividades motrices en nifias de 3 afios,
mientras que Torres-Gaona et al., (2024) senalan obstaculos en la participacion de estudiantes con
discapacidad intelectual, atribuibles a la carencia de programas especificos. En cambio, para
Revelo Arevalo & Castro Salazar, (2025), aportan evidencia de avances motrices en estudiantes,
aunque destacan que dicha practica estd poco incorporada al curriculo escolar. Por ello, la
experiencia de Veas-Bravo et al., (2024) muestran que la aplicacién de estrategias inclusivas y
validadas por expertos permite actividades de danza folclorica que resultan efectivas.

También se evidencia que la danza nacional y las actividades ludicas desempefian un papel
fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, corroborando los hallazgos de
Cedefio Carrasco et al., (2021), destacan que la danza es una herramienta efectiva para potenciar
competencias en los estudiantes, pero su integracion en los procesos pedagodgicos es como recurso
complementario. Para Alvarez Ossa et al., (2022), agregan que el trabajo en equipo fomentado en
actividades relacionadas con aspectos sociales como respeto, liderazgo y colaboracion, ademas de
potenciar habilidades motrices y creativas en el entorno escolar. Por su parte, Silva, (2023), resalta
que la danza contribuye de modo notable a la inclusidon social de nifos con TEA u otras

discapacidades, complementando lo hallado en estudios cualitativos y cuantitativos. Aunque existe
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consenso sobre los beneficios en equilibrio, coordinacion y creatividad, algunos estudios difieren
en cuanto al grado de mejora observable y en los grupos de edad en los cuales los efectos son mas
pronunciados, lo que revela vacios metodoldgicos y diversidad en los criterios de medicion.

En concordancia con los autores que interpretan que la danza nacional tiene grandes
beneficios en la motricidad gruesa de los niflos como lo afirma Analuiza-(Tarpuk) et al., 2016),
donde nos indica que la danza es un recurso pedagogico clave en educacion fisica, que promueve
el desarrollo de habilidades motrices, musicales y estéticas. Es fundamental que los futuros
docentes sean capacitados para integrarla eficazmente en las metodologias de ensefianza,
maximizando su aporte al desarrollo integral de los nifios.

En cuanto a la evaluacion y disefio de intervenciones, Mendoza-Alcivar & Zambrano-
Rivera, (2021), utilizaron evaluaciones estandarizadas para detectar dificultades motrices y
elaboraron guias de actividades ludicas. Igualmente, Quirola Yanza et al., (2024), identificaron que
mas de dos terceras partes de los nifios estudiados presentan dificultades motrices relacionadas con
la falta de estimulacion y espacios adecuados. Estudios como los de Suarez Chavez et al., (2025)
y Chicaiza Sinchi et al., (2023), aportan evidencia adicional de que los juegos tradicionales y
ejercicios fisicos favorecen especialmente el equilibrio y la coordinacion.

En investigaciones, como los de Mantilla-Sanchez & Zurita-Alava, (2024), encuentran
relaciébn entre variables como: la edad, el desarrollo motriz y el rendimiento académico,
enfatizando la importancia del aprendizaje y la atencion en el desarrollo motriz y social de los

nifios. En conjunto, estos resultados confirman que la estimulacion temprana mediante actividades
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ludicas y de danza es crucial para promover un desarrollo motor grueso saludable, con beneficios
sociales, educativos y culturales, y que estas intervenciones deben ser integradas de manera
sistematica y adaptada a las necesidades especificas de cada poblacion infantil.

En consecuencia, con lo antes mencionado como lo afirma Comellas y Perpinya en una
investigacion realizada por Ropero Becerra & Galvis Bayona, (2018), estos autores sostienen que
una adecuada motricidad gruesa, que implica control y dominio del cuerpo, es esencial para un
funcionamiento cotidiano, social y especifico, reafirmando que la estimulacion temprana mediante
actividades ludicas y de danza es clave para promover un desarrollo motor saludable y equilibrado
en la infancia.

No obstante, esta revision presenta ciertas limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados. Primero, la busqueda se restringié a bases de datos especificas, lo que
podria haber dejado fuera estudios relevantes no indexados en ellas. Segundo, el alcance temporal
de los articulos incluidos es relativamente corto, lo que dificulta evaluar efectos a largo plazo.
Tercero, existe un posible sesgo de publicacion local, dada la preponderancia de estudios realizados
en Ecuador, lo que podria limitar la generalizacion de los hallazgos a otros contextos culturales y
$0ci0economicos.

Para investigaciones futuras, se sugiere ampliar la diversidad geografica de los estudios,
incorporando regiones fuera de Latinoamérica y contextos con diferentes recursos educativos.
También convendria utilizar disefios longitudinales y experimentales que permitan determinar la

durabilidad de los efectos de la danza en la motricidad y explorar los mecanismos biomecanicos y
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neurobiologicos implicados. Finalmente, se recomienda estandarizar los criterios de evaluacion
motriz para facilitar comparaciones entre estudios y mejorar la aplicacion practica de los hallazgos

en politicas educativas.

Conclusion

La revision sistematica evidencié que la mayoria de los estudios coinciden en que la danza
folclorica favorece el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, especialmente en aspectos como
el equilibrio, la coordinacién y la socializacion. Sin embargo, se identificé una fuerte presencia de
estudios de enfoque cualitativo y descriptivo, con escasa representacion de metodologias
experimentales o de seguimiento longitudinal.

Los hallazgos sugieren que la inclusion de la danza folclorica en clases de Educacion Fisica
puede ser una estrategia pedagdgica efectiva para estimular el desarrollo motor y socioemocional
en la infancia. Esto implica la necesidad de capacitar a los docentes en metodologias activas e
inclusivas que integren expresiones culturales como parte del curriculo escolar.

Entre las principales limitaciones se encuentra la concentracion de estudios en bases
regionales y contextos locales, asi como la escasez de investigaciones con rigor experimental o
longitudinal. Por tanto, se recomienda ampliar futuras investigaciones con disefios mas robustos,
muestras mas diversas y un enfoque comparativo internacional que permita validar y generalizar

los beneficios de la danza folclorica en la motricidad infantil.
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