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Resumen

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar qué es un alumno fisicamente
alfabetizado desde la perspectiva del profesorado de Educacion Fisica, con la intencion de conocer
el pensar de los docentes de Educacion Fisica en cuanto a la Alfabetizacion Fisica del estudiantado.
La presente investigacion es un estudio descriptivo, con un disefio de corte transversal y se utilizd
un estudio tipo encuesta. La muestra fue de 72 maestros, 60 hombres (82,9 %) y 12 mujeres 72
profesores de Educacion Fisica: 60 hombres (82,9 %) con una media de edad de 30,9 + 6,1 afios y
12 mujeres (17,1 %), todos nombrados docentes de Educacion Fisica. Como instrumento de
recogida de datos se aplico el “Cuestionario sobre Socializacion Profesional en Educacion Fisica”
compuesto por 16 interrogantes. Como medida de consistencia interna del cuestionario se utilizd
el Alpha de Cronbach siendo su valor de .= 0,73. Los datos arrojados con el estudio dan a entender
que un alumno alfabetizado fisicamente desde el pensamiento del docente de Educacion Fisica es
aquel que realiza actividades fisico-deportivas de manera auténoma, practica habitos de vida
saludable, conoce sus limitaciones fisicas y que es capaz de desarrollar sus capacidades fisicas y
conocer sus fortalezas y debilidades.
Palabras clave: Alfabetizacion Fisica, Educacion Fisica, Pensamiento Docente.

Abstract

The main objective of this research was to determine what a physically literate student is
from the perspective of Physical Education teachers, with the intention of knowing the thinking of
Physical Education teachers regarding the Physical Literacy of students. This research is a
descriptive study, with a cross-sectional design and a survey type study was used. The sample was
72 teachers, 60 men (82.9%) and 12 women 72 Physical Education teachers: 60 men (82.9%) with
an average age of 30.9 £ 6.1 years and 12 women (17.1%), all appointed as Physical Education
teachers. As a data collection instrument, the “Professional Socialization Questionnaire in Physical
Education” was applied, composed of 16 questions. As a measure of internal consistency of the
questionnaire, Cronbach's Alpha was used, with a value of a = 0.73. The data obtained from the
study suggest that a physically literate student, according to the Physical Education teacher, is one
who performs physical-sports activities independently, practices healthy lifestyle habits, knows his
physical limitations and is capable of developing his physical abilities and knowing his strengths
and weaknesses.

Keywords: Physical Literacy, Teacher Thought, Physical Education.

Introduccion
El concepto Alfabetizacion Fisica fue incorporado por Whitehead (1990), en un intento de
responder a la concepcion sistémica del ser humano. Se define la Alfabetizacion Fisica como la
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motivacion, confianza, conocimiento y comprension para valorar y asumir la responsabilidad de
realizar actividad fisica (Whitehead, 2019). Afios después Whitehead y la Asociacion Internacional
de la Alfabetizacion Fisica (2016) anexaron a esa definicion la importancia de valorar y ser tanto
responsable como comprometidos con la actividad fisica de por vida. De la misma manera, se
recomienda que el proceso de Alfabetizacion Fisica inicie lo mas temprano posible, de modo que
se puedan desarrollar las cualidades pertinentes para la realizacion de actividad fisica y de la
practica deportiva durante toda la vida (Carreiro da Costa, 2019).

La Alfabetizacion Fisica es un proceso de formacion del individuo que se debe iniciar en
las primeras edades escolares, siendo ésta la base motivacional para que los individuos estén
fisicamente activos durante toda la vida (Carreiro da Costa, 2019). El alumnado que estd
alfabetizado fisicamente es aquel que estd seguro de si, mostrando conocimiento del equilibrio
cuando se mueve, teniendo conciencia de su movilidad, con control, aceptando su capacidad fisica
y gozando al desarrollar sus capacidades (Whitehead, 2010). Es por ello, que las politicas de estado
que se llevan a cabo, al igual que la formacion de los docentes del area, deben ir inclinadas hacia
la materializaciéon de los medios pertinentes para que los y las infantes sean alfabetizados
fisicamente (Rodriguez et al., 2023).

Por otro lado, es de suma importancia lo que aporta cada docente a la formacion de su
alumnado, lo que va ligado a lo que piense el maestro sobre el proceso formativo de los educandos.
El alumnado recuerda y valora lo que significé algin maestro en su formacion, por su empatia,
entrega y presencia emocional (Musalem, 2018). El aporte social del pensamiento docente es
invaluable, ya que las competencias que se desarrollan para la vida no solo se adquieren en el hogar
paternal y contexto donde vive el alumnado, sino también de la escuela (UNICEF, 2019). Los
docentes entienden que la innovacion en su area debe ser constante para crear una adaptacion a los
cambios actuales (Martinez et al., 2018). En este sentido, el docente de Educacion Fisica debe
innovar constantemente su forma de pensar y aportar nuevos conocimientos al estudiantado.

La relevancia de conocer las opiniones de los docentes sobre lo que es un alumno
alfabetizado fisicamente, radica en permitir extender los beneficios de la Alfabetizacion Fisica. Si
el maestro identifica las caracteristicas y beneficios de lo que es un alumnado fisicamente
alfabetizado, es probable que dirija su accion docente para la consecucion de estos beneficios y
caracteristicas. Tal y como sefiala Carreiro da Costa (2019), promover la Alfabetizacion Fisica en
todos los grupos de edades y mejorar la conciencia de la actividad fisica constituye una
responsabilidad de todos los profesionales de la Educacion Fisica y del Deporte,
independientemente del contexto en que realizan su actividad educativa.

El objetivo de este estudio que es determinar qué es un alumno fisicamente alfabetizado
desde la perspectiva del profesorado de Educacion Fisica. Con la respuesta al objetivo de
investigacion se proporcionard informacion de gran relevancia sobre lo que es un alumno bien
educado fisicamente desde la perspectiva del docente de Educacion Fisica. Para el logro del
objetivo de investigacion se utilizard una metodoldgica descriptiva de investigacion, la cual
permite describir las caracteristicas mas importantes de una realidad (Guevara et al., 2020).
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Alfabetizacion Fisica como marco tedrico de referencia.

En la actualidad la conceptualizacion de Alfabetizacion Fisica se considera como una de
las corrientes més importantes de la Educacion Fisica y del deporte. Sobre todo, debida a los
multiples beneficios que se obtienen en cuanto a conocimientos, habilidades y actitudes que se
necesitan para que los infantes en edades escolares puedan iniciar a tener estilos de vida activos y
saludables, que conlleven una cultura fisica durante todo el ciclo vital (Tremblay, 2012; Edwards,
2017; Onofre, 2017; Barnett et al., 2019). De la misma manera, el concepto de Alfabetizacion
Fisica del alumnado ha sido significativo para la elaboracion de una base teorica para una tendencia
internacional, de modo que se fomente un estilo de vida saludable en los estudiantes (Flemons et
al., 2018).

Alumno Alfabetizado Fisicamente

Tomando como referencia la caracterizacion anterior del concepto de Alfabetizacion Fisica,
se considera que un alumno fisicamente bien educado mantiene un estilo de vida activo sin
importar el contexto en que se encuentre, es competente en lo motriz de manera general y presenta
actitudes/amor por las actividades fisico-deportivas (Hernaiz, 2021). Lo que se realiza en la
Alfabetizacion Fisica muestra que existe un valor de la dimension del cuerpo en el desarrollo de
los y las estudiantes y la condicion humana de los mismos (Whitehead, 2010).

Las personas fisicamente alfabetizadas poseen seguridad y confianza en si mismas, en
sintonia con sus capacidades motrices. Ademas, demuestran un control y una coordinacion sélidos
y pueden responder a las exigencias de un entorno cambiante y vertiginoso. Se relacionan bien con
los demas, demostrando sensibilidad en su comunicacion verbal y no verbal y tendran relaciones
empaticas (Hernandez y Simoni, 2019). El alumno fisicamente alfabetizado tiene una autoestima
muy positiva, ya que es seguro de lo que hace y, tiene una actitud firme en su compromiso de
realizar de manera variada actividad fisico-deportiva (De Rossi et al., 2012).

Pensamiento Docente

En el 1968 la publicacion de Jackson, del libro “Life in Classrooms” es el inicio de una
nueva forma de concebir la investigacion didactica y la ensenanza, planteada como “paradigma de
los procesos mediadores centrados en el profesor" también conocida por "pensamiento del
profesor” (Jackson, 1968). En 1974 se presenta de manera formal el paradigma pensamiento del
profesor en la Conferencia del National Institute of Education (Carreiro, 2016). Desde entonces
esta corriente se ha desarrollado de manera significativa y es fundamental para entender todo el
proceso de ensefianza y aprendizaje en las instituciones educativas.

La tendencia actual del paradigma del pensamiento del profesor se inclina por la
profundidad en los conocimientos profesionales, abordados desde el conocimiento de los
contenidos, las percepciones, las creencias, etc. (Serrano, 2010). Lo que piensa el profesor lo
acompana en su quehacer cotidiano en el contexto escolar (Moreno et al., 2008), siendo esto
esencial para el buen desarrollo de las clases, ya que los y las alumnas son un reflejo del maestro.
Metodologia
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El presente estudio es una investigacion descriptiva, se utilizara un estudio tipo encuesta,
siendo esta una técnica que permite conseguir experiencias directas de las personas (Mufioz, 2020).
De la misma manera, se utilizara un disefio de corte transversal que permite identificar cuanto se
repite una condicidn en la poblacion sujeto de estudio (Rodriguez y Mendivelso, 2018), el muestro
de la investigacion es por conveniencia, ya que es un método que busca muestras representativas
incluyendo grupos con caracteristicas similares (Hernandez Vila et al., 2019), donde fueron
seleccionados 72 maestros del area de Educacion Fisica, 60 hombres (82,9 %) y 12 mujeres (17,1
%). Las variables del estudio tomadas en cuenta son el pensamiento del profesorado sujeto de
estudio y el sexo de los participantes. Como instrumento de recogida de datos se aplico el
“Cuestionario sobre Socializacion Profesional en Educacion Fisica”.

En el mismo orden, para la confiabilidad y validez del cuestionario se utilizé el Alpha de
Crombach siendo su valor de a = 0,73, para el procedimiento de recoleccion de datos se adapto el
cuestionario a la realidad dominicana, se envié un consentimiento informado a los docentes, se
envid el cuestionario y se volcaron los datos en un Excel, de la misma manera para el analisis de
esos datos se llevo a cabo con el programa estadistico SPSS en su version 20.0. Dicho analisis se
realiz6 utilizando la estadistica descriptiva a través de porcentajes, frecuencias, medias y
desviaciones tipicas.

La poblacion se refiere al conjunto total de sujetos con quienes se lleva a cabo la
investigacion o el total de sujetos para analisis en el contexto donde se aplica el estudio (Condori,
2020). Por otro lado, la muestra es lo que representa a la poblacion, con caracteristicas similares
generales del total de sujetos de estudio (Condori, 2020). La muestra del estudio fue de 72
profesores de Educacion Fisica: 60 hombres (82,9 %) con una media de edad de 30,9 + 6,1 afios y
12 mujeres (17,1 %) con una media de edad de 31,5 = 6,7 afos. En el caso de las mujeres, 7 de
ellas son licenciadas (58,3 %) y 5 (41,7 %) tienen una maestria. En el caso de los hombres, 44 son
licenciados (75,9 %) y 14 (24,1 %) tienen una maestria.

El anélisis de los datos se llevo a cabo con el programa estadistico SPSS en su version 20.0.
Dicho analisis se realiz6 utilizando la estadistica descriptiva a través de porcentajes, frecuencias,
medias y desviaciones tipicas. Todo esto se realiz6 en relacion con las variables que se estudian en
el proceso investigativo.

Para la recoleccion de los datos se aplico el “Cuestionario sobre Socializacion Profesional
en Educacion Fisica” el cual ya se utilizé en investigaciones en contexto europeo por Hernaiz-
Sanchez et al. (2021), Romero-Chouza (2021) y Villaverde-Caramés (2019). Para su aplicacion en
Republica Dominicana, se realizé una adaptacion al contexto a través del juicio de expertos. El
cuestionario que se implement6 para la realizacion del estudio estd compuesto por 16 interrogantes
que fueron estructuradas en tres dimensiones especificas. En la primera parte se plasmaron los
datos de los docentes, tanto académicos como personales, en la segunda parte se plantean
experiencias previas y de la actualidad de su labor como docentes en funcion, y en la tercera parte
su concepcion sobre su quehacer docente en el sistema educativo. Las preguntas del cuestionario

/N Enero 2026 Volumen 5 Numero 13 @ OOE
MENTOR BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mentor.v5i13.11128
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
Enero 2026; 5(13), 253-263

MENTOR

Revista de Investigacién Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i13.11128
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

fueron cerradas, de modo que se pudiesen conseguir las informaciones en direccion al objeto de
estudio de la presente investigacion.

El analisis de los datos se llevé a cabo con el programa estadistico SPSS en su version 20.0.
Dicho analisis se realizo utilizando la estadistica descriptiva a través de porcentajes, frecuencias,
medias y desviaciones tipicas. Todo esto se realiz6 en relacion con las variables que se estudian en
el proceso investigativo.

Resultados

En la Tabla 1 se presentan los resultados de lo que es un alumno fisicamente alfabetizado,
segun la opinion de los docentes. El profesorado encuestado considera que un alumno bien
educado fisicamente debe realizar actividades fisicas con frecuencia, debe mantener un estilo de
vida saludable y mantiene una postura adecuada cuando realiza actividades fisicas. Sin embargo,
se han observado, algunas discrepancias en las respuestas de los docentes con relacion al
conocimiento deportivo, al desarrollo de las capacidades fisicas y a las limitaciones al realizar
actividades fisico-deportivas.

Tabla 1
Valoraciones del profesorado respecto a lo que es un alumno bien educado fisicamente.

Masculino Femenino

N % N %

Es capaz de jugar con habilidad uno o varios deportes Mas importante 23 404 8 66,7
Menos importante 34 596 4 33,3
Es capaz de realizar actividad fisico-deportiva diaria de Mas importante 51 89,5 9 75,0
forma auténoma. Menos importante 6 10,5 3 25,0
Tiene un buen nivel de fuerza, resistencia, velocidad, Mas importante 27 474 9 75,0
coordinacion, agilidad, etc. Menos importante 30 52,6 3 250
Mantiene una correcta postura en la practica del ejercicio y Mas importante 44 772 8 66,7
lo utiliza para mejorar su calidad de vida Menos importante 13 228 4 333
Tiene habitos de vida saludables Mas importante 53 93,0 10 83,3
Menos importante 4 7,0 2 16,7

Conoce las técnicas o habilidades especificas de uno o Mas importante 18 31,6 9 75,0
varios deportes Menos importante 39 694 3 25,0
Diferencia las capacidades fisicas: resistencia, fuerza, Maés importante 23 40,4 7 58,3
velocidad, flexibilidad Menos importante 34 59,6 5 41,7
Identifica sus posibilidades y limitaciones para la practica Mas importante 43 754 11 91,7
Menos importante 14 24,6 1 8,3

Respeta las normas de juego, a sus compaiieros/as y Mas importante 34 59,6 11 913
adversarios y fomenta el juego limpio Menos importante 23 403 1 8,7
Realiza actividad fisico-deportiva para su disfrute o gusto Mas importante 32 56,1 8 66,7
Menos importante 5 3,9 4 33,3

Fuente: elaboracion propia

En este sentido, el 69,4% de los docentes no consideran importante el conocimiento
deportivo, mientras que el 75% de las docentes si. En cuanto al desarrollo o nivel de las capacidades
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fisicas, el 52,6% de los hombres lo consideran mas relevante y de las féminas, un 75%. Sobre las
limitaciones a la hora de realizar actividades fisico-deportivas, un 24,6% de los docentes las
consideran de menos importancia, mientras que, de las docentes, solo el 8,7% hacen esta
valoracion.

Del mismo modo, respecto a la necesidad de tener un buen estado de las capacidades fisicas,
las técnicas deportivas y la diferenciacion de las capacidades fisicas, existe discrepancia entre los
resultados del profesorado en funcion del género. Para los profesores no son tan relevantes en un
alumno bien alfabetizado fisicamente, mientras que las maestras entienden que si lo son. Sucede
lo mismo con la valoracion respecto a respetar las normas del juego, a los compatfieros y el juego
limpio. Casi la totalidad de las docentes considera muy importante este aspecto en un alumno bien
educado fisicamente, frente a poco mas de la mitad de los docentes.

Aspectos que son comunes en el pensamiento de profesores y profesoras respecto a lo que
es un alumno bien educado son: realizacion de actividades fisicas de manera autéonoma, la
participacion en actividades recreativas, deportivas y ejercicio fisico para su diversion, el
conocimiento de sus limites para la practica de actividades fisicas, la practica de buenos habitos de
vida saludables, la postura correcta en la practica del ejercicio y su uso en la mejora de su calidad
de vida.

Discusion

Este tipo de propuestas fortalecen la Educacion Fisica al poner en valor la Alfabetizacion
Fisica como un proceso de formacion permanente que se inicia en las primeras edades y que
contribuye al desarrollo fisico de las personas a lo largo de su vida. De la misma manera abordar
el pensamiento del profesorado es fundamental para una Educacion Fisica de Calidad.

El profesorado de este estudio ha descrito al alumno bien educado fisicamente como el que
es consciente de sus limitaciones, el que realiza actividades fisicas frecuentes y ejecuta de manera
correcta los ejercicios. Estas valoraciones estan en linea con lo que Sanchez y Pérez (2022) y
Mufioz et al. (2020) afirman en sus estudios. Para estos autores, la Alfabetizacion Fisica es la
motivacion constante del alumno, la confianza en lo que se hace, el conocimiento del cuerpo y el
ser responsable de un estilo de vida saludable. En este sentido un alumno bien educado debe
mantenerse activo todo el tiempo, conociendo su cuerpo y fortaleciendo sus capacidades fisicas
con regularidad.

De acuerdo con los resultados, los docentes piensan que el alumno bien educado debe
realizar actividades fisico-deportivas regulares, respetando siempre las reglas del juego, la
integridad fisica de los demas y la practica del juego limpio. En este sentido, Sosa et al. (2022)
expresan que el alumno bien educado debe tener conocimiento pleno de lo que hace, asi como
claridad en lo que ejecuta, saber el por qué y para qué de las actividades que realiza, respetar a sus
compaiieros, desarrollar sus capacidades y valorar el juego limpio.

La perspectiva que tenga el profesorado de lo que es un alumno fisicamente alfabetizado,
permitird contribuir al desarrollo de estilos de vida saludables, motivando constantemente la
realizacion de actividad fisica de manera regular, implicando la salud del cuerpo, de la mente y la
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capacidad de vivir en sociedad (Alvarez-Pitti et al., 2020). Todas las actividades realizadas basadas
en la Alfabetizacion Fisica deben mostrar que existe un valor en las dimensiones del cuerpo y la
condicién humana de los estudiantes (Whitehead, 2010). En este sentido, el alumno bien educado
no solo juega, hace ejercicio y practica deportes, sino que también es capaz de ser una persona mas
humana, con un comportamiento social distinto.

Segun los resultados del estudio y lo expresado por Sosa et al., (2022) un alumno que esta
fisicamente alfabetizado debe participar de manera activa en las diversas modalidades de
actividades fisicas con amor, alegria y un conocimiento pleno de lo que hace. Tener conciencia en
lo que hace es una de las caracteristicas principales de un alumno alfabetizado fisicamente.
También, se entiende la Alfabetizacion Fisica como la motivacion, confianza, conocimiento y
comprension para valorar y asumir la responsabilidad de realizar actividad fisica (Whitehead,
2019). La Alfabetizacion Fisica se alcanza cuando el estudiante tiene las oportunidades pertinentes
de su contexto para ello (UNESCO, 2015). Es por ello, por lo que el docente debe conocer muy
bien lo que un alumno fisicamente bien educado.

Con relacion al conocimiento de técnicas y habilidades deportivas especificas, se aprecia
una diferencia en el pensamiento docente en funcion del género: son las maestras las que le dan
mayor importancia. Esto da a entender que los maestros estan mas alineados con lo que es un
alumno bien educado fisicamente segun la propuesta de Whitehead (2010), ya que un alumno debe
realizar actividades fisicas, sin la obligacion de précticas deportivas (Sdnchez y Pérez, 2022). En
este sentido, el alumnado no debe ser necesariamente un atleta, sin embargo, existen autores que
expresan que si debe realizar actividades deportivas (Sosa et al., 2022, Mufioz et al., 2020, Hernaiz-
Sanchez, 2021)

En ese orden de ideas, Carreiro da Costa (2019) expresa que, si el alumno es bien educado
fisicamente desde edades muy tempranas, desarrolla habilidades satisfactorias para la realizacion
de actividades fisicas y también la practica deportiva. En este sentido influye el contexto, ya que
si un alumno se educa fisicamente donde hay instalaciones deportivas es muy probable que también
practique deportes, mientras que, el alumno que se educa donde no hay espacios deportivos, seria
un alumno bien educado fisicamente que hace actividad fisica y no necesariamente deportes.

Conclusiones

“Los y las docentes de Educacion Fisica encuestadas piensan que un alumno bien educado
fisicamente es aquel capaz de realizar actividad fisica con frecuencia de manera autonoma”. Un
alumno bien educado fisicamente tiene bien desarrolladas sus capacidades fisicas, mantiene estilos
de vida saludables y les gusta realizar actividades fisico-deportivas. EIl pensamiento docente
manifiesta las realidades de su practica, ya que se ensefia lo que se tiene como conviccion.

Se pudo observar un enfoqué muy sustancioso en los estilos de vida saludables como parte
esencial de un alumno bien educado fisicamente. El pensamiento docente de los sujetos
encuestados muestra cierta discrepancia en cuanto al dominio deportivo de los estudiantes, el
conocimiento de sus capacidades fisicas y el conocimiento de sus limites como persona.
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