MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

Volume 5

2026

Special
Issue 4

Director: Ph.D. Richar Posso Pacheco

Email: rjposso@revistamentor.ec

Website: https: //revistamentor.ec/

Editor-in-Chief: Ph.D. Susana Paz Viteri

Editorial Coordinator: Ph.D. (c) Josue Marcillo Nacato

Scientific Committee Coordinator: Ph.D. Laura Barba Miranda
Editorial Supervisor: Ph.D. Isidro Lapuente Alvarez

Editors’ Committee Coordinator: Msc. Maria Gladys Condor Chicaiza

Reviewers’ Board Coordinator: PhD. Javier Fernandez-Rio


mailto:rjposso@revistamentor.ec

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
July 2026; 5(Special 4), 294-304

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i4.11260
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Articles
Relationship between CrossFit practice duration and self-reported
low back pain in amateur athletes ‘
Relacion entre tiempo de practica de CrossFit y dolor lumbar ,
autopercibido en atletas amateurs

Filipe Gubert Zanrosso !
ORCID: https: 7/orcid.org/0009-0005-7069-7215 ,

Leonardo de Jesus Hernandez Cruz 2
ORCID: https: 77orcid.org/0000-0003-0451-479X

Germana Borghetti Zanrosso *
ORCID: https: 7/orcid.org/0009-0004-3015-2221

Unidade Central de educagao FAEM Faculdade, Saude. Chapec6-Brasil *
Universidade Internacional do Cuanza, Satde. Bié-Angola 2

Corresponding autor

filipe.zanrosso@uceff.edu.br

Received: 03-11-2025
Accepted: 03-05-2026

Available online: 15-07-2026

/N July 2026 Volume 5 Special Issue 4 @ OO
MENTOR | B

Y NC ND



https://doi.org/10.56200/mentor.v5i4.11260
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
July 2026; 5(Special 4), 294-304

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i4.11260
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Abstract

CrossFit is a high-intensity, constantly varied training modality that has gained widespread
popularity. Concerns have emerged regarding its association with musculoskeletal pain,
particularly low back pain. However, current evidence does not consistently demonstrate a
relationship between duration of practice and low back pain.This study investigated the association
between duration of CrossFit practice and self-reported low back pain, as well as related functional
disability measured by the Oswestry Disability Index (ODI), in amateur athletes. A cross-sectional,
quantitative design was conducted with 75 participants (52% men; predominantly aged 30-39
years). Participants completed the ODI and reported their duration of practice in months. Statistical
analyses included descriptive statistics, the Shapiro—Wilk test, and Spearman’s correlation
coefficient (p < 0.05).The mean duration of practice was 34.6 months (SD = 24.1). ODI scores
indicated low functional disability (median = 0%; mean = 5.5%). No significant correlation was
found between duration of practice and ODI scores (r = 0.10; p = 0.669). Low back pain was
reported by 28% of participants. These findings suggest that duration of practice is not associated
with low back pain or related disability, indicating that other factors may be more relevant.

Keywords: CrossFit, Low Back Pain, Time Factors, Oswestry Disability Index, Athletes.

Resumen

El CrossFit, modalidad de alta intensidad y variacion constante, ha ganado amplia difusion. Con
su expansion, se ha cuestionado su asociacion con dolores musculoesqueléticos, especialmente el
dolor lumbar. Sin embargo, la evidencia no demuestra de forma consistente una relacion entre el
tiempo de practica y la presencia o intensidad de este dolor. Este estudio investigo la asociacion
entre el tiempo de préctica en CrossFit y el dolor lumbar autorreportado, asi como la discapacidad
funcional medida por el indice de Discapacidad de Oswestry (ODI), en atletas amateurs. Se realiz6
un estudio transversal, cuantitativo y descriptivo con 75 participantes (52% hombres; edad
predominante de 30-39 afios). Los participantes completaron el ODI y reportaron su tiempo de
practica en meses. El andlisis incluyo estadistica descriptiva, la prueba de Shapiro-Wilk y la
correlacion de Spearman (p < 0,05). El tiempo medio de préactica fue de 34,6 meses (DE = 24,1).
El ODI indico baja discapacidad funcional (mediana = 0%; media = 5,5%). No se encontro
correlacion significativa entre el tiempo de practicay el ODI (R =0,1; p = 0,669). EI 28% reporto6
dolor lumbar. Estos resultados sugieren que no se asocia con la discapacidad funcional.

Palabras clave: CrossFit, Dolor Lumbar, Tiempo de Préctica, indice de Discapacidad de
Oswestry, Atletas.
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Introduction

El dolor lumbar es uno de los trastornos musculoesqueléticos mas frecuentes en la
poblacion general y una causa relevante de limitacion funcional, figurando entre los principales
motivos de incapacidad a nivel mundial (Vos et al., 2020; Hartvigsen et al., 2018; McGill et al.,
2015). Se estima que una proporcion elevada de individuos experimentara al menos un episodio
de lumbalgia a lo largo de la vida (Lemos et al., 2021; Almeida et al., 2017). No obstante, se trata
de una condicion de naturaleza multifactorial, en la que intervienen factores biomecanicos,
individuales y contextuales, lo que dificulta interpretaciones simplificadas sobre su comprension
y manejo (Wirth et al., 2024; Knezevic et al., 2021). En el &mbito,del deporte el dolor em la espalda
también se presenta de forma recurrente, con variaciones importantes segin la modalidad
practicada, el volumen de entrenamiento y la intensidad de las cargas (Trompeter et al., 2017,
Farahbakhsh et al., 2018).

En este escenario, el CrossFit se consolidado en los tltimas diez afios como un sistema de
entrenamiento fisico ampliamente conocido. Su propuesta se basa en la ejecucion de movimientos
funcionales, constantemente variados y realizados a intensidades elevadas, con el objetivo de
desarrollar multiples capacidades fisicas, como fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion
(Glassman et al., 2020; Claudino et al., 2018). Ademas de sus caracteristicas fisicas, el CrossFit
incorpora un modelo organizativo basado en comunidades de practica (“boxes”), que promueve la
adhesion y la continuidad de los practicantes (Dawson et al., 2017; Bailey et al., 2017).

La combinacion de ejercicios de levantamiento de cargas, movimientos gimnasticos y
estimulos metabdlicos ha motivado discusiones sobre la posible relacion entre el CrossFit y la
aparicion de molestias o lesiones musculoesqueléticas (Dominski et al., 2018; Hak et al., 2013).
Entre las regiones corporales senaladas con mayor frecuencia en estudios observacionales se
encuentran el hombro, la region lumbar y la rodilla (Weisenthal et al., 2014; Sprey et al., 2016).
Sin embargo, estos datos describen patrones de ocurrencia y no permiten, por si mismos, establecer
relaciones directas entre caracteristicas especificas de la practica y la presencia de dolor.

Uno de los aspectos atin poco claros en la literatura es el papel del tiempo de practica en
CrossFit en relacion con el dolor lumbar. Parte de los estudios sugiere que una mayor experiencia
podria asociarse con mejor ejecucion técnica y adaptacion neuromuscular, lo que potencialmente
reduciria el riesgo de molestias (Ruivo et al., 2019; Brandt et al., 2022). En contraste, otros trabajos
sefalan que la exposicion acumulada a entrenamientos de alta intensidad podria relacionarse con
sobrecarga mecénica repetitiva, especialmente en contextos de control técnico y programacion
variables (Sugimoto et al., 2020; Szajkowski et al., 2023). A pesar de estas hipdtesis, los resultados
disponibles son inconsistentes, con estudios que no identifican asociaciones claras o que reportan
hallazgos divergentes (Mehrab et al., 2017; Fairbank et al., 2000).

Adicionalmente, una parte relevante de las investigaciones se centra en la ocurrencia de
lesiones, mientras que la evaluacion del dolor lumbar autopercibido y de su impacto funcional
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recibe menor atencion. En este sentido, el indice de Discapacidad de Oswestry (ODI) se presenta
como un instrumento validado y ampliamente utilizado para cuantificar la discapacidad funcional
asociada al dolor lumbar, permitiendo una evaluacion objetiva del impacto del dolor en actividades
de la vida diaria (Fairbank et al., 2000; Vigatto et al., 2007).

A pesar de la popularidad del CrossFit, persiste una escasez de estudios que describan, de
forma directa y con instrumentos validados, la relacion entre el tiempo de practica y el dolor lumbar
autopercibido en atletas amateurs, especialmente en contextos observacionales sin pretension
causal. No esta claramente establecido si una mayor duracién de la practica se asocia 0 no con
mayor presencia de dolor o discapacidad funcional.

La justificacion de este estudio se sustenta en la necesidad de aportar datos descriptivos que
permitan clarificar la relacion entre el tiempo de practica en CrossFit y el dolor lumbar
autopercibido, considerando su impacto funcional mediante un instrumento validado. Frente a una
literatura con resultados inconsistentes y, en gran medida, centrada en la ocurrencia de lesiones,
este trabajo adopta un enfoque observacional y delimitado, que contribuye a identificar si la
duracion de la préactica se asocia o no con la presencia de dolor y discapacidad funcional en atletas
amateurs. Este aporte resulta relevante al definir los limites del tiempo de practica como variable
explicativa, ofreciendo un punto de referencia para interpretaciones clinicas prudentes y para el
desarrollo de investigaciones futuras con disefios mas robustos.

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo investigar la correlacion entre el
tiempo de practica en CrossFit y el dolor lumbar autopercibido, asi como su discapacidad funcional
asociada, medida mediante el Indice de Discapacidad de Oswestry, en atletas amateurs, dentro de
los limites de un disefio transversal exploratorio.

Methodology

Se tratd6 de un estudio transversal, de abordaje cuantitativo y caracter descriptivo sin
caracter causal. Este disefio fue elegido por permitir la evaluacion de la exposicion (tiempo de
practica) y del desenlace (dolor lumbar) en un inico momento en el tiempo, siendo adecuado para
investigar asociaciones iniciales. El proyecto de investigacion fue sometido y aprobado por el
Comité de Etica en Investigacion (CEP) de la Universidad Comunitaria de la Region de Chapecd
(UNOCHAPECO), bajo el Certificado de Presentacién para Apreciacion Etica (CAAE) n°
80418324.3.0000.0116 y Parecer n° 6.962.561. Todos los procedimientos realizados estaban en
conformidad con las directrices éticas de la Resolucion CNS n°® 466/2012 y sus complementarias.
La participacion fue voluntaria, y todos los individuos firmaron el Término de Consentimiento
Libre y Esclarecido (TCLE) antes de la inclusion en el estudio.

La poblacion objetivo estuvo compuesta por 150 atletas amateurs de CrossFit, regularmente
matriculados en un mismo centro de entrenamiento localizado en la ciudad de Chapeco, estado de
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Santa Catarina, Brasil. El muestreo fue no probabilistico, del tipo por conveniencia, basado en la
disponibilidad e interés de los atletas en participar de la investigacion. Fueron criterios de
inclusion: (1) ser atleta amateur de CrossFit; (2) tener edad entre 18 y 40 afios; (3) estar
regularmente matriculado en el box donde la investigacion fue conducida.

Los criterios de exclusion fueron: (1) presentar hipermovilidad articular generalizada,
identificada por un puntaje superior a 4 puntos en la Escala de Beighton (Alzahrani et al., 2019);
(2) reportar dolor lumbar agudo e intenso en el momento de la recoleccion de datos; (3) presentar
cualquier otra condicidn ortopédica o neuroldgica que impidiera la realizacion segura de la prueba
de flexibilidad (aunque esta prueba no es foco del presente articulo, fue parte del protocolo mayor);
(4) no firmar TCLE. De los 83 voluntarios iniciales, 8 fueron excluidos por atender al criterio de
hipermovilidad articular, resultando en una muestra final de 75 participantes.

La recoleccion de datos fue realizada en un ambiente reservado, en una clinica de
quiropractica socia, fuera del horario de entrenamiento de los participantes, para evitar
interferencias y garantizar la comodidad y la privacidad. Cuestionario Sociodemografico y de
Practica Deportiva: Se utilizé un instrumento elaborado por los investigadores para recolectar
informaciones sobre sexo, lesiones previas edad y, centralmente para este estudio, el tiempo de
préctica en el CrossFit, autopercibido en meses.

indice de Discapacidad de Oswestry (ODI): Utilizado para evaluar el dolor lumbar y su
discapacidad funcional asociada. E1 ODI estd compuesto por 10 secciones, cada una abordando un
aspecto diferente de la vida diaria: 1) intensidad del dolor, 2) cuidados personales (lavarse,
vestirse), 3) levantar peso, 4) caminar, 5) sentarse, 6) permanecer de pie, 7) suefio, 8) vida sexual,
9) vida social y 10) viajes (Yakut et al., 2004). Cada seccidén contiene seis afirmaciones, que
describen niveles crecientes de dificultad, puntuadas de O (ninguna limitacion) a 5 (mayor
limitacién). El participante selecciona la afirmacion que mejor describe su condicion. El puntaje
total es calculado por la suma de los puntos de todas las secciones respondidas, multiplicada por
dos, resultando en un porcentual. La interpretacion sigue la siguiente clasificacion (Hayden et al.,
2021):

o 0% a 20%: Discapacidad minima

21% a 40%: Discapacidad moderada

41% a 60%: Discapacidad severa

61% a 80%: Discapacidad casi total

81% a 100%: Paciente encamado o simulando

La version utilizada fue la traducida y validada para el portugués, cuyas propiedades
psicométricas son consistentes con la version original (Vigatto et al., 2007). Los participantes
fueron recibidos individualmente, recibieron nuevamente los esclarecimientos sobre la
investigacion y, después de consentir formalmente, completaron los cuestionarios de forma
autéonoma, con el investigador presente para aclarar eventuales dudas.

0
(0)
0
(0)
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Los datos fueron tabulados en una planilla electronica y posteriormente analizados en el
software R, version 4.4.2 (R Core Team, 2024). Inicialmente, se realiz6 un analisis estadistico
descriptivo inferencial simples, sin prever conclusiones explicativas. Para variables categdricas
(sexo, franja etaria, presencia de dolor), se calcularon frecuencias absolutas y relativas
(porcentajes). Para las variables numéricas de interés tiempo de practica en CrossFit (meses) e
ndice de Oswestry (%) se calcularon medidas de tendencia central (media y mediana) y de
dispersion (desviacion estandar - DE, amplitud minima y maxima).

La normalidad de la distribucion de estas variables numéricas fue verificada por medio de
la prueba de Shapiro-Wilk. Una vez que ambas variables (tiempo de practica y ODI) presentaron
distribucion no normal (p < 0,05), se opto por el uso de estadistica no paramétrica para los analisis
inferenciales.

Para probar la hipotesis principal del estudio, que era la existencia de una relacion entre el
tiempo de practica y el puntaje de discapacidad por dolor lumbar, se aplico el coeficiente de
correlacion de Spearman (p). Este coeficiente varia de -1 a +1, donde valores proximos a +1 indican
una correlacion positiva fuerte, valores proximos a -1 indican una correlacion negativa fuerte, y
valores proximos a 0 indican ausencia de correlacion lineal mondtona. El nivel de significancia (o)
adoptado para todas las pruebas fue de 5% (p < 0,05).

Results

La muestra final estuvo constituida por 75 atletas amateurs de CrossFit. De acuerdo con la
Tabla 1, 52,0% (n=39) correspondid al sexo masculino y 48,0% (n=36) al sexo femenino. En
relacion con la edad, el grupo etario de 30 a 39 afios concentrd 49,3% de los participantes (n=37),
seguido por el grupo de 20 a 29 afios, que representd 42,7% (n=32). Las demas franjas etarias
presentaron una menor frecuencia relativa. Respecto al dolor lumbar autopercibido en el momento
de la recoleccion de datos, 72,0% de los participantes (n=54) inform6 no presentar dolor, mientras
que 28,0% (n=21) refirid la presencia de dolor lumbar.

Tabla 1
Caracterizacion sociodemogrdfica y relato de dolor lumbar de los participantes
Variable Categoria n %
Género Masculino 39 52,0
Feminino 36 48,0
Franja Etaria 18-19 afios 3 4,0
20-29 afios 32 42,7
30-39 afios 37 49,3
40-49 afios 1 1,3
50-59 afios 2 2,7
Dolor lumbar autopercebido No 54 72,0
Si 21 28.0
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Las estadisticas descriptivas correspondientes al tiempo de practica en CrossFit y al Indice
de Oswestry (ODI) se presentan en la Tabla 2. El tiempo de practica mostr6 valores comprendidos
entre 1 y 108 meses, con una media de 34,6 meses (DE + 24,1) y una mediana de 30,0 meses. El
Indice de Oswestry present6 valores entre 0% y 30%, con una media de 5,5% (DE = 8,9) y una
mediana de 0%. La prueba de Shapiro-Wilk indic6 que ambas variables no siguieron una
distribucion normal (p < 0,001), motivo por el cual se optd por el uso de procedimientos
estadisticos no paramétricos.

Tabla 2

Estadisticas descriptivas del tiempo de practica en CrossFit y del Indice de Oswestry.
Variable Minimo Miximo Meédia Derivacién Estindar Mediana
Tempo de pratica (Meses) 1,0 108,0 34,6 24,1 30,0 <0,001

Indice Oswestry (%) 0,0 30,0 5,5 8,9 0,0 <0,001

Analisis de Correlacion

La relacion entre el tiempo de practica en CrossFit y el nivel de discapacidad funcional
asociada al dolor lumbar, medido por el Indice de Oswestry, fue evaluada mediante el coeficiente
de correlacion de Spearman. El andlisis arrojo un coeficiente de correlacion (p) de 0,10, con un
valor de p de 0,669.

Estos resultados indican la ausencia de una asociacion estadisticamente significativa entre
el tiempo de practica en CrossFit y el Indice de Oswestry en la muestra analizada. En consecuencia,
el principal hallazgo de este analisis es que no se identificd una relacidon monotona significativa
entre ambas variables en los atletas amateurs evaluados.

Discussion

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre tiempo de practica en CrossFit y
dolor lumbar autopercibido en atletas amateurs. Los resultados no evidenciaron una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que indica que, en la muestra evaluada, la
duracién de la practica no se relacioné con mayores niveles de discapacidad funcional lumbar,
segtin el indice de Oswestry.

Una posible explicacion para este hallazgo se vincula a la distribucion de los datos del ODI,
caracterizada por valores predominantemente bajos y una mediana de 0%. Esta limitada
variabilidad reduce la sensibilidad del analisis para detectar asociaciones, especialmente en
estudios transversales. En este contexto, la ausencia de correlacion puede reflejar mas las
caracteristicas de la muestra que la inexistencia de una relacion en otros escenarios.
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Asimismo, el tiempo de préctica constituye una medida indirecta de la exposicion al
entrenamiento. No contempla aspectos como la carga semanal, la intensidad, la consistencia de la
préctica ni la calidad técnica de los movimientos. Estas variables pueden diferir sustancialmente
entre atletas con tiempos de experiencia similares y ejercer una influencia mas directa sobre la
salud lumbar que la duracion total de la practica.

Los resultados se alinean con estudios previos que tampoco identificaron una relacion clara
entre la experiencia en CrossFit y la ocurrencia de lesiones. Sprey et al. (Sprey et al., 2016) no
observaron una asociacion directa entre el tiempo de practica y la prevalencia de lesiones en atletas
brasilefios. De manera similar, (Bernstorff et al.,2021) sefialan que el dolor en practicantes de
CrossFit parece depender més de factores individuales, como la técnica y la historia deportiva
previa, que del tiempo acumulado en la modalidad.

En contraste, Szajkowski et al. (2023) identificaron el tiempo de entrenamiento como un
factor de riesgo para lesiones. Esta diferencia puede explicarse por el enfoque metodologico, ya
que dichos autores analizaron eventos lesivos agudos, mientras que el presente estudio se centrd
en la discapacidad funcional asociada al dolor lumbar. Es posible que la duracién de la practica
influya en la probabilidad de lesiones puntuales sin que ello se traduzca necesariamente en mayores
niveles de discapacidad funcional medidos de forma transversal.

Las limitaciones del estudio son relevantes para la interpretacion de los resultados. El
disefio transversal impide establecer relaciones de causalidad y no permite descartar un sesgo de
supervivencia, en el cual los individuos con dolor lumbar mas incapacitante abandonan la practica,
permaneciendo en la muestra aquellos con mejor tolerancia fisica. Ademas, el tamafio muestral
puede haber limitado la deteccion de asociaciones de baja magnitud.

El uso de variables autopercibidas introduce posibles sesgos de memoria y subjetividad,
particularmente en relacion con el tiempo de practica. Asimismo, no se controlaron factores
potencialmente confusores, como la carga de entrenamiento, la técnica individual, la ocupacién
profesional y variables psicosociales, las cuales tienen un papel reconocido en la experiencia del
dolor lumbar (Wirth et al., 2024; Knezevic et al., 2021).

En sintesis, los resultados sugieren que el tiempo de préctica en CrossFit, considerado de
forma aislada, no constituye un factor determinante de la discapacidad funcional lumbar en atletas
amateurs activos. Este hallazgo refuerza la necesidad de que futuras investigaciones incorporen
variables relacionadas con la calidad del entrenamiento y con factores individuales y contextuales,
mas alla de la duracion de la practica.

Conclusions

Con base en los resultados obtenidos, se concluye que, en la muestra de atletas amateurs de
CrossFit evaluada, no se observd una asociacion estadisticamente significativa entre tiempo de
practica en la modalidad y la discapacidad funcional relacionada con dolor lumbar, medida
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mediante el Indice de Oswestry. La correlacién identificada fue de baja magnitud y carecié de
significancia estadistica, con predominio de puntajes minimos o nulos de discapacidad funcional
en la poblacion analizada.

Este hallazgo debe interpretarse considerando el disefio transversal del estudio y las
caracteristicas de la muestra, que reflejan un grupo de practicantes activos con baja variabilidad en
los niveles de discapacidad lumbar. Dentro de este marco metodoldgico, los resultados indican que
el tiempo de practica, analizado de forma aislada, no se comportdé como una variable asociada a la
discapacidad funcional lumbar en el contexto evaluado.

El principal aporte del presente estudio radica en evidenciar la ausencia de asociacion entre
la duracién de la practica en CrossFit y la discapacidad funcional por dolor lumbar en atletas
amateurs, contribuyendo a una comprension mas precisa de los factores que no explican, por si
solos, la variabilidad del dolor lumbar en esta poblacion. Esta evidencia resulta relevante al
delimitar el alcance explicativo del tiempo de practica y al reforzar la necesidad de considerar otros
determinantes del dolor lumbar en futuras investigaciones.
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