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Abstract

Adapted Physical Education emerges as a strategic space to ensure the full participation of students
with specific educational needs. In Ecuador, the implementation of the prioritized curriculum has
sought to optimize essential learning during situations of contingency and crisis; however, gaps
remain regarding its articulation with inclusive practices. The objective of this research was to
analyze the challenges faced by Physical Education teachers in implementing adapted physical
education within the prioritized curriculum. A quantitative, descriptive, and cross-sectional design
was applied, based on a survey administered to 104 teachers using a questionnaire validated by
experts. The results show that the main challenges are related to insufficient teacher training in
curricular adaptations, the lack of material and methodological resources, and the tensions between
prioritizing performance-based skills and the demands of attention to diversity. It is concluded that
adapted Physical Education within the framework of the prioritized curriculum requires stronger
pedagogical support, continuous professional development, and resources to ensure effective
inclusion.

Keywords: adapted physical education, educational inclusion, prioritized curriculum, teachers’

perceptions.

Resumen
La Educacion Fisica adaptada se presenta como un espacio estratégico para garantizar la

participacion plena de estudiantes con necesidades educativas especificas. En Ecuador, la

/A Noviembre 2025 Volumen 4 Niumero 1 Especial @ OO
MENTOR BY NC_ND


https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revited avetgain docaivn y Depotv

lSSN 2806'5867 Quito-Ecuador

ISSN 2806-5867

Noviembre 2025; 4(1 Especial), 116-133
https://doi.org/xxxxx
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

implementacion del curriculo priorizado ha buscado optimizar aprendizajes esenciales en
situaciones de contingencia y crisis, sin embargo, ain persisten vacios respecto a su articulacion
con practicas inclusivas. El objetivo de esta investigacion fue analizar los retos que enfrentan los
docentes de Educacion Fisica en la implementacion de la educacion fisica adaptada dentro del
curriculo priorizado. Se utiliz6 un disefio cuantitativo, descriptivo y transversal, a partir de una
encuesta aplicada a 104 docentes con un cuestionario validado por expertos. Los resultados
muestran que los principales retos se relacionan con la insuficiente formacion docente en
adaptaciones curriculares, la falta de recursos materiales y metodoldgicos, y las tensiones entre la
priorizacion de destrezas con criterio de desempefio y las demandas de atencion a la diversidad. Se
concluye que la Educacion Fisica adaptada en el marco del curriculo priorizado exige mayor
acompafiamiento pedagogico, formacion continua y recursos para garantizar una inclusion
efectiva.

Palabras clave: educacion fisica adaptada, inclusion educativa, curriculo priorizado, percepciones

docentes.

Introduccion

La inclusion educativa constituye un principio rector de las politicas contemporaneas en
América Latina y el mundo, orientado a garantizar que todos los estudiantes, independientemente
de sus condiciones individuales, puedan acceder, participar y progresar en la educacion en igualdad

de oportunidades (Ainscow, 2020). En este marco, la educacion fisica adquiere un rol estratégico,
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al ser un espacio donde confluyen aprendizajes motores, sociales y emocionales que favorecen la
formacion integral y la participacion plena de los estudiantes con necesidades educativas
especificas (Block & Obrusnikova, 2007).

La literatura reciente destaca que la educacion fisica adaptada (EFA) implica la
modificacion de actividades motoras, el disefio de entornos accesibles, la sensibilizacién docente
y el uso de estrategias metodoldgicas que promuevan la participacion equitativa (Lieberman &
Houston-Wilson, 2019). A pesar de los avances normativos y conceptuales, investigaciones en
paises latinoamericanos evidencian que la implementacion de practicas inclusivas en EF sigue
enfrentando barreras relacionadas con formacion docente, recursos limitados y tensiones
curriculares (Caraballo et al., 2023).

En el caso de Ecuador, el curriculo priorizado implementado por el Ministerio de Educacion
desde 2021 ha buscado responder a escenarios de contingencia, como la pandemia de COVID-19,
y centrarse en aprendizajes esenciales definidos como destrezas con criterio de desempefio
(Ministerio de Educacion, 2021). No obstante, este proceso ha generado desafios en areas practicas
como la educacion fisica, donde las adaptaciones necesarias para la inclusiéon a menudo no estan
explicitamente integradas en los lineamientos curriculares (Mora Pérez et al., 2023).

Diversos estudios nacionales han advertido que la inclusiéon educativa, aunque
normativamente garantizada por la Ley Orgénica de Educacion Intercultural (National Assembly
of Ecuador, 2023) y respaldada por acuerdos ministeriales, enfrenta limitaciones operativas. Entre

ellas se encuentran la falta de formacion especializada en EFA, la ausencia de guias metodologicas
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contextualizadas y la dificultad de atender simultdneamente la priorizacion curricular y la
diversidad estudiantil (Vélez-Miranda et al., 2020). De hecho, las tensiones entre curriculo y
practicas inclusivas no son exclusivas de Ecuador; investigaciones en contextos europeos y
norteamericanos han mostrado que, cuando los curriculos priorizan logros académicos especificos
sin suficiente flexibilidad, la inclusion suele quedar relegada a un plano secundario (Haegele et al.,
2021).

En este sentido, la educacion fisica adaptada se convierte en un campo donde convergen
las tensiones entre el derecho a la inclusion y las exigencias curriculares. Autores como Rizzo
(2005) subraya que la inclusion plena en EF requiere ajustes en el contenido, también
transformaciones en la cultura institucional y en la formacién inicial y continua del profesorado.
Asi, el reto no se limita a incorporar a estudiantes con discapacidad en la clase, sino a garantizar
experiencias de aprendizaje significativas y equitativas.

La situacion en Ecuador refleja una problematica mas amplia: la tendencia a priorizar
aprendizajes considerados esenciales puede invisibilizar la necesidad de atender a la diversidad y
garantizar entornos educativos inclusivos. Estudios como el de Guerrero Honores et al. (2025)
sostienen que los procesos de priorizacion curricular, aunque necesarios en momentos de crisis,
deben disenarse con una perspectiva de equidad e inclusion.

La formacion docente emerge como un eje critico en este proceso. Investigaciones en el
ambito iberoamericano evidencian que muchos docentes de EF carecen de competencias

especificas para disenar adaptaciones curriculares en contextos inclusivos, lo que limita su
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capacidad de responder a la diversidad (Abellan Rubio et al., 2021). La dotacion de recursos
materiales y la infraestructura accesible siguen siendo factores determinantes para viabilizar la
inclusion en EF. (Posso-Pacheco et al., 2022)

La escasa evidencia empirica en torno a las percepciones docentes sobre estos retos en
Ecuador justifica la pertinencia de este estudio, por lo que se plantea el objetivo de esta
investigacion la cual fue analizar los retos que enfrentan los docentes de Educacion Fisica en la

implementacion de la educacion fisica adaptada dentro del curriculo priorizado en Ecuador.

Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
transversal dado que buscé caracterizar las percepciones de los docentes de Educacion Fisica
respecto a la inclusion educativa y la implementacion del curriculo priorizado en un unico
momento de recoleccion de datos. Este disefio resulta pertinente para identificar tendencias y
patrones en poblaciones especificas sin intervenir en las variables de estudio (Hernandez et al.,
2014).

La poblacion estuvo constituida por docentes de Educacion Fisica en ejercicio en
instituciones educativas particulares de la ciudad de Quito. Se seleccion6 una muestra no
probabilistica intencional de 104 docentes, atendiendo a criterios de accesibilidad y participacion

voluntaria. Los criterios de inclusion fueron: (a) ser docente de Educacion Fisica activo, (b) contar
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con al menos un afio de experiencia en el nivel de Educacion General Basica o Bachillerato, y (¢)
aceptar participar mediante consentimiento informado.

La muestra incluy6 58 hombres (55,8 %) y 46 mujeres (44,2 %), con un rango de edad entre
25 y 58 afios. En términos de experiencia profesional, el 37,5 % reporté menos de 5 afos de
docencia, el 41,3 % entre 6 y 15 afios, y el 21,2 % mas de 16 afios. Esta diversidad permitio recoger
percepciones de docentes con trayectorias y contextos institucionales distintos.

Se disefi6 un cuestionario estructurado con items en escala tipo Likert de cinco puntos (1 =
totalmente en desacuerdo, 5 = totalmente de acuerdo). El instrumento se organizd en tres
dimensiones derivadas de la literatura y del marco curricular nacional: inclusidon educativa en
Educacioén Fisica (10 items), adaptaciones curriculares y metodologicas (12 items), y retos del
curriculo priorizado en Educacion Fisica adaptada (12 items).

Este proceso se basé en una revision de documentos normativos del Ministerio de
Educacion y articulos cientificos. Posteriormente, el cuestionario fue sometido a juicio de expertos,
conformado por cinco especialistas en educacion inclusiva y educacion fisica, quienes evaluaron
la pertinencia, claridad y coherencia de los items mediante una escala de valoracion cualitativa. En
la validez de contenido se utiliz6 la V de Aiken, alcanzando un valor global de 0,89. La
confiabilidad interna del instrumento se calculé mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0,91 en la prueba piloto aplicada a 20 docentes que no formaron parte de

la muestra definitiva.
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La recoleccion de datos se efectud en una sola toma durante el segundo trimestre del afio
lectivo 2024-2025. El cuestionario se administro en formato digital, a través de formularios en
linea, garantizando accesibilidad y facilidad de participacion. Previamente, se inform6 a los
docentes sobre los objetivos de la investigacion, la naturaleza voluntaria de su participacion y la
confidencialidad de la informacién. Se obtuvo consentimiento informado digital de todos los
participantes, quienes fueron asegurados de que su informacion se utilizaria exclusivamente con

fines académicos y de investigacion.

Resultados

Perfil sociodemografico de los participantes

La Tabla 1 presenta la distribucion de los participantes segun sexo, edad, afios de experiencia y
tipo de institucion. Los datos muestran una participacion equilibrada entre hombres y mujeres,
con mayor representacion en el grupo etario de 35 a 44 afios (39,4 %) y experiencia media (615
anos).

Tabla 1

Perfil sociodemografico de los docentes encuestados

Variable Categoria  Frecuencia Porcentaje (%)
Sexo Masculino 58 55,8
Femenino 46 44,2
Edad 25-34 afios 32 30,8
35-44 afios 41 39,4
45-58 afios 31 29,8
Experiencia docente <5 aflos 39 37,5
6-15 afios 43 41,3
> 16 afios 22 21,2
/A Noviembre 2025 Volumen 4 Niumero 1 Especial @ OO
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Percepciones sobre inclusion educativa

En relacion con la primera dimension, los docentes expresaron una valoracion positiva
hacia la inclusion educativa en Educacion Fisica, aunque con matices asociados a limitaciones en
la practica. Los resultados evidencian que, si bien los docentes reconocen la importancia de la
inclusion (media = 4,6), persisten percepciones de insuficiente preparacion profesional (3,2) y
escaso apoyo institucional (2,9), lo que indica tensiones entre la disposicion personal y las

condiciones del contexto.

Tabla 2

Percepciones docentes sobre inclusion en Educacion Fisica

item (escala Likert 1-5) Media DE
La inclusion educativa es un principio fundamental en EF 4,6 0,5
Considero que la inclusion mejora la convivencia escolar 4,4 0,6
Me siento preparado para atender a estudiantes con NEE 3,2 0,9
Recibo apoyo institucional para implementar inclusion 2,9 1,0
La inclusion favorece aprendizajes significativos en EF 4,1 0,7

Estrategias de adaptacion curricular

La segunda dimensién se enfoco en las practicas adaptativas implementadas. Los docentes
reportaron recurrir principalmente a la modificacion de actividades y tiempos, aunque el uso de
recursos tecnoldgicos y materiales adaptados se mantiene limitado. El andlisis sugiere que las
adaptaciones de caracter pedagogico (reglas, tiempos, grupos) son las mas comunes, mientras que
las relacionadas con recursos materiales y tecnoldgicos atin son poco frecuentes, posiblemente por

limitaciones en infraestructura o capacitacion.
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Tabla 3

Estrategias de adaptacion curricular utilizadas por los docentes

Estrategia reportada Frecuencia Porcentaje (%)
Modificacion de reglas o actividades 82 78,8
Ajuste de tiempos y ritmos de ejecucion 74 71,2
Trabajo en pequefios grupos o pares 69 66,3
Uso de material adaptado 41 39,4
Incorporacion de TIC o apps de apoyo 28 26,9
Coordinacion con el DECE y especialistas 33 31,7

Retos en la implementacion del curriculo priorizado

En cuanto a la tercera dimension, los docentes identificaron diversos retos asociados al
curriculo priorizado, especialmente en la articulacion entre destrezas priorizadas y atencién a la
diversidad. Estos resultados reflejan que los principales retos identificados son la insuficiente
formacion docente en EFA (4,3) y la escasez de recursos (4,2). Ademas, la tension entre cumplir
con las exigencias del curriculo priorizado y atender a la diversidad de los estudiantes (4,1) se

constituye en un desafio recurrente.

Tabla 4

Retos percibidos en la implementacion del curriculo priorizado en EF adaptada

item (escala Likert 1-5) Media DE

Falta de formacion continua en EF adaptada 43 0,7

Escasez de recursos e infraestructura adecuada 4,2 0,8

Tension entre cumplimiento del curriculo y atencion a la diversidad 4,1 0,8

Escaso acompafiamiento pedagogico institucional 3,8 0,9

Sobrecarga administrativa y limitaciones de tiempo 3,6 1,0
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Discusion

Los resultados de este estudio permiten comprender con mayor claridad los desafios que
enfrentan los docentes de Educacion Fisica para implementar la educacion fisica adaptada en el
marco del curriculo priorizado. En primer lugar, se constatdé que los docentes valoran de manera
positiva la inclusion educativa como principio pedagogico y social, lo que concuerda con la
tendencia internacional que reconoce la inclusion como un derecho humano fundamental y un
requisito para sistemas educativos de calidad (Ainscow, 2020). Sin embargo, la brecha entre la
aceptacion conceptual de la inclusion y la capacidad de materializarla en la practica sigue siendo
evidente, especialmente por las limitaciones de formacion profesional y apoyo institucional.
Inclusion educativa y percepcion docente

La alta valoracion otorgada a la inclusion (media = 4,6) refleja que los docentes reconocen
la relevancia de garantizar el acceso y la participacion de estudiantes con necesidades educativas
especificas en la clase de EF. Este hallazgo coincide con estudios desarrollados en contextos
latinoamericanos, donde la inclusiéon es entendida como un principio ético ineludible, aunque su
aplicacion se vea obstaculizada por barreras pedagogicas y organizativas (Castillo-Paredes, 2021).

No obstante, la autopercepcion de preparacion insuficiente (media = 3,2) evidencia un
déficit formativo que ha sido reportado en diversos paises. Por ejemplo, Lieberman et al. (2019)
en Estados Unidos y Alonso Briales (2024) en Iberoamérica han mostrado que la mayoria de
docentes de EF no reciben formacion inicial suficiente en educaciéon fisica inclusiva, lo que

repercute en la implementacion de estrategias efectivas.

/A Noviembre 2025 Volumen 4 Niumero 1 Especial @ OO
MENTOR BY NC_ND


https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva et de Ivestigacion Eductiv  Deporiva

ISSN 2806-5867
Noviembre 2025; 4(1 Especial), 116-133

https://doi.org/xxxxx
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Estrategias de adaptacion curricular

Los resultados indican que las adaptaciones metodoldgicas mas frecuentes son la
modificacion de reglas, tiempos y agrupamientos, mientras que el uso de recursos materiales
adaptados y tecnologias de apoyo sigue siendo minoritario. Este patron se repite en investigaciones
internacionales que sefialan como los docentes, al carecer de formacion especifica y recursos
adecuados, recurren principalmente a ajustes pedagodgicos simples de bajo costo (Block &
Obrusnikova, 2007; Haegele et al., 2021).

En el contexto ecuatoriano, la escasa utilizacion de recursos tecnologicos (26,9 %) refleja
una brecha con las recomendaciones de autores como Burgos Angulo et al. (2022) quienes indican
que las tecnologias digitales pueden ampliar la participacion de estudiantes con discapacidad. La
limitada coordinacion con equipos de apoyo (31,7 %) también coincide con reportes de Posso-
Pacheco et al. (2022), donde los docentes sefialan que la ausencia de especialistas en inclusion
limita el alcance de las adaptaciones curriculares.

Retos del curriculo priorizado

Uno de los hallazgos centrales es la percepcion de tensiones entre el cumplimiento de las
destrezas priorizadas y la atencién a la diversidad (media = 4,1). Esta situacion evidencia que el
curriculo priorizado, disefiado para simplificar y focalizar aprendizajes esenciales en contextos de
crisis, no siempre considera de manera explicita los requerimientos de la educacion inclusiva.
Gongalves et al. (2020) advierte que los procesos de priorizacidon curricular, si no integran un

enfoque de equidad, pueden generar efectos adversos, excluyendo a los grupos mas vulnerables.
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El reto mas sefialado por los docentes fue la falta de formacion continua en EF adaptada
(media = 4,3), lo que coincide con los hallazgos de Galarraga Triana et al. (2023) quien identifico
que las politicas de inclusidon suelen centrarse en lo normativo y dejan en segundo plano el
desarrollo de competencias profesionales. En paralelo, la escasez de recursos e infraestructura
(media = 4,2) advierte que en gran parte de la region la infraestructura deportiva escolar no es
accesible ni cuenta con materiales adecuados para estudiantes con discapacidad.

Estos resultados reflejan que la inclusion en EF bajo un curriculo priorizado se enfrenta a
un dilema: mientras la politica curricular busca garantizar aprendizajes minimos, las condiciones
estructurales (formacidn, recursos, acompafiamiento pedagdgico) aun son insuficientes para
asegurar una practica inclusiva efectiva.

Comparacion con estudios previos

Al comparar los hallazgos con estudios internacionales, se observa una convergencia en los
principales obstaculos: déficit de formacion docente (Lieberman et al., 2019), recursos limitados
(Haegele et al., 2020) y tensiones curriculares. No obstante, en el caso ecuatoriano, el factor
curriculo priorizado adquiere particular relevancia, dado que fue concebido en respuesta a la
pandemia y no siempre contempld criterios de accesibilidad e inclusion. Esto diferencia la
situacion de Ecuador de paises con curriculos mas estables, donde la inclusion se integra de manera
progresiva (Gongalves et al., 2020).

Ademas, la percepcion de escaso acompafiamiento institucional (media = 3,8) guarda

relacioén con lo identificado por Arcos Proafio et al. (2023) quienes sefialan que la inclusion no
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depende unicamente de la disposicion docente, sino de politicas escolares y de gestion que

promuevan una cultura inclusiva.

Conclusion

La investigacion aporta evidencia inédita en el contexto ecuatoriano al analizar, desde la
perspectiva docente, los retos de implementar la educacion fisica adaptada dentro de un curriculo
priorizado. Este aporte radica en mostrar que la priorizacion curricular, concebida como
mecanismo para asegurar aprendizajes esenciales en situaciones de crisis, no habia sido examinada
en su relacion directa con la inclusion educativa en Educacion Fisica. Al llenar este vacio, el estudio
enriquece la discusion regional sobre como equilibrar eficiencia curricular y equidad educativa.

El objetivo planteado de analizar los retos que enfrentan los docentes de Educacion Fisica
en la aplicacion de la educacion fisica adaptada bajo el curriculo priorizado se cumplio al
identificar que las barreras no se reducen a la dimensiéon metodologica del aula, sino que se
extienden a factores de orden sistémico: formacion docente especializada, condiciones materiales
de ensefianza y acompafiamiento institucional. Este hallazgo permite afirmar que la inclusion, para
materializarse de forma sostenible, requiere coherencia entre politicas, recursos y practicas.

El estudio revela un elemento clave para el debate académico: la necesidad de comprender
la inclusioén en Educacion Fisica adaptada como un proceso integral que trasciende el cumplimiento
de destrezas o indicadores. La constatacion de que los docentes priorizan estrategias simples de

adaptacion, sin acceso suficiente a innovaciones o recursos inclusivos, no debe interpretarse como
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una limitacién individual, sino como un indicador de que el sistema educativo requiere estructuras

que viabilicen la inclusion. Este planteamiento constituye un aporte conceptual relevante, pues

posiciona a la educacion fisica adaptada como un espacio de ajustes pedagogicos.
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