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Abstract

School Physical Education faced the challenge of ensuring the effective inclusion of all students
despite persistent attitudinal, methodological, and resource barriers that limited their equitable
participation. The study aimed to analyze the implementation of teaching strategies for inclusion
among second-year high school students in an educational institution in Quito, identifying their
effectiveness and the perceived barriers in the teaching-learning process. A non-experimental
quantitative approach was applied with 39 students through a Likert-scale questionnaire validated
by experts and analyzed using descriptive statistics. The results showed positive perceptions
regarding respect, cooperation, and motivation, although slight barriers to full inclusion persisted
during competitive activities. It was concluded that inclusion requires transforming teaching
practices toward cooperative models, strengthening professional training, and implementing
sustainable institutional policies with adequate resources and ongoing teacher development.

Keywords: inclusion, physical education, teaching strategies, cooperation, motivation.

Resumen

La Educacion Fisica escolar enfrenta el desafio de garantizar la inclusion efectiva de todos los
estudiantes, pese a las persistentes barreras actitudinales, metodologicas y de recursos que limitan
su participacidon equitativa. La investigacion tuvo como objetivo analizar la aplicacion de
estrategias docentes para la inclusion en estudiantes de segundo de Bachillerato de una institucion

educativa de Quito, identificando su efectividad y las barreras percibidas en el proceso de
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ensenanza-aprendizaje. Se aplicé un enfoque cuantitativo no experimental con 39 estudiantes
mediante un cuestionario Likert validado por expertos y analizado con estadistica descriptiva. Los
resultados evidenciaron percepciones positivas sobre el respeto, cooperacion y motivacion, aunque
persistieron leves barreras en la inclusion plena durante actividades competitivas. Se concluy6 que
la inclusion exige transformar la practica docente hacia modelos cooperativos, fortalecer la
formacion profesional e implementar politicas institucionales sostenibles con recursos y
capacitacion permanente.

Palabras clave: inclusion, educacion fisica, estrategias docentes, cooperacion, motivacion.

Introduccion

La Educacion Fisica contempordnea se enfrenta al desafio de construir entornos de
aprendizaje verdaderamente inclusivos que garanticen la participacion de todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones fisicas, cognitivas, sociales o culturales. En el contexto
escolar, la inclusion implica la presencia del estudiante en el aula o en el campo deportivo, su
implicacion activa, significativa y equitativa en las experiencias motrices y sociales que ofrece la
asignatura (Posso Pacheco et al., 2021; Posso-Pacheco et al., 2022).

La educacion fisica inclusiva busca transformar las précticas tradicionales centradas en el
rendimiento hacia enfoques pedagdgicos que promuevan la cooperacion, la empatia y la valoracion
de la diversidad (Bernal Alvaro et al., 2024). Pese a los avances curriculares en favor de la

inclusion, numerosos estudios evidencian que en la practica persisten barreras actitudinales,
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metodoldgicas y de infraestructura que dificultan su efectiva aplicacion (Carvajal Ruiz et al.,
2025).

Entre las principales limitaciones se encuentran la falta de formacion docente especializada,
la escasez de materiales adaptados y la carencia de estrategias que atiendan las necesidades
especificas de cada estudiante (Torres Paz et al., 2023). En Ecuador, la educacion fisica enfrenta el
reto adicional de articular las politicas inclusivas con las realidades de las instituciones educativas,
donde los recursos y las condiciones de accesibilidad suelen ser limitados (Posso-Pacheco et al.,
2024).

La inclusion en esta drea requiere una transformacion de la practica pedagogica basada en
la reflexion docente, la adaptacion curricular y la creacion de ambientes cooperativos de
aprendizaje. Como sefialan Azucena & Yanet (2021) la efectividad de las estrategias inclusivas
depende en gran medida de la actitud del profesorado, su creatividad en la gestion de la clase y su
compromiso con la equidad educativa. En este sentido, se hace imprescindible generar evidencia
empirica que permita comprender como los docentes aplican la inclusion en la educacion fisica y
qué estrategias resultan mas efectivas para garantizar la participacion de todos los estudiantes.

A partir de este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la aplicacion de
estrategias docentes para la inclusion en la educacion fisica en estudiantes de segundo afio de
Bachillerato de una institucion educativa de la ciudad de Quito, con el fin de identificar su

efectividad y las principales barreras percibidas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Metodologia

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, buscd analizar la
aplicacion de estrategias inclusivas en las clases de educacion fisica sin manipular variables,
limitandose a observar y describir los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural (Creswell
& Creswell, 2017). Este disefio permiti6 identificar el grado de implementacion de estrategias
docentes orientadas a la inclusion y determinar la percepcion de los estudiantes sobre su
efectividad.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes de segundo ano de Bachillerato de una
institucion educativa fiscal de la ciudad de Quito. La muestra fue intencionada y no probabilistica,
integrada por 39 estudiantes (22 mujeres y 17 hombres) con una edad promedio de 17 afios. La
seleccion se basod en criterios de accesibilidad, disponibilidad institucional y consentimiento
informado por parte de los representantes legales.

La investigacion se llevo a cabo durante el mes de febrero de 2015, en el horario regular de
la asignatura de Educacion Fisica. Las sesiones se realizaron en las instalaciones deportivas de la
institucion, las cuales contaban con espacios adecuados para la practica motriz, aunque con
limitaciones en recursos materiales adaptados para estudiantes con diferentes capacidades.

Se aplicd un cuestionario estructurado diseniado por el investigador, validado mediante
juicio de expertos en didactica de la educacion fisica e inclusion educativa. El instrumento estuvo

compuesto por 20 items tipo Likert de cinco niveles (1 =nunca, 5 = siempre), distribuidos en cuatro

dimensiones:
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1. Participacion inclusiva: percepcion de oportunidades para participar en las actividades
fisicas, independientemente de las habilidades o condiciones personales.

2. Clima de respeto y cooperacion: valoracion del ambiente social en la clase, relaciones con
compafieros y trato docente.

3. Motivacién y disfrute: grado de interés, diversion y sentido de pertenencia durante la clase.

4. Percepcion de inclusion: sensacion de ser tomado en cuenta y sentirse parte del grupo.

El cuestionario fue sometido a una prueba piloto con un grupo similar de estudiantes para
asegurar su claridad y pertinencia. La confiabilidad del instrumento se determin6é mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.89, lo que indica una alta consistencia
interna.

El proceso de recoleccion de datos se efectudé de manera presencial durante una jornada
académica. En primer lugar, se explico a los estudiantes el proposito del estudio y se garantiz6 la
confidencialidad de la informacion. Se aplicé el cuestionario en formato impreso bajo la
supervision del docente de educacion fisica y del investigador. Los datos fueron recopilados y
organizados en una base de datos para su analisis posterior.

Los resultados se procesaron utilizando estadistica descriptiva a través del software SPSS
version 25.0, empleando medidas de tendencia central (media y desviacion estdndar) y porcentajes
de frecuencia. Ademas, se realiz6 un andlisis comparativo entre dimensiones para identificar las
estrategias mas aplicadas y las principales barreras percibidas en la implementacion de la inclusion

en las clases de educacion fisica.
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Resultados

El andlisis estadistico descriptivo permitid identificar el nivel de percepcion que los
estudiantes poseen respecto a la aplicacion de estrategias docentes inclusivas en las clases de
Educacién Fisica. Los datos se organizaron en torno a las cuatro dimensiones del instrumento:
participacion inclusiva, clima de respeto y cooperacion, motivacion y disfrute, y percepcion de
inclusion. Los resultados se presentan a continuacion, acompanados de su interpretacion
académica.

Tabla 1

Promedios generales de las dimensiones evaluadas

Dimension Media Desviacion estindar (DE) Nivel de percepciéon
Participacion inclusiva 4.10 0.61 Alta
Clima de respeto y cooperacion  4.40 0.52 Muy alta
Motivacion y disfrute 4.30 0.67 Alta
Percepcidn de inclusion 4.00 0.79 Alta
Analisis global

Los resultados reflejan un alto nivel de percepcion positiva hacia la aplicacion de estrategias
inclusivas. La media general fue de 4.20 + 0.65, lo que evidencia que los estudiantes reconocen el
esfuerzo del profesorado por promover la participacion, el respeto y la equidad en las clases de
Educacion Fisica.

La dimension “clima de respeto y cooperacion” obtuvo el puntaje mas alto (M = 4.40), lo
cual sugiere que el ambiente social en las clases se caracteriza por la colaboracion y la empatia

entre los participantes. En cambio, la “percepcion de inclusion™ presentd la media mas baja (M =
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4.00), indicando que algunos estudiantes aun perciben barreras leves vinculadas con la
competitividad o la falta de adaptacion de ciertas actividades.
Participacion inclusiva

Esta dimension midi6 el grado en que los estudiantes perciben oportunidades equitativas
para intervenir en las actividades motrices. Los resultados mostraron que el 82 % de los
participantes considera que el profesor adapta los ejercicios para que todos puedan participar,
mientras que un 18 % percibe limitaciones ocasionales cuando las tareas exigen alto rendimiento
fisico.

Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de respuestas en la dimension participacion inclusiva

Nivel de respuesta  Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 18 46.2
Casi siempre 14 359
A veces 6 15.4
Casi nunca 1 2.5
Nunca 0 0.0

Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes percibe altas oportunidades
de participacion, lo que demuestra una gestion docente orientada al principio de equidad motriz.
Sin embargo, aun se requiere fortalecer la adaptacion de actividades competitivas para evitar que
las diferencias de habilidad limiten la participacion plena.

Clima de respeto y cooperacion

La dimension relacionada con el clima social y la cooperacion fue la mejor valorada. E1 90

% de los estudiantes manifestd que el docente fomenta la ayuda mutua y el respeto durante las

clases, y que las actividades grupales fortalecen la convivencia.
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Tabla 3

Valoraciones sobre el clima de respeto y cooperacion

Indicador observado Media DE Interpretacion
El profesor promueve el trabajo en equipo 4.6 0.5 Muy alta
Mis compafieros respetan mis diferencias 4.4 0.6 Alta
Siento que puedo colaborar y aprender de otros 4.5 0.5 Muy alta

Estos datos reflejan un ambiente socioafectivo s6lido, donde prevalece la cooperacion y el
respeto mutuo, estas condiciones constituyen la base de la educacion fisica inclusiva.
Motivacion y disfrute

En esta dimension, la media general fue de 4.30 = 0.67, lo que denota un alto grado de
interés por participar en las clases. El1 87 % de los estudiantes sefiald que disfruta de las actividades
fisicas, principalmente aquellas que implican trabajo cooperativo o retos adaptados a las

capacidades individuales.

Tabla 4
Resultados de la dimension motivacion y disfrute
item evaluado Media DE Nivel
Me divierto durante las clases de Educacion Fisica 4.5 0.6 Muy alto
Las actividades me motivan a participar 4.3 0.7 Alto
Me siento parte del grupo en todas las actividades 4.1 0.8 Alto

La alta motivacion observada confirma que la inclusién no solo mejora la participacion,
sino también el disfrute del aprendizaje motor, aspecto fundamental para la formacion de hébitos
activos y saludables.

Percepcion de inclusion
La ultima dimension, percepcion de inclusion, obtuvo una media de 4.00 + 0.79. Aunque

el valor es positivo, representa el area con mayor variabilidad en las respuestas. Un 78 % de los
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estudiantes indico sentirse plenamente incluido, mientras que el 22 % sefiald que, en ocasiones, las
diferencias de habilidad afectan su integracion durante los juegos competitivos.

Tabla 5

Percepcion de inclusion en las clases de Educacion Fisica

Nivel de respuesta Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre 15 38.5
Casi siempre 15 38.5
A veces 7 17.9
Casi nunca 2 5.1
Nunca 0 0.0

Las barreras actitudinales y de rendimiento representan un desafio para la inclusion plena
en las clases de educacion fisica.
Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio confirman que la aplicacion de estrategias docentes
inclusivas en las clases de Educacion Fisica promueve un ambiente favorable para la participacion,
la cooperacion y la motivacion estudiantil. Estas evidencias coinciden con lo planteado por Block
& Obrusnikova (2007) quienes sostienen que la educacion fisica inclusiva debe centrarse en la
participacion activa y el disfrute de todos los estudiantes, mas alld del rendimiento o la
competencia. En esta investigacion, las altas medias obtenidas en las dimensiones de clima de
respeto y cooperacion (M = 4.40) y motivacion y disfrute (M = 4.30) reflejan precisamente la
efectividad de estas estrategias en la creacion de entornos socioemocionales positivos.

La percepcion de inclusion alcanzo6 un nivel alto (M = 4.00), aunque con mayor dispersion,
lo que revela que persisten desafios en la implementacion de practicas que garanticen la plena

participacion de todos los estudiantes, especialmente en actividades con componentes
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competitivos. Este resultado coincide con Espinoza Nufiez (2024) quienes argumentan que las
barreras actitudinales y la falta de adaptacion de los ejercicios siguen siendo factores limitantes
para la inclusion total. En este sentido, la equidad motriz contintia siendo un aspecto critico que
requiere estrategias mas diferenciadas y flexibles, como la modificaciéon de reglas o el uso de
apoyos visuales y cooperativos.

La alta percepcion de respeto y colaboracion (90 % de los estudiantes) demuestra que la
inclusion no se construye Unicamente desde la adaptacion metodologica, sino también desde el
clima social del aula. Segiin Garcia Valdez et al. (2024) la actitud del docente y su capacidad de
promover relaciones empaticas son determinantes en el éxito de los programas de educacion fisica
inclusiva. Los resultados de esta investigacion respaldan esa afirmacion, evidenciando que el
docente cumple un rol mediador clave al fomentar dindmicas cooperativas, tutorias entre pares y
el reconocimiento de las diferencias individuales.

El componente motivacional observado en los estudiantes también se alinea con
investigaciones previas que destacan la relacion entre la inclusion y la motivacion intrinseca. Para
Muiioz et al. (2022) las clases de Educacion Fisica que valoran la diversidad y estimulan la
autonomia favorecen el compromiso emocional y el disfrute del aprendizaje motor. En el presente
estudio, el 87 % de los participantes manifestd disfrutar de las clases, lo que evidencia una

transferencia positiva entre las estrategias inclusivas y la percepcion de bienestar en el contexto

escolar.
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Los resultados obtenidos demuestran avances hacia ese ideal, aunque revelan que la
limitada disponibilidad de materiales adaptados y la carencia de formacion especifica del
profesorado siguen siendo obstaculos estructurales. Este hallazgo coincide con lo expuesto por
Arcos Proafio et al. (2023) quienes subrayan que la inclusion requiere voluntad docente y también
politicas institucionales sostenidas y apoyo logistico.

Conclusion

La inclusion en la Educacion Fisica trasciende la mera adaptacion metodologica y se
consolida como un proceso pedagdgico integral que transforma la cultura escolar. Las estrategias
docentes que priorizan la cooperacion, la empatia y la equidad favorecen la construccion de
ambientes de aprendizaje donde cada estudiante participa desde sus posibilidades, promoviendo la
justicia educativa y el desarrollo de competencias socioemocionales esenciales para la convivencia
democratica.

La evidencia obtenida reafirma la necesidad de fortalecer la formacion docente en
educacion fisica inclusiva, de manera que el profesorado adquiera herramientas reflexivas y
didacticas para planificar clases diversas, accesibles y culturalmente sensibles. La sostenibilidad
de la inclusioén dependera de la articulacion entre compromiso profesional, apoyo institucional y
politicas educativas que garanticen recursos, capacitacion continua y una vision humanista del

movimiento como medio de participacion y transformacion social.
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