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Abstract

Inclusive physical education is essential for the comprehensive development of students with
attention deficit hyperactivity disorder, it helps to improve their concentration, control
hyperactivity, and promote inclusion. In Latin America, it still faces challenges, such as a lack of
adapted resources and adequate training for teachers. This study aimed to systematize the available
scientific evidence on inclusive physical education strategies for students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. This study conducted a systematic review of 15 research papers published
between 2020 and 2025, following the PRISMA protocol and using databases such as Scopus,
Dialnet, Redalyc, and Scielo. The results showed that by incorporating technological tools, making
curricular adaptations, and applying inclusive strategies in physical education classes, students
with attention deficit hyperactivity disorder were able to participate more actively, improve their
behavior, and strengthen their socio-emotional well-being. In conclusion, inclusive physical
education improves academic performance, self-esteem, and social integration of students with
attention deficit hyperactivity, but it requires greater institutional support and more information on
how to conduct inclusive physical education.

Keywords: inclusive physical education, educational inclusion, ADHD.
Resumen

La educacion fisica inclusiva es fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, en el cual contribuye a mejorar su atencion,
controlar la hiperactividad y promover la inclusion. En América Latina todavia enfrenta desafios,
como la falta de recursos adaptados y la formacion adecuada para los docentes. El objetivo de este
estudio fue sistematizar la evidencia cientifica disponible sobre las estrategias de educacion fisica
inclusiva para estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Este estudio llevd
a cabo una revision sistemética de 15 investigaciones publicadas entre 2020 y 2025, siguiendo el
protocolo PRISMA y utilizando bases de datos como Scopus, Dialnet, Redalyc y Scielo. Los
resultados mostraron que, al aplicar herramientas tecnoldgicas, adaptaciones curriculares y
estrategias inclusivas en educacién fisica, los estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad mejoraron su participacion, su comportamiento y su bienestar socioemocional. En
conclusion, la educacion fisica inclusiva mejora el rendimiento académico, la autoestima y la
integracion social de estudiantes con trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad, pero
requiere mayor apoyo institucional y mas informacion sobre cdmo realizar una educacion fisica
inclusiva.

Palabras clave: educacion fisica inclusiva, inclusion educativa, TDAH.
Introduccion

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad es una condicion que se caracteriza por
dificultades de mantener la atencion y la impulsividad que puede afectar en la vida y en el

/N Enero 2026 Volumen 5 Numero 13 @ OOE
MENTOR BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mried.v5i13.11345
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revited avetgain docaivn y Depotv

lSSN 2806'5867 Quito-Ecuador

ISSN 2806-5867

Enero 2026; 5(13), 431-443
https://doi.org/10.56200/mried.v5i13.11345
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

aprendizaje. Segiin Molina-Torres et al. (2022), el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
se manifiesta mas en los nifios y en los jovenes, esto tiene una dificultad recurrente en la cual
implica la atencidn, la hiperactividad e impulsividad, esto se mantiene durante un buen periodo de
tiempo, llegando a manifestarse y mantenerse tanto en la adolescencia como en la adultez. Las
personas creen que el TDAH es una enfermedad porque es visto desde el ambito médico por motivo
de que se debe curar algo cuando no es asi, es una condiciéon por motivo de que el cerebro funciona
distinto, haciendo énfasis en lo relacionado con la atencién y los impulsos.

Hoy en dia, la educacion fisica es de suma importancia por el motivo de que es reconocida
como una pieza o herramienta fundamental; cumple un rol basico en el desarrollo tanto fisico como
socioemocional para los estudiantes. Uno de los problemas que se ha generado en esta asignatura
es la inclusion de estudiantes que tienen necesidades educativas especiales o especificas, como es
en el caso de aquellos estudiantes que presentan trastornos por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH). Los estudiantes con estas necesidades educativas tienen dificultades, complicaciones o
inconvenientes para estar quietos, calmados o tranquilos, atender a las indicaciones y completar
tareas que los docentes les asignan. Esto afecta a su desempeiio académico, asi como a la
integracion con los demas miembros de la comunidad o grupo de una institucion educativa.

Estudios, como el de Vega Rivera (2024), han evidenciado que los sintomas del TDAH
como la impulsividad, la hiperactividad y la dificultad para mantener la atencidon impactan
directamente en el aprendizaje y la adaptacion escolar. Esto evidencia que en muchas unidades
educativas ain no se garantiza una inclusion adecuada para atender a las necesidades, lo cual
dificulta el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

La educacion inclusiva dentro del drea de educacion fisica tiene como proposito garantizar
la equidad y la participacion de todos los estudiantes en el sistema educativo, a pesar de tener o no
tener necesidades especiales. En la educacion fisica, normalmente, las actividades exigen tener
equilibrio, concentracion, coordinacion, ritmo, orientacion, reaccion y una participacion activa. En
el caso de los estudiantes con TDAH, estas demandas pueden hacerse mas evidentes, generando
comportamientos inadecuados, dificultades de aprendizaje y exclusiones dentro de las actividades.
La situacion se complica cuando los docentes no cuentan con la informacién necesaria para
desarrollar sus clases adecuadamente. En los centros educativos no existen recursos o materiales
adaptados suficientes para la inclusion; los recursos son escasos y no se puede realizar una clase
de educacion fisica inclusiva, y en muchos casos no saben como actuar de manera adecuada a las
necesidades de esta poblacion, como lo es el TDAH.

Esta asignatura es “una herramienta significativa para desarrollar y alcanzar los objetivos
de un proyecto inclusivo” (Fierro-Saldafia & Contreras-Mu, 2024). La educacién fisica puede
convertirse en un espacio, ambiente o lugar divertido donde todos los estudiantes sin importar las
necesidades educativas, puedan unirse y aprender juntos a sus compaiieros, sintiéndose valorados
y con las mismas oportunidades dentro del aula o ambiente educativo. “La inclusién educativa es
el proceso que proporciona igualdad de oportunidades a todos los alumnos, atendiendo las
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necesidades basicas de cada uno de ellos” (Hernandez-Beltran et al., 2022). La educacion fisica no
solo ayuda o fortalece al bienestar fisico, sino que puede acompanar de manera importante en el
desarrollo social y cognitivo de estudiantes con TDAH. Al darles un entorno activo, se crean
oportunidades para que estos alumnos se sientan incluidos, mejoren su atencion, fortalezcan sus
habilidades sociales y logren participar de manera mas divertida en su proceso educativo como lo
es en este caso la EF.

Las adaptaciones curriculares juegan un papel clave e importante para que los estudiantes
con necesidades educativas especiales puedan participar dentro de las aulas de clase (Palacios-
Garcia, 2024). La ensefianza de la educacion fisica inclusiva no deberia limitarse a hacer que los
estudiantes con discapacidad y estudiantes no asociados a la discapacidad sean simplemente
observadores. En realidad, es fundamental que se les brinde la oportunidad de participar
activamente en el proceso, lo que no solo fortalecerd su desarrollo integral, sino que también
fomentara su sentido de pertenencia (Rubiana et al., 2025). Atender a las necesidades especificas,
como son los estudiantes con TDAH, dentro de la inclusion es clave para que puedan alcanzar el
€xito o superacion tanto en lo educativo como en lo personal.

Por eso es importante que los docentes de educacion fisica conozcan estrategias especificas
para apoyarlos durante el proceso de ensefianza y aprendizaje en esta materia (Pachito Caicedo et
al., 2024). Seguin investigaciones, indican que hay estudiantes que enfrentan dificultades en su
proceso educativo que pueden reflejarse en habilidades como el control del cuerpo, la orientacion
espacial y la ejecucion precisa de movimientos (Cedefio Andrade et al., 2024). “Los estudiantes
con discapacidades tienen el derecho de recibir una educacion de calidad y adaptada a sus
necesidades, y es responsabilidad de los educadores garantizar que esto se cumpla” (Barahona-
Cruz et al., 2023, p. 2858).

La mayoria de estudiantes con TDAH enfrentan barreras dentro de las clases de educacion
fisica. Estas dificultades no solo intervienen en su desarrollo motriz y en su rendimiento
académico, sino que también se ven afectadas su autoestima, motivacion y participacion en su
ambiente educativo. La falta de estrategias adecuadas por parte de los docentes y la falta de
adaptaciones curriculares hacia los alumnos hacen que los entornos tengan limitaciones, asi como
oportunidades reducidas de aprender y sentirse parte del grupo. La educacion fisica es fundamental
para desarrollar habilidades que pueden tener estos alumnos con TDAH.

El objetivo de esta investigacion fue sistematizar la evidencia cientifica disponible sobre
las estrategias de educacion fisica inclusiva para estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), mediante el analisis de intervenciones pedagdgicas documentadas, con
el fin de optimizar las practicas educativas y promover el desarrollo integral de estos estudiantes.

Metodologia

La metodologia que se utiliz6 fue de una revision sistematica siguiendo el protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Page et al.,
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2021). Esto se llevo a cabo mediante una busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas como
Scopus, Dialnet, Scielo, Redalyc. Se emplearon operadores booleanos y palabras clave en espafiol
e inglés, tales como “educacion fisica inclusiva” OR “inclusive physical education” AND “TDAH”
OR “attention deficit hyperactivity disorder” AND “inclusion educativa” OR “educational
inclusion”.

Tabla 1
Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Estudios originales publicados en el 2020 y 2025 No estén acorde a los afios del 2020 - 2025
Idioma espafiol e ingles Avrticulos que no sean en espafiol ni ingles u otras
idiomas
Avrticulos sistematicos u Originales Acrticulos que no tienen acceso completo

Estudios que respondan a mi pregunta de investigacion ~ Estudios que no respondan a mi pregunta de
investigacion
Estudiantes con TDAH Estudiantes que no tengan TDAH

Se encontraron 81 estudios tras la busqueda en las diferentes bases de datos Scopus=13
Dialnet=44 Redalyc=15 Scielo=9. En la parte de elegibilidad, se revisaron los 81 articulos y se
eliminaron 38 por no cumplir los criterios de elegibilidad, en el cual quedaron 43 articulos. Se
analizaron los 43 articulos; de ellos 28 fueron eliminados por no hablar directamente del tema
especifico. Finalmente se incluy6 15 estudios para la sintesis y revision.

Figura 1
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En este apartado se presenta la seleccion final de 15 estudios, los cuales resultaron
fundamentales para llevar a cabo la sistematizacion y obtener resultados precisos y coherentes con
el objetivo de la revision. Para la elaboracion de la tabla se utilizaron los siguientes criterios: Autor
y afio, titulo del estudio, disefio metodoldgico, resultados y conclusiones.

Tabla 2

Hallazgos de revision

Autor y afio Titulo del estudio  Disefio Resultados Conclusiones
Metodolégico

1  (Pachito Actividades ltdicas  El enfoque de esta  Muestran cambios La realizacion de las
Caicedo et al., inclusivas para investigacion es significativos en la actividades ludicas y con la
2024) estudiantes con  mixto frecuenciay el capacitacion de los docentes

trastorno de déficit con un alcance porcentaje de nifios en cada se ha mostrado una mejora
de atencion e descriptivo. nivel de las dimensiones del en los estudiantes.
hiperactividad en la trastorno estudiado.

clase de educacion

fisica.

2 (Palacios- Adaptaciones Enfoque Las adaptaciones Las adaptaciones

Garcia, 2024).  curriculares y su cuantitativo, curriculares son un elemento  curriculares abren puertas
importancia en empleando la esencial para garantizar una  para que cada estudiante con
estudiantes con busqueda, educacion inclusiva y de necesidades especiales
necesidades recopilacion y calidad para todos los aprenda a su ritmo y
educativas analisis de fuentes estudiantes. manera.
especiales. documentales y
bibliogréficas.

3 (Avilés- Desarrollo de Metodologia Expone una estrategia El estudio identifico que, a
Bohoérquez et habilidades mixta y didactica inclusiva para el pesar de la abundante
al., 2024) motrices basicas en  prexperimental. desarrollo de las habilidades bibliografia sobre el tema,

nifios con trastorno motrices basicas en nifios se necesita mayor
por  déficit de con trastorno por déficit de  profundidad en métodos que
atencion e atencion e hiperactividad articulen la educacion fisica
hiperactividad, en durante las clases de inclusiva con las
educacion fisicas. educacion fisica, en la cual caracteristicas de nifios con
mostrd su efectividad en la TDAH.
préactica educativa.

4  (Marin- Educacion fisica e Metodologia de Lamayoriade los trabajosse  El estudio muestra que la
Suelves & inclusidn: Un tipo bibliométrico. enfocan en primaria y investigacion sobre
Ramén-Llin, estudio secundaria, usando juegos inclusién  educativa es
2021) bibliométrico. adaptados para incluir a obtenida de las ciencias

estudiantes con necesidades
especiales, lo que mejora no
solo sus habilidades, sino
también la actitud de sus
compafieros hacia la
diversidad.

sociales. Paises como EE.
UU., Brasil y Espafia son los
que destacan en estudios
para una inclusién. Los
trabajos son cualitativos y se
centran en estudiantes con
necesidades educativas
especiales, destacando que
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los juegos adaptados han
demostrado ser eficientes
tanto en el proceso de
aprendizaje como en las
actitudes inclusivas dentro
del aula.

5 (Rubiana et Educacion fisica Un analisis La investigacion mostré que  Ampliar la investigacion
al., 2025) inclusiva en la bibliométrico. las adaptaciones sobre la educacion fisica
ensefianza curriculares, la formacién inclusiva en el nivel
secundaria: un docente, y los entornos elemental y enfocarse en
analisis inclusivos son clave para estrategias que fortalezcan
bibliométrico  de tener una educacion digna, al las  habilidades y la
publicaciones  de igual resalta de seguir participacion de los
2000 a 2024. realizando  investigaciones estudiantes.
sobre modelos de
aprendizaje.

6 (Mohammadi El efecto de los Una investigacion Se evidenci6 que la Sedestacalaimportanciade
Orangi et al., métodosno lineales cuasi-experimenta pedagogia no lineal ayudé al  utilizar la pedagogia no
2021) y lineales y la nifio obeso e hiperactivo a lineal para que se

educacion mejorar el control de la desarrollen las habilidades
inclusiva en violencia, disfrutar el juegoy motoras y la educacion
autoestima y fortalecer las relaciones de su  inclusiva para que se mejore
competencia entorno. su participacion en la
motora de nifios actividad fisica y educacion
comunes e fisica.

hiperactivos.

7  (Padilla-Mina  Estrategia didactica Disefio no Muestran que la estrategia La estrategia empleada hace

etal., 2025). circense en experimental, con didactica basada en el que los docentes de
educacion  fisica un enfoque circense favorece la educacidn fisica promuevan

para la inclusién de  cualitativo, cuyo participacion e inclusion de la inclusién de estudiantes

estudiantes con alcance de tipo estudiantes con TDAH, con TDAH. La estrategia

trastorno por déficit  descriptivo- tomando en cuenta la contribuye al desarrollo

de atencion e explicativo. flexibilidad y la capacidad de ~ fisico, emocional y social de

hiperactividad. adaptarse a un entorno los estudiantes, mejorando

escolar. su coordinacién, autoestima

y reduciendo el estrés.

8 (Borja Estrategia La investigacion, Este estudio obtuvo como Esto muestraque cuando los
Caicedo et al., metodoldgica cualitativo ~ con resultado que la actividad estudiantes y profesores
2024) inclusiva para la enfoque fisica aplicada mediante reciben una buena

ensefianza- descriptivo. juegos, deportes y sesiones preparacion pueden mejorar
aprendizaje del estructuradas durante el dia su forma de trabajar y
fatbol en es una estrategia inclusiva atender a los estudiantes con
estudiantes con efectiva para los estudiantes TDAH.
trastornos por con TDAH, en el cual
déficit de atencion notaron una mejoria en sus
con hiperactividad clases.
en la clase de
cultura fisica.

9  (Fernandez- Evaluacion de un Meétodo cuasi- El estudio revel6 que el uso Las TIC, aunque disefiadas

Menor, 2021)

estudiante
TDAH tras

con
una

experimental con
disefio Al-B-A2

de aplicaciones educativas y
videojuegos tuvo un impacto

con fines positivos,
requieren un uso ético por
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intervencién con disefio de linea muy positivo en un nifio de parte de los usuarios. Sin
recursos base mdltiple o 12 afios con TDAH. Logré embargo, bien aplicadas, las
tecnolégicos. disefio de caso concentrarse mejor, prestar TIC pueden adaptarse a
Gnico. mas atencion a sus tareas y  distintos ritmos de
controlar su impulsividad, aprendizaje, compensar
aprendiendo a pensar antes necesidades educativas y
de actuar. Estos resultados mejorar su atencion,
sugieren que, si se eligen autoestimay motivacion de
correctamente, las los estudiantes,
herramientas  tecnoldgicas  especialmente en
pueden ser de gran ayuda intervenciones dirigidas a
para apoyar el aprendizaje de  alumnos con TDAH.
nifios con TDAH.

10 (Robles Evaluando el Enfoque Las TIC pueden ser unagran El proyecto ha
Villalba & impacto de las TIC cualitativo. aliada para los estudiantes proporcionado valiosos
Reyes en estudiantes con con TDAH. Les brindan la conocimientos y estrategias
Moreno, TDAH. oportunidad de aprender de précticas para impulsar la
2024) una manera més inclusion educativa a través

personalizada y les ayudana de las TIC, marcando su

mantener la atencion a través relevancia en los &mbitos

de actividades interactivas. pedagdgico, cultural vy
educativo.

11 (Flores Tena La inclusion del La investigacion, Los resultados finales fueron Se destaca la importancia de
et al., 2024) alumnado con se realizd de positivos, evidenciando reforzar estos aspectos en la

TDAH en caracter mejoras en la participacion formacion del profesorado
educacion fisica en  cuantitativo, de los estudiantes, su de educacion fisica, con el
la formacién del disefio no comportamiento, la fin de disefiar actividades
profesorado. experimental, preparacion para el trabajo que fomenten un desarrollo
descriptivo y enequipoy laadquisicion de positivo del alumno con
correlacional. contenidos. TDAH a nivel personal,
familiar y  educativo,
ademds de contribuir a

reducir sus sintomas.

12 (Marchan La motricidad de Se utilizaron Los resultados mostraron La investigacion concluye
Zambrano & los estudiantes métodos de que los estudiantes que la realizacion de
Mera Chinga, diagnosticados con campo, experimentaron mejoras en ejercicios fisicos contribuye
2020) trastorno de déficit descriptivos y no el desempefio de actividades a mejorar la motricidad de

de atencion con experimentales. orientadas a desarrollar sus los estudiantes, lo que a su
hiperactividad habilidades motrices. vez favorece su desarrollo
(TDAH), a través socioeducativo dentro del
de las practicas de entorno  escolar y su
educacion fisica. rendimiento académico.

13 (Chavez- Programa de mini Meétodos de guia Finalmente, durante el Por lo tanto, el programa de
Estrella et al., atletismo para la de observacion, proceso de validacién, se mini atletismo demostro ser
2023) inclusion paralela  modelado, observo que el 90 % de los una estrategia efectiva para

socioeducativa de validacion por jueces y expertos calificaron favorecer la inclusion de
escolares entre 8 a  expertos y el programa disefiado como estudiantes con TDAH; no
11  afios con encuesta. “totalmente relevante” o solo apoyd el tratamiento
TDAH. “bastante relevante”, lo que del trastorno, sino que
permite concluir que el también fortalecid6  sus
programa propuesto cuenta relaciones interpersonales,
con la aprobacion necesaria habilidades  sociales y

para su implementacion.

capacidades motrices.
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14 (Hernandez-
Beltran et al.,
2022)

15 (Figueroa
Pozo et al.,
2023)

Propuesta de
unidad  didactica
para educacion
fisica: “la
orientacion
deportiva como
herramienta de
inclusién para los
alumnos con
TDAH”

Recursos digitales
para fortalecer el
aprendizaje de
nifios con TDAH.

Metodologia
cualitativa-
descriptiva.

La metodologia de
caracter

descriptivo y
documental,
aplicada al

desarrollo de las
clases.

Esta investigacion es una
propuesta teérica de una
unidad didactica, por lo que
no incluye resultados
concretos de su aplicacion
con estudiantes. Sin
embargo, los autores basan
su trabajo en estudios
cientificos recientes que
respaldan la efectividad de
las estrategias planteadas.
Los resultados obtenidos
fueron que los recursos
digitales son herramientas de
gran utilidad que sirve como
estrategias para reforzar y
motivar el aprendizaje de
estudiantes con TDAH.

El estudio presenta una
unidad didactica enfocada
en el deporte para
estudiantes con TDAH,
subrayando que la actividad
fisica puede ayudar a
reducir sintomas como la
hiperactividad y a mejorar la
atencion.

La encuesta revel6 que los
recursos digitales son una
herramienta valiosa para
apoyar el aprendizaje de
estudiantes con TDAH, los
motivan 'y ayudan a
desarrollar sus habilidades

en distintas asignaturas. Por
eso, es fundamental que los
docentes estén capacitados
para usar estos recursos.

Después de analizar los documentos, los autores indicaron que, realizando una educacion
inclusiva en las clases de educacion fisica utilizando tanto las herramientas tecnologicas,
adaptaciones curriculares y proponiendo estrategias en las clases, han evidenciado tanto en la
préctica como en sus investigaciones una mejora en los estudiantes con trastornos por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) tanto en la participacion, el comportamiento y el bienestar
socioemocional. Estos resultados aportaron evidencia relevante para poder fortalecer las practicas
inclusivas y tener estrategias para que el sistema educativo pueda atender a las necesidades de cada
estudiante.

Discusion

Los estudios analizados evidencian que la educacion fisica inclusiva es fundamental para
el desarrollo académico y emocional de los estudiantes con TDAH, lo cual coincide con Marin-
Suelves & Ramon-Llin (2021), quienes destacan que los paises desarrollados han avanzado en
practicas inclusivas basadas en actividades ludicas y metodologias que facilitan la concentracion
y se ven mejoras en los estudiantes. Estos resultados también se alinean con Rubiana et al. (2025),
quienes subrayan la importancia de incorporar adaptaciones curriculares desde los niveles
primarios para garantizar la participacion y el desarrollo de habilidades en los nifios con TDAH.
En general, los hallazgos de esta revision amplian la evidencia previa al reafirmar que el uso del
juego y las adaptaciones pedagogicas hacen de la educacion fisica un espacio clave para promover
la inclusion y el apoyo integral de estos estudiantes.
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Los hallazgos de esta revision coinciden con lo sefialado por Mohammadi Orangi et al.
(2021), quienes explican que la pedagogia no lineal favorece la participacion activa, el desarrollo
motor y la motivacion. Este enfoque se refleja también en los estudios revisados, donde la
adaptacion de tareas y la reduccion de barreras se consolidan como elementos clave para lograr
procesos verdaderamente inclusivos.

De manera similar, Hernandez-Beltran et al. (2022) proponen el uso de la gamificacion
como metodologia que fortalece la atencion, la cooperacion y el interés de los estudiantes con
TDAH. Estas propuestas coinciden con los patrones observados en la literatura analizada, que
muestra como los entornos dinamicos y creativos generan mejores condiciones de aprendizaje.

A su vez, investigaciones recientes (Avilés-Bohorquez et al., 2024; Borja Caicedo et al.,
2024; Chavez-Estrella et al., 2023; Flores Tena et al., 2024; Marchan Zambrano & Mera Chinga,
2020; Pachito Caicedo et al., 2024; Padilla-Mina et al., 2025) respaldan estos hallazgos al
evidenciar mejoras en la concentracion, el desarrollo motor, las habilidades socioemocionales y la
motivacion en las clases de educacion fisica. Esto confirma que las metodologias activas y
adaptadas tienen un impacto directo en el desempefio y el bienestar de los estudiantes con TDAH.

Ademas, la importancia de las adaptaciones curriculares, sefialada por Palacios-Garcia
(2024), complementa los resultados obtenidos en esta revision, permite que cada estudiante avance
a su propio ritmo y se sienta valorado en el proceso educativo. Finalmente, el aporte de las TIC,
destacado por Fernandez-Menor (2021), Robles Villalba y Reyes Moreno (2024), y Figueroa Pozo
et al. (2023), coincide con los estudios revisados al demostrar que estas herramientas pueden
mejorar la concentracion, la motivacion y la autoestima, aunque también se reconoce que la falta
de formacién docente sigue siendo un desafio importante.

Conclusiones

La revision realizada permite comprender que la verdadera inclusion en educacion fisica
para estudiantes con TDAH no depende de una sola estrategia, sino de la combinacion de varias
practicas que se complementan. Al analizar los estudios en conjunto, se evidencia que las
adaptaciones curriculares, las metodologias activas y los entornos flexibles funcionan de manera
mas efectiva cuando se juntan entre si, algo que no se percibe leyendo cada investigacion por
separado.

También se hace evidente una diferencia importante entre contextos educativos. Mientras
algunos paises han logrado avanzar hacia modelos inclusivos, en América Latina persisten
limitaciones relacionadas con la falta de formacion docente y de recursos. Este contraste muestra
que la inclusién no solo requiere buenas intenciones, sino también apoyo institucional que permitan
aplicar realmente lo que la evidencia recomienda.

Finalmente, al comparar los estudios, emerge un punto en comun: las propuestas
innovadoras como la gamificacion, la pedagogia no lineal y el uso de tecnologias ayudan porque
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ofrecen experiencias de aprendizaje méas motivadoras y ajustadas a las necesidades de cada
estudiante. Esta coincidencia es el principal aporte de la revision, la confirmacion de que la
inclusiéon en educaciéon fisica es posible cuando se adoptan enfoques flexibles, creativos y
centrados en la persona, permitiendo que cada estudiante pueda aprender y participar desde sus
propias capacidades.
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