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Abstract

The inclusion of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in Physical
Education presents pedagogical, didactic, and educational challenges. Therefore, the objective of
this research was to design a system of traditional games with specific adaptations to optimize the
inclusion process for students with ADHD in Physical Education. The research was conducted in
a school in the city of Cuenca, in three stages: diagnosis, planning-design, and validation. A non-
experimental, descriptive, cross-sectional mixed-methods approach was used, supported by
theoretical and empirical methods such as observation, interviews, surveys, and document review.
The sample was non-probabilistic, intentionally selecting two students with ADHD based on
inclusion criteria. As a result, a system of traditional games with specific adaptations was designed
to optimize the inclusion of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in
Physical Education. This system is distinguished by its application of the ERCA methodology and
the use of adaptations. Its usefulness, relevance, and novelty for inclusion in Physical Education
were confirmed by expert criteria.

Keywords: traditional games, Physical Education, Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
inclusion.

Resumen

La inclusién de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad a la Educacion
Fisica implica solucionar desafios pedagdgicos, didcticos y educativos; es por ello que el objetivo
de la investigacion fue disefiar un sistema de juegos tradicionales con adaptaciones especificas para
la optimizacion del proceso de inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad a la Educacion Fisica. La investigacion se desarrollo en una unidad educativa de la
ciudad de Cuenca, en tres etapas: diagnostico, planificacion-disefio y validacion, siguiendo una
metodologia con enfoque mixto no experimental de alcance descriptivo y corte trasversal, apoyada
en métodos tedricos y empiricos como la observacion, la entrevista la encuesta y la revision
documental. La muestra fue no probabilistica seleccionandose de manera intencional bajo criterios
de inclusion dos casos de estudiantes con esta condicion. Como resultado se logra disefiar un
sistema de juegos tradicionales con adaptaciones especificas para la optimizacion del proceso de
inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad a la Educacion
Fisica, el cual se distingue por la aplicacion de la metodologia ERCA y el uso de adaptaciones;
quedando confirmado mediante criterios de especialista su utilidad, pertinencia y novedad.

Palabras clave: juegos tradicionales, Educacion Fisica, Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, inclusion.

Introduccion

La educacion inclusiva se ha convertido en una problematica social y un punto de debate a
nivel global. La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la Asamblea General de las Naciones
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Unidas estableci6 dentro de sus objetivos prioritarios: promover una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad con oportunidades de aprendizaje para todos. En correspondencia con lo
sefalado la inclusion debe entenderse como un proceso activo y constante; al respecto la UNESCO
(2016) establece que esto presupone una busqueda continua para identificar y responder a la
diversidad de necesidades que presenta el estudiantado.

En el contexto ecuatoriano, Serrano et al. (2019), Castillo (2015), Figueroa et al. (2017),
Contento et al. (2018) y Duk & Murillo. (2018) han resaltado la importancia y la necesidad de una
transformacion en la educacion inclusiva; sosteniendo que la verdadera inclusion social no se limita
a que los estudiantes tengan acceso al sistema educativo, sino que también implica la eliminacion
de barreras, conjuntamente con la creacion de un entorno equitativo que atienda las necesidades de
cada estudiante. (Reyes Suquilanda et al., 2024).

Muntaner-Guasp et al. (2022) explican que la educacion inclusiva tiene como objetivo
optimizar el aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especiales, considerando sus
particularidades, destrezas y potencialidades; para ello es necesario garantizar la integracion y
participacion de cada alumno en el proceso educativo, reconociendo la diversidad mediante la
adaptacion de los sistemas educativos y los procederes didacticos metodoldgicos, Zepeta y
Castafieda (2022)

El Trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se comprende como una
condicién de origen complejo, cuya aparicion estd influenciada por una combinacion de factores
genéticos, el entorno familiar y la historia gestacional del individuo, en su generalidad se
caracteriza por la presencia de rasgos de inatencion, impulsividad e hiperactividad lo cual dificulta
la concentracion, la autorregulacion y las relaciones con el resto del grupo. (American Psychiatric
Association, 2022).

A nivel global, este trastorno es significativo, afectando a aproximadamente el 7.2% de los
nifios en el mundo y manifestandose principalmente a través de patrones de falta de atencion,
impulsividad e hiperactividad en grados inapropiados para su edad (Paes et al., 2022).

En Ecuador, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se ha vuelto
mas comun entre los estudiantes, quienes a menudo enfrentan el cuestionamiento y la exclusion
por parte de docentes y compafieros.

Ante esta situacion, varios estudios han resaltado la importancia de abordar el TDAH a
través de la Educacion Fisica (EF). Es por ello que la Educacion Fisica (EF) se consolida una
materia fundamental para abordar los desafios pedagogicos, didacticos y educativos asociados al
proceso de inclusion de todos los estudiantes; con especial interés en los que presentan Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH); precisamente por los beneficios que ofrece en
el desarrollo de su funcién cognitiva, la capacidad atencional y la regulacion emocional entre otros
aspectos.
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Siguiendo esta linea se comparte con Diaz (2020), (Castillo-Paredes et al., 2021), Morocho
et al. (2024) Mino-Navas et al. (2024) al senalar que el disefio y aplicacion de actividades fisico-
recreativas adaptadas dentro de estos las actividades ludicas representan una via efectiva para
promover espacios inclusivos y de atencion a la diversidad en la clase de Educacion Fisica. Lo
anterior se corresponde con los objetivos y metas sefialados en Curriculum de Educacion Fisica de
Ecuador (2016), el cual desde su enfoque inclusivo se centra en desarrollar destrezas y
competencias en todos los estudiantes, de modo tal que puedan interactuar como ciudadanos plenos
en una sociedad democratica (Curriculum de Educacion Fisica, 2016).

La Educacion Fisica, al emplear el juego como metodologia a seguir dentro de la clase
ofrece beneficios muy importantes para los estudiantes que presentan TDAH, potenciando la
optimizacion de su pensamiento, la capacidad de analisis, sintesis, generalizacion, comparacion, la
toma de decisiones, el desarrollo de valores y la resoluciéon de problemas, aspectos estos
fundamentales para el logro de un verdadero proceso de inclusion.

En resumen, los juegos de forma general fomentan la convivencia armonica, la cooperacion
y promueve una interaccion social mds constructiva entre los estudiantes, incluyendo los que
presentan una necesidad educativa asociada o no a una discapacidad; es por ello que constituye un
pilar fundamental en la formacion integral de todos los estudiantes. (Freire 2018)

En articulacion con lo expuesto se asumen las actividades ludicas como una herramienta
didactica de gran valor para perfeccionar el proceso de inclusion de los estudiantes con necesidades
educativas asociadas o0 no a una discapacidad; cabe recalcar que esto se puede lograr siempre y
cuando su aplicabilidad conlleven adaptaciones especificas dirigidas a la compensacion de las
funciones afectadas y al desarrollo de la interaccion entre pares, la cooperacion, asi como la
potenciacion de sus capacidades. (Alshahrany & HalijahBt, 2021), (Aguilar Morocho et al., 2024).

Es por ello que los autores de la presente investigacion toman los aportes de Aguilar
Morocho et al. (2024) al exponer que, en el &mbito de la Educacion Fisica y la cultura regional, los
juegos tradicionales se definen como aquellas actividades ludicas autoctonas que no solo son
propias de una region, sino que logran transmitirse y perdurar a través de multiples generaciones,
conservando su esencia. De ahi que se considere que los juegos tradicionales poseen un valor
cultural y motriz innegable.

En este orden de ideas los referentes tedricos consultados confirman que las actividades
ludicas constituyen una via de gran importancia para el logro dentro de las clases de Educacion
Fisica de un verdadero proceso de inclusion. En el caso especifico de los estudiantes con TDAH
resultan fundamentales para la correccion de la conducta, la mejora de su desempefio fisico -motriz
y el establecimiento de relaciones interpersonales mas duraderas y significativas, sin embargo,
existe una gran contradiccion entre lo que sefiala la literatura y lo que realmente ocurre en la
practica, donde en muchas ocasiones estos estudiantes son excluidos, debido entre otros aspectos
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a la presencia de curriculos poco flexibles, docente con limitaciones para atender la diversidad y
realizar adaptaciones curriculares especificas segin las necesidades de cada caso.

En observacion realizada en una unidad educativa de Cuenca se evidencia que no siempre
los juegos tradicionales han sido considerados como una herramienta pedagdgica y didactica
altamente util para potenciar el proceso de inclusioén de los estudiantes con TDAH, entre otros
aspectos por: las limitaciones en los procesos de formacion de los docentes de Educacion Fisica,
la carencia de recursos didacticos adaptados, no desarrollo de adaptaciones especificas para su
implementacion en la clase, ocasionando exclusion, rechazo y marcadas limitaciones en el proceso
de inclusion de estos estudiantes en la clase de Educacion Fisica. De ahi que se definié como
pregunta de investigacion ;Como mejorar la inclusion y la participacion de los estudiantes con
TDAH en las clases de Educacion Fisica? En consecuencia, el objetivo de la presente investigacion
se centro en disefar un sistema de juegos tradicionales con adaptaciones especificas para la
optimizacion del proceso de inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad a la Educacion Fisica.

Metodologia

La investigacion fue desarrollada en la Unidad Educativa de FFAA Colegio Militar N°4
“Abdon Calderon” de la ciudad de Cuenca, ocupando tres etapas: diagnostico, planificacion-diseiio
y validacion; para esto se siguié una metodologia con enfoque mixto no experimental de alcance
descriptivo y corte transversal. (Herndndez et al. 2014).

Dentro de los métodos tedricos se emplearon el andlisis -sintesis, inductivo-deductivo y la
modelacion, los cuales favorecieron realizar el analisis tedrico del tema como punto de inicio para
la modelacion y conformacion posteriormente de la propuesta basada en la metodologia ERCA 'y
en los juegos tradicionales como herramienta didéactica para el proceso de inclusion de los
estudiantes con TDAH a la clase de Educacion Fisica; mientras que los métodos empiricos
utilizados fueron la observacion, la entrevista, la encuesta de gusto y preferencias y la revision
documental, acompanados de instrumentos como la guia de observacion y de entrevista y el
cuestionario, los cuales permitieron constatar en la etapa de diagndstico la situacion presentada en
la unidad educativa de referencia relativa al proceso de inclusion de los estudiantes con TDAH en
la clase de Educacion Fisica.

La poblacion de estudio estuvo conformada por el colectivo de estudiantes de quinto de
educacidn basica equivalente a 30 estudiantes de ambos sexos y la docente de Educacion Fisica de
la Unidad Educativa de la unidad educativa de referencia. La muestra fue no probabilistica
seleccionandose de manera intencional como unidad de andlisis dos casos que cumplian con los
criterios de inclusion establecidos por los investigadores: tener diagnéstico confirmado de TDAH,
estar aptos y motivados para participar en las clases de Educacion Fisica y estar cursando el quinto
grado. La muestra informante estuvo conformada por la docente de Educacion Fisica de la Unidad
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Educativa, los 30 estudiantes de quinto grado y 7 especialistas en Educacion Fisica Inclusiva que
participaron en la validacion de la propuesta.

Resultados
Instrumentos 1 Guia de Observacion a la docente de Educacion Fisica.

Objetivo: Constatar la metodologia seguida por la docente en sus clases, para el logro del
proceso de inclusion de los estudiantes con TDAH; valorando la utilizacion o no de los juegos
tradicionales dentro de las clases como herramienta didactica para el proceso de inclusion en la
clase.

El proceso de observacion se realizd en 5 clases de Educacion Fisica. Las tendencias
encontradas en las clases observadas permitieron determinar que la docente en su generalidad
cumple con la estructura y formas organizativas de la clase. Las actividades realizadas se dirigieron
a la totalidad de los estudiantes, sin tener en cuenta las caracteristicas individuales de los
estudiantes con TDAH.

Por otra parte, se pudo apreciar que la docente no profundizé en la aplicabilidad de la
metodologia ERCA y tampoco reconocio las formas de adaptacion y apoyos posibles a considerar
para lograr incluir adecuadamente a los dos estudiantes que presentaban TDAH, resultando
evidente las limitaciones para ofrecer apoyos, adaptaciones y retroalimentacion individualizada.
Las evaluaciones realizadas tuvieron un caracter muy general, careciendo de adaptaciones.

Dentro de las clases observadas se pudo constatar ademas que rara vez utilizé los juegos
tradicionales (ej. la rayuela, el escondite, el juego del pafiuelo) como parte de la clase. Esta
observacion es relevante porque evidencia que los recursos ludicos, a pesar de su gran potencial
pedagdgico y socializador en un marco inclusivo, estan siendo subutilizados en la practica
pedagdgica y didactica de la docente. Lo develado restringe las posibilidades de inclusion de los
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), disminuyendo su
capacidad de concentracidn, atencion e inclusion en la clase.

Instrumentos 2 Entrevista a la Docente. Objetivo. Determinar el nivel de
autoconocimiento de la docente sobre el TDAH y su manejo dentro de la clase de Educacion Fisica
desde un enfoque inclusivo y de atencion a la diversidad.

En la entrevista a la docente de Educacion Fisica, esta menciond que considera que su
conocimiento y experiencia trabajando con estudiantes con TDAH oscila entre un nivel
intermedio-avanzado y muy practico, lo cual es contradictorio con la praxis desarrollada en sus
clases.

En la pregunta referente al desarrollo de adaptaciones curriculares individualizadas explicd
que las considera importantes, sin embargo, detalla que se apoya para su realizacion solamente en
ofrecer apoyos verbales y en algunas ocasiones utiliza apoyos visuales; manifiesta que le resulta
complicado a pesar de tener experiencias atender las diferencias individuales de los casos con

/N Enero 2026 Volumen 5 Numero 13 @ OOE
MENTOR BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mentor.v5i13.11485
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva ;

ISSN 2806-5867
Enero 2026; 5(13), 166-181

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i13.11485
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

TDAH; precisamente porque adaptar las actividades y tareas no siempre le resulta posible por la
propia dinamica de las clases.

En cuanto a los tipos de juegos tradicionales y sus beneficios para los estudiantes con
TDAH, senala que son utiles porque permiten desarrollar valores, incentivar la cooperacion y la
motivacion de todos los estudiantes. Reconocié que los juegos tradicionales requieren de
adaptaciones para que puedan ser aplicados en las clases; destaca que en sus clases no siempre
emplea estos juegos porque existen limitaciones de recursos materiales y que considera que estos
deben estar acorde con los estudiantes participantes.

Sobre la metodologia ERCA sefiald que la considera importante para trabajar en la clase de
Educacion Fisica pero que requiere de tiempo, preparacion y mucha sistematicidad y que ella no
siempre puede aplicarla porque depende del grupo y sus caracteristicas, del tiempo y de la
motivacion de todos los participantes.

Instrumentos 3 Encuesta sobre gustos y preferencias. Objetivo. Conocer los gustos y
preferencias de los estudiantes sobre los juegos tradicionales y su participacion en estos.

Para ello se aplicé una encuesta compuesta por 8 preguntas, las que permitieron a los
investigadores determinar los gustos y preferencias de los estudiantes participantes y a su vez
analizar cudles de los juegos presentados le resultaba mas atractivo, divertido y facil para mantener
su concentracion.

A continuacién, se comparte un resumen sobre las respuestas mas significativas
relacionadas con la encuesta.

En la pregunta sobre los juegos que le resultaban mas divertido se aprecid que de los 30
estudiantes que participaron 19 de estos equivalentes al (63.33%) de los participantes consideran
que los juegos mas divertidos son los que implican la realizacion de mucha accidon y movimiento;
mientras que 7 estudiantes, es decir el (23.33%) indican que el juego de punteria y precision, son
los mas divertidos y motivantes. Los cuatro estudiantes restantes emitieron respuestas compartidas,
2 estudiantes (6.67%) prefieren juegos de atencidn y reglas fijas y 2 (6.67%) dijeron que les parece
mas divertido otras opciones tales como el juego de las Quemaditas y tiro al blanco. Significativo
resulta que los dos estudiantes con TDAH, estan incluidos en los 19 que prefieren los juego con
mucha accién y movimiento.

En la segunda pregunta sobre sus preferencias al jugar con muchos amigos, en parejas con
un compafiero, o solos, la primera opcién fue la respuesta mayoritaria, es decir, 21 de los
estudiantes participantes entre los cuales se encontraban los estudiantes con TDAH, prefieren jugar
con amigos, lo que representa el 70 %, de los estudiantes, solamente 8 estudiantes equivalente al
26, 6 % prefieren jugar en pareja y 1 estudiante indicd que le gustaba jugar solo. Lo anterior
evidencia las fortalezas del grupo para trabajar con estos en el desarrollo de actividades ludicas
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grupales dirigidas a desarrollar valores tales como la solidaridad, el colectivismo, el respeto a la
diversidad, la comunicacion, entre otros.

Interesante resulté conocer también los criterios de los participantes referentes a si lograban
concentrarse facilmente mientras jugaban o le resultaba dificil; al respecto de los 30 estudiantes el
15 (50%) les parece facil concentrarse cuando juegan, mientras que 6 (20%) lo encuentran muy
facil, 4(13.33%), mientras que 3 indicaron que a veces se concentran, (10%) algo dificil y 2
(6.67%) muy dificil. En esta pregunta uno de los estudiantes con TDAH sefial6 que es dificil para
el concentrarse y el otro que es muy dificil, correspondiéndose sus respuestas con las caracteristicas
del TEAH.

Lo anterior se relaciona también con las preferencias de los estudiantes a seguir jugando
durante un tiempo prologando y las caracteristicas de los juegos en cuanto a las diferentes reglas.
Atendiendo a ello de los 30 estudiantes participantes 16, equivalente al (53.33%) sefialan que si le
gusta seguir jugando por tiempo prolongado siempre que los juegos en los que participen le
permitan moverse mucho, interactuar con sus compafieros y realizar diferentes actividades. Otros
5 estudiantes (16.67%) relacionan la continuidad en los juegos siempre y cuando esto implique
recibir un premio o logro al final. Interesante resulto la respuesta de otros 5(6.67%) estudiantes al
explicar que le gusta participar en juegos de mayor tiempo cuando en estos puedan ayudar a sus
compaiieros a ganar; finalmente 4 estudiantes, es decir el (13.33%) de los participantes responden
que, si le gusta permanecer mucho tiempo en los juegos, cuando estos tienen establecidas reglas
claras y sencillas. En esta pregunta los dos estudiantes con TDAH, tuvieron respuestas diferentes
uno respondié que le motiva seguir jugando si le dejan mover mucho y el otro si hay premio o
logro al final, lo cual nos indica que su preferencia en cuanto al tiempo de los juegos esta
relacionada con las caracteristicas de los juegos y los premios a recibir al participar.

La pregunta No 5 para los investigadores resultd ser una de las mas interesantes,
precisamente porque estuvo dirigida a conocer los gustos y preferencias de los estudiantes sobre
los diferentes juegos ecuatorianos, para esto se le presentd un listado compuesto por 4 juegos para
que ellos seleccionaran los que mas preferian. Determindndose que de los 30 estudiantes 14
(46.67%) de estos consideran que de los juegos presentados el que més le gusta jugar es el trompo,
mientras que 7 estudiantes equivalente al (23.33%) de los participantes seleccionaron en primer
lugar el juego del el elastico, seguidamente otros 7 (23.33%) prefirieron en primer lugar la rayuela
y 2(6.67%) el juego de las ollitas, pero en todas las respuestas dadas los estudiantes indicaron que
prefieren estos juegos siempre que las reglas sean claras y sencillas. En el caso de los estudiantes
con TDAH, ambos ubicaron en el primer lugar el juego del eléstico, sefialando que se trata de un
juego divertido y facil de realizar.

En el resto de las preguntas que formaron parte de la encuesta resaltaron ideas relacionadas
con las actividades que mas prefieren hacer al jugar tales como lanzar y atrapar, saltar y correr,
resolver retos y adivinanzas, mientras al preguntarle sobre su actividad deportiva favorita la
mayoria de los participantes indicaron que el futbol es el preferido porque cuando juegan futbol
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todos participan, se divierten y siempre un equipo gana. Los estudiantes con TDAH aqui también
tuvieron respuestas diferentes uno prefiere actividades ludicas donde puedan saltar y correr y el
otro lanzar y atrapar. Ambos coinciden en que el fitbol al jugar a las atrapadas en la que mas le
gusta.

De igual manera gran valor tuvo las respuestas ofrecidas por los estudiantes sobre las
preferencias al momento de ensefiarles y aprender las reglas de los diferentes juegos. 14 estudiantes
equivalente al (46.67%) de los participantes prefieren aprender las reglas de los diferentes juegos
viendo un dibujo o que el profesor lo demuestre, 8(26.67%) consideran que aprenden mejor si el
profesor le explica al menos una sola vez y 8 (26.67%) creen aprender mejor al momento de
empezar a jugar, es decir consideran que logran aprender las reglas de los diferentes juegos
mientras juegan, es decir en el mismo momento de desarrollo del juego.

En el caso de los estudiantes con TDAH ambos coinciden que para ellos poder aprender las
reglas de los juegos prefieren hacerlo a través de la observacion de dibujos y de la explicacion y
demostracion del profesor; lo sefialado se corresponde con la necesidad que se presenta en estos
estudiantes de ofrecer ayudas y apoyos visuales, auditivos y educativos para fortalecer su proceso
de aprendizaje.

En esencia se pudo apreciar mediante la aplicacion de la encuesta basada en un cuestionario
de 8 preguntas que los estudiantes participantes pudieron definir sus gustos y preferencias sobre
los juegos tradicionales, destacando aquellos que implican movimiento y relaciones con otros
compaiieros, resultando el trompo ser el juego mas atractivos para ellos.

En el caso de los estudiantes que presentan TDAH, manifiestan dificultades para
concentrarse y mantener la atencion durante un tiempo prolongado, lo que le ocasiona en algunos
momentos no puedan cumplir con las reglas del juego en su totalidad; de igual manera definen en
la pregunta relacionada con sus gustos y preferencias sobre los juegos, aquellos que implican
movimiento y relaciones interpersonales aspecto este muy positivo para su inclusion.

Una vez concluida la etapa de diagnostico se procedid mediante la triangulacién de
resultados a establecer los aspectos mas significativos.

1. El diagnéstico teorico del tema confirma que las actividades ludicas constituyen una
via de gran importancia para el logro dentro de las clases de Educacion Fisica de un verdadero
proceso de inclusion. En el caso especifico de los estudiantes con TDAH resultan fundamentales
para la correccion de la conducta, la mejora de su desempefio fisico -motriz y el establecimiento
de relaciones interpersonales mas duraderas y significativas, destacando sus multiples beneficios
en el desarrollo de valores.

2. Los resultados del proceso de diagndstico empirico realizado evidencian que existe
una gran contradiccion entre lo que sefiala la literatura y lo que realmente ocurre en muchas
ocasiones en la practica, especificamente en la unidad educativa de referencia; apreciandose en
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muchas ocasiones que los dos estudiantes unidad de andlisis fueron excluidos, debido entre otros
aspectos a las limitaciones de la docente para atender la diversidad y realizar adaptaciones
curriculares especificas segun las necesidades de cada caso.

3. Resulta fundamental valorar que si bien la docente reconoce la utilidad de los juegos
tradicionales y de la metodologia ERCA para desarrollar con mayor calidad sus clases y posibilitar
un mejor proceso de inclusion no logrd aplicar estos de manera coherente y sistematica. Los
resultados de las observaciones realizadas y de la entrevista muestran las limitaciones existentes
en la docente sobre la aplicabilidad y utilizacion tanto de la metodologia ERCA como de los juegos
tradicionales como recurso altamente oportuno para lograr una verdadera inclusion.

4. Lo anteriormente expuesto limita el proceso de inclusion y atencion de los casos
con TDAH, evidenciandose exclusion, motivado esto por carencias metodoldgicas, falta de
adaptabilidad de las actividades realizadas en clases y poca utilizacion de juegos tradicionales.

Constatado los resultados del diagnostico tedrico-practico se procedié con la elaboracion
de la propuesta de solucion, dando asi continuidad a las etapas previstas en la investigacion: disefio
— planificacion y validacion de la propuesta.

Titulo: Sistema de Juegos Tradicionales Inclusivos para estudiantes con TDAH en la clase
de Educacion Fisica.

Objetivo general: Optimizar el proceso de inclusion de los estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en las clases de Educacion Fisica, mediante el disefio
de un sistema de juegos tradicionales con fines inclusivos.

Objetivos especificos

. Motivar la participacion, la mejorar de la atencidén y la cohesion grupal entre los
estudiantes incluyendo los que presentan TDAH.

. Desarrollar las adaptaciones didacticas especificas en los juegos tradicionales
seleccionados (como el Trompo Focalizado o la Carrera de Sacos por Relevos Cortos) para la
canalizacion de forma efectiva de la energia y la regulacion de la conducta.

. Fomentar la interaccion social constructiva promoviendo valores esenciales (tales
como la cooperacion, el respeto y el autocontrol) mediante la estructura grupal y las reglas
modificadas en el sistema de juegos propuesto.

Fundamentacion. La inclusion en la clase de Educacion Fisica de los estudiantes con
TDAH constituye un aspecto de gran importancia y actualidad. La aplicacion de juegos
tradicionales y la utilizacion de la metodologia ERCA constituyen una herramienta didactica
altamente beneficiosa para alcanzar un verdadero proceso de inclusion en la Educacion Fisica de
estos estudiantes. En este orden los aportes de Freire (2018), seguidos de Alshahrany & HalijahBt,
(2021), Aguilar Morocho et al., (2024) constituyen fundamentos validos de nuestra propuesta al
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reconocer el impacto positivo de los juegos tradicionales en la mejora de la conducta, la atencion
y el desarrollo de valores en los estudiantes que presentan TDAH.

Una condiciéon fundamental para esto consiste en revisar y modificar las reglas de los juegos
tradicionales. Este ajuste estratégico garantiza que las actividades sean verdaderamente accesibles
y permitan la participacion equitativa de todos los estudiantes, transformando la Educacion Fisica
en un espacio de equidad. (Castro et al. 2021)

En el contexto ecuatoriano, diversos estudios de autores como Serrano et al. (2019),
Castillo (2015), Figueroa et al. (2017), Contento et al. (2018) y Duk et al. (2018) han resaltado la
importancia y la necesidad de una transformaciéon en la educacion inclusiva, resaltando la
importancia de crear espacios que promuevan la accesibilidad y equidad.

Descripcion. El Sistema de Juegos Tradicionales Inclusivos se concibe como un modelo
pedagogico estructurado y validado, fundamentado en la Metodologia ERCA, cuyo propdsito es
optimizar el proceso de inclusion de estudiantes con TDAH en el contexto de la Educacion Fisica.
El mismo estd constituido por 11 juegos, que incluyen titulo, objetivo, adaptaciones y valores
fomentados. Dentro de los juegos se relacionan los siguientes: la vaca loca cooperativa, la rayuela,
el trompo focalizado, carreras en sacos con relevos cortos, el pafiuelo con sefiales visuales, las
canicas cooperativas, saltando la cuerda a ritmo lento, el elastico con secuencias simples, tingo-
tango con desafio motor, las ollitas adaptadas y por tltimo las quemaditas adaptadas. Cabe destacar
que todos funcionan como un sistema porque van desde actividades ludicas sencillas hasta las mas
complejas, las cuales dada su estructura y componentes optimizan el proceso de inclusion de los
estudiantes con TDAH.

A continuacidn, se presentan tres ejemplos de los juegos que componen nuestra propuesta.
Tabla 1.

Ejemplo del sistema de juegos

Titulo del| Objetivo Explicacién del juego Adapta | Valores | Materiales Metodologia ERCA
juego de ciones | foment | y recursos
inclusion (TDAH | ados
)
Rayuela |Mejorar el |Se dibuja la rayuela con lineas|Lineas |Empatia|Tiza, cinta|E: Jugar la version original.
con equilibrio y|gruesas y colorida. El jugador|extra , adhesiva de|R: Tomar en cuenta qué tanto
puntos de |la arroja el tejo (mas pesado para un | anchas, |persever |colores es dificil mantener el
color |coordinacié |mejor control) en el recuadro |tejo ancia, |brillantes, |equilibrio y la paciencia de
n ojo-mano |numerado. Salta entonces sobre|pesado, |confian |tejo (piedra|esperar. C: Afiada las lineas
con reglas|los cuadros que saltd antes,|pausas |za o tapa| mas anchas y el tejo pesado.
claras y | haciendo pausas de 3 segundos en | activas plastica Comentando sobre Rayuela
limites cada cuadro doble para entrenar | entre pesada). como ejercicio de "control
visuales equilibrio. Clave Adaptativa: Se|turnos. corporal".  A:  Practicar
grandes permite un error visual al pisar las enfocandose en la calma
lineas gruesas. Los puntos de antes de lanzar y en el respeto
colores en cada caja funcionan por los limites espaciales.
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como puntos de atencion para el
estudiante siendo TDAH.
El trompo | Desarrollar |El juego se centra en la practica|Materia | Autoco |Trompos de|E: Intentar el lanzamiento

focalizad |la atencion |individual del lanzamiento. El|1 ntrol, plastico  o|tradicional. R: Tomar en
0 sostenida y | estudiante debe enrollar el trompo | adaptad | Concent | madera, cuenta la frustracion por la
la (de material ligero y tamaiio|o, racioén, |cuerda caida infructuosa. Relacione
motricidad |grande) lanzarlo a un circulo|cordel |Precisié |gruesa, tiza,|la calma y paciencia con el
fina, individual de practica | grueso, |n, cronometro. | éxito. C: Divide en pasos
beneficiand |previamente tiza. Adaptar Clave: |area de |Perseve pequeilos (Enrollar,
o el|La meta no es competir, sino |practica |rancia. Posicionar, Lanzar).
autocontrol. |superar su propio tiempo de giro. | individu Exponer qué se entrena con
El profesor cuenta el tiempo y|al, meta la atencion. A: Practicar el
anota el mejor  tiempo, [de auto lanzamiento en la zona
promoviendo la autosuperacion. | compet individual, celebrando la
Se entrena el proceso de enrollado | encia. dedicacion al proceso mas
en micro pasos lentos 'y que el resultado.
verbalizados.

Las Mejorar la|Dos equipos se lanzan balones. |Balones | Empatia | Pelotas de|E: Jugar las quemadas con
quemadit |velocidad |Adaptacion clave: se emplean |suaves, |, espuma o|reglas tradicionales. R:
as de balones de espuma o tela|zona de|solidari |tela(varias),|Analizar el miedo al
adaptadas | movimiento | (materiales blandos) para eliminar |[toque |dad  y|conos para|lanzamiento y el alto numero
y la fuga|el impacto y el temor. Zona de|limitada | amistad |delimitar de eliminacion. C: Introducir

practica de|Toque Limitada: Se permite|, rescate zonas y la|la regla de la zona de toque
la  fuerza|“quemar” (tocar) solo de la|multiple "carcel" (cintura abajo) y los balones
controlada | cintura para abajo, por lo que se le | para suaves. Aumentar las
mientras exige al estudiante que esquive y | evitar oportunidades de rescate. A:
que en la|mueva todo su cuerpo. Carcel|exclusio Aplicar la  adaptacion,
direccion | Temporal y Rescate Multiple: La|n. celebrando los lanzamientos
del unidad de “carcel”, para rescatar a controlados y los
lanzamiento | varios compaifieros a la vez (por movimientos exitosos para
ejemplo 3), minimiza el tiempo esquivar el balon.

de inactividad.

Validacion de la propuesta

La validacion de la propuesta se realizdé mediante el criterio de especialistas, para ello se
consultaron 7 especialistas en Educacion Fisica Inclusiva, a los cuales se le aplicod un instrumento
compuesto por 6 indicadores: utilidad, pertinencia, novedad, aplicabilidad de la metodologia
ERCA, adaptaciones realizadas y coherencia con el proceso de inclusion. La tendencia en las
respuestas ofrecidas por los especialistas evidencia coincidencia en el 100% de los especialistas en
cuanto a los criterios relacionados con la utilidad, pertinencia y novedad de la propuesta realizada.
El 85,7 %, (6 de los especialistas consultados) consideran que la propuesta es coherente y que
aplica adecuadamente la metodologia ERCA, lo cual consideran muy positivo, sin embargo,
resaltan la necesidad de continuar profundizando en la aplicacion de adaptaciones curriculares
desde la base de los ajustes razonables segun las necesidades de cada caso. En correspondencia
con los criterios establecidos por los especialistas se valida la propuesta y se asume la sugerencia
dada sobre el desarrollo de ajustes razonables en las adaptaciones.
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Discusion

La investigacion desarrollada se articula de manera directa con los antecedentes tedricos-
practicos relacionados con la educacion inclusiva y los postulados de Serrano et al. (2019), Castillo
(2015), Figueroa et al. (2017), Contento et al. (2018) y Duk & Murillo. (2018) al destacar la
necesidad de garantizar la creacion de espacios educativos inclusivos, accesibles para todos, asi
como con la importancia y aplicacion de los juegos tradicionales y la necesidad de su
implementacion en la clase de Educacion Fisica; constdndose sus beneficios y utilidad en el
proceso de inclusion y de atencion a la diversidad.

En este orden resultaron muy valiosos los aportes de Freire (2018), seguidos de Alshahrany
& HalijahBt, (2021), Aguilar Morocho et al., (2024) al sefialar que la clase de Educacion Fisica
constituye un espacio idéneo para mejorar la inclusion, el desempeio fisico-motriz y
socioemocional de los estudiantes que presentan TDAH, reforzando la idea que los estudiantes con
necesidades educativas especiales asociadas o no a una discapacidad requieren de actividades
ludicas y de adaptaciones especificas para mejorar su desempeiio.

Por otra parte, los resultados encontrados en el diagnodstico empirico realizado corroboraron
la existencia del problema investigado, asi como las limitaciones existentes en el proceso de
inclusion de los estudiantes con TDAH, especificamente al evidenciar las limitaciones que
presentaba la docente de Educacion Fisica para desarrollar adaptaciones especificas dirigidas a
facilitar el proceso de inclusion de los estudiantes con TDAH, unido a la no utilizacion sistematica
de la metodologia ERCA y la aplicacion de los juegos tradicionales en sus clases. Lo sefialado
muestra la contradiccion existente entre los referentes de la literatura consultada y lo que ocurre en
la practica; lo cual se corresponde con la pregunta que guio el proceder metodologico desarrollado.

Un aspecto importante dentro de la investigacion se relacioné con constatacion de la
preferencia de los estudiantes participantes al indicar dentro los juegos que mas le gustaban y
motivaban, aquellos que implicaban mucha accidon y movimientos, seleccionando los juegos donde
existieran reglas claras y precisas que le motivaran a participar y colaborar con sus compafieros;
de ahi que la propuesta realizada incluye y adapta 11 actividades ludicas tales como: el trompo
focalizado, la rayuela con puntos de colores, el juego del elastico, la vaca loca cooperativa, carrera
de sacos por relevos corto, el pafiuelo con sefiales visuales entre otros; disefiados todos
especificamente para canalizar la hiperactividad mediante la rapida rotacion de roles, la reduccion
del tiempo de espera y las adaptaciones y apoyos especificos para garantizar la accesibilidad y
participacion de todos los estudiantes incluyendo los que presentan TDAH.

Cabe destacar que la propuesta del Sistema de Juegos Tradicionales Inclusivos, basada en
la Metodologia ERCA, fue validada mediante criterios de especialistas, los cuales reconocieron su
utilidad, pertinencia y novedad y coherencia con el proceso de inclusion en la Educacion Fisica, la
misma busca transformar los retos comportamentales en oportunidades de participacion activa,
promoviendo el desarrollo de valores como el autocontrol, la perseverancia y la tolerancia,
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Es por ello que se asume por los investigadores que el sistema no solo aborda las
dificultades cognitivas y motoras del TDAH, sino que también fomenta la convivencia armoénica y
la integracion social que definen la verdadera educacion inclusiva permitiendo transformar la clase
de Educacion Fisica en un espacio inclusivo y de atencién a la diversidad.

Conclusion

Los fundamentos teéricos consultados reafirman la utilidad, pertinencia y aplicabilidad que
tienen los juegos tradicionales en el proceso de inclusion, correccion de la conducta, atencion y
concentracion de los estudiantes que presentan TDAH; precisamente por los impactos positivos en
cuanto al desarrollo de sus capacidades fisicas-motrices, socioemocionales y el desarrollo de
valores tales como la tolerancia, autocontrol, empatia, perseverancia, disciplina, responsabilidad,
solidaridad, el respeto a reglas, la cooperacion entre otros; valores estos, muy necesarios dentro de
la clase de Educacion Fisica.

Por otra parte, derivado de lo anterior se logré disefiar y validar mediante criterio de
especialistas el Sistema de Juegos Tradicionales Inclusivos propuestos, el cual al estar
fundamentado en la Metodologia ERCA, ofrece 11 actividades ludicas autdctonas con
adaptaciones didacticas especificas que buscan atender directamente patrones relacionados con
manifestaciones de hiperactividad, falta de atencién e impulsividad presentes en los estudiantes
con TDAH. Erigiéndose de esta manera como una herramienta diddctica coherente con las
necesidades y limitaciones encontradas en la unidad educativa donde se desarrollo la investigacion.

Lo sefialado abre la posibilidad de nuevas investigaciones basadas en la aplicabilidad de la
metodologia ERCA en las clases de Educacion Fisica como una alternativa metodologica para
mejorar la calidad de la clase, el desempefio de los estudiantes y docentes y por supuesto el
desarrollo de adaptaciones para optimizar el proceso de inclusion dentro de la Educacion Fisica de
los estudiantes que presentan necesidades educativas asociadas o no a una discapacidad.
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