MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

Volume 5

2026

Issue 14

Director: Ph.D. Richar Posso Pacheco

Email: rjposso@revistamentor.ec

Website: https: //revistamentor.ec/

Editor-in-Chief: Ph.D. Susana Paz Viteri

Editorial Coordinator: Ph.D. (c) Josue Marcillo Nacato

Scientific Committee Coordinator: Ph.D. Laura Barba Miranda
Editorial Supervisor: Ph.D. Isidro Lapuente Alvarez

Editors’ Committee Coordinator: Msc. Maria Gladys Condor Chicaiza

Reviewers’ Board Coordinator: PhD. Javier Fernandez-Rio


mailto:rjposso@revistamentor.ec

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
May 2026; 5(14), 471-481

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.11626
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Review
Traditional ecuadorian dance in the integral formation of the
student: A Systematic Review ‘
La danza tradicional ecuatoriana en la formacion ,
integral del estudiante: Revision Sistematica

Estefani Alexandra Sanchez Morales!
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-2364-0244

Universidad Central del Ecuador, Quito-Ecuador!

Corresponding autor
stefannysanchezmorales@gmail.com

Received: 10-01-2026
Accepted: 30-03-2026

Available online: 15-05-2026

§ May 2026 Volume 5 Issue 14


https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.11626
https://revistamentor.ec/index.php/mentor
https://orcid.org/0009-0000-2364-0244

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva ;

ISSN 2806-5867
May 2026; 5(14), 471-481

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.11626
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Abstract

The traditional ecuadorian dances are a primordial cultural manifestation whose heritage is rich
and diverse, in which the identity and customs of the different regions of the country are reflected,
this traditional cultural expression is heritage which requires attention and development to ensure
its continuity. The various folkloric dances are not only a style of art, they also favor interpersonal
skills, teamwork and in turn the enrichment of the cultural roots of our country. The objective of
this research is to analyze the importance of traditional ecuadorian dance in the integral formation
of the student. The methodology that will be used will be a systematic review of bibliographic
sources published in the years 2020-2025 in the Spanish language applying the PRISMA protocol,
within databases such as: Scielo, Redalyc, Dialnet and Latindex. The expected results will lie in
the identification and importance of traditional Ecuadorian dance in the integral formation of the
student to promote a healthier lifestyle which develops skills such as: coordination, motor skills
and physical well-being, by integrating the different traditional dances.

Keywords: Ecuadorian dance, traditional, integral training.

Resumen

Las danzas tradicionales ecuatorianas son una manifestacion cultural primordial cuyo patrimonio
es rico y diverso, en la cual se plasma la identidad y costumbres de las distintas regiones del pais,
esta expresion cultural tradicional es patrimonio, la cual requiere de atencion y desarrollo para
asegurar su continuidad. Las diversas danzas folcloricas no solo son un estilo de arte, también
favorece a las habilidades interpersonales, trabajo en equipo y a su vez el enriquecimiento de las
raices culturales propias de nuestro pais. El objetivo de esta investigacion es analizar la importancia
de la danza tradicional ecuatoriana en la formacion integral del estudiante. La metodologia que se
utilizard sera una revision sistematica de fuentes bibliograficas publicadas en los afios 2020-2025
en el idioma espafiol aplicando el protocolo PRISMA, dentro de bases de datos como: Scielo,
Redalyc, Dialnet y Latindex. Los resultados esperados radicaran en la identificacion de la
importancia de la danza tradicional ecuatoriana en la formacion integral del estudiante para
fomentar a un estilo de vida mas saludable la cual desarrolla habilidades como: coordinacion,
motoras y el bienestar fisico, al integrar las distintas danzas tradicionales.

Palabras clave: Danza ecuatoriana, tradicional, formacion integral.

Introduction

En el Ecuador, la danza tradicional se rige como un componente esencial para la
construccion y expresion de la identidad nacional y cultural. Historicamente, instituciones como la
Casa de Las Culturas Ecuatoriana han promovido politicas que dan el valor a estas expresiones
como pilares de la identidad material y simbolica del pais. Dentro del ambito educativo, esta
trascendencia se traduce en la inclusion de la danza en el curriculo nacional de Educacion Fisica,
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especificamente en el bloque de “Practicas corporales expresivo-comunicativas”, el cual busca el
desarrollo de habilidades motrices dentro de una base cultural propia. (Agila, 2021)

La literatura cientifica reciente muestra una clara convergencia sobre los beneficios de estas
practicas en el desarrollo del alumnado. Silva et al. (2023) asevera que la formacion integral debe
potenciar armdnicamente las dimensiones intelectual, humana y social, evitando una vision
segmentada del aprendizaje. En esta linea autores como Bone et al. (2022) y Mendoza et al. (2025)
concuerdan que la danza tradicional satisface la necesidad de los estudiantes de comprender sus
propias costumbres e historia, actuando como un vehiculo crucial para la construccion de valores
comunitarios. Asimismo, se ha acreditado impactos positivos en el campo socioemocional, donde
la practica dancistica fortalece la autoestima, la confianza y el sentido de pertinencia dentro de un
grupo. (Reig, 2023)

Sin embargo, a pesar de la consistencia logica de estas afirmaciones tedricas, se ve reflejado
un vacio critico entre la normativa y la practica escolar. Investigaciones actuales, como la de Lopez
(2024), reportan una reduccion preocupante en la inclusion efectiva de las danzas tradicionales
dentro de las clases de educacion fisica, suceso que se otorga en gran medida a la falta de interés
por parte de los docentes para implementar estas técnicas pedagogicas. Esta apatia en la mediacion
docente, sumado a la falta de capacitacion especifica, limita el desarrollo integral de los estudiantes
al reemplazar estas practicas frente a actividades deportivas convencionales. La evidencia existente
se encuentra dispersa entre estudios de caso aislados y justificaciones normativas, sin que se haya
realizado hasta el momento una sintesis critica que articule estos hallazgos para guiar el proceso
de formacion integral en el contexto ecuatoriano.

Por consiguiente, resulto necesaria la ejecucion de una revision sistematica que organizara
y analizara la produccién académica de los ultimos cinco afios para ofrecer una base tedrica
consolidada. Bajo este contexto, el objetivo de esta investigacion fue analizar la importancia de la
danza tradicional ecuatoriana en la formacion integral del estudiante, a través de la sintesis y el
analisis critico de la evidencia cientifica disponible en la literatura reciente.

Methodology

La presente investigacion se elabor6 bajo el disefio de una revision sistemadtica,
fundamentalmente en las directrices de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este protocolo garantiza la transparencia,
trazabilidad y reproductibilidad del proceso de sintesis de evidencia cientifica (Page et al., 2021)
Cabe sefialar que la metodologia consiste en “Definir, construir y validar los métodos necesarios
para la obtencion de nuevos conocimientos” (Naupas et al., 2023, p. 223).

La busqueda de informacion se ejecuto el 28 de julio de 2025 de manera simultanea en las
bases de datos como: Scielo, Dialnet, Redalyc, Latindex. Para asegurar la exhaustividad, se
utilizaron términos de busqueda en espafiol combinados con operadores booleanos (AND/OR,

aplicados especificamente en los campos de “titulo”, “resumen” y “palabras clave”. La ejecucion
de busqueda estandarizada (“danza tradicional” OR “danza folclorica” OR “danza folklorica™)
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AND (Ecuador OR ecuatoriana) AND (“formacion integral” OR “identidad cultural” OR
“educacion fisica”).

Tabla 1
La eleccion final de articulos se baso en criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Estudios originales de corte empirico publicados entre ~ Estudios de danzas extranjeras sin vinculacion al
2020-2025 Ecuador
Investigaciones centradas en la danza tradicional Documentos con metodologias ambiguas

ecuatoriana en contexto escolar

Documentos que analicen dimensiones de la formacion — Registros que no permitieron el acceso al texto
integral completo

Articulos de revista y tesis de grado/posgrado Documentos sin revision metodoldgica.

Para la seleccion de corpus final, se determinaron criterios de inclusion y exclusion estrictos
y observables.

Figura 1
Flujograma del proceso de seleccion de articulos

Resultados extraidos dentro de la base de

datos: (n — 129) - - -
Registros eliminados antes del
S __ | cribado: duplicados eliminados
Dialnet: 20 manualmente
Scielo: 30
Latindex: 54 n=3)
Redalyc: 25
Registros cribados por titulo y resumen Elimaiadon por fo clennlic
3 - critérios de pertinencia:
=12
(n 126) (n— 98)
v
= = 2 Eliminados por falta de acceso al
Informes buscados para recuperaciéon » | texto completo
(n = 28) (n 3)

J

[ Texto completo (n = 25) ‘ s

= |

Estudios incluidos en la revision sistematica y
sintesis narrativa: (n=20)

Excluidos por texto incompleto: (n — 5)
-Contexto no escolar: (n—3)

-No aborda dimensiones de formacion
integral: (n=2)

Inchuidos

|

Para la seleccion de articulos, se realizd una busqueda sistematica siguiendo un riguroso
proceso cribado. En la etapa inicial de identificacion, se obtuvo un total de 129 registros a través
de la busqueda en las bases de datos Scielo (30), Redalyc (25), Dialnet (20), Latindex (54). Tras la
identificacion manual de duplicados por coincidencia de autor, titulo y afio, se eliminaron 3
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registros, resultando en 126 documentos para la fase de cribado. A continuacidn, se procedio al
tamizaje de titulos y resimenes aplicando los criterios de elegibilidad, lo cual permitio el descarte
de 98 documentos que no guardaban relacion directa con el objetivo de estudio o el texto educativo
requerido. De los 28 informes buscados para su recuperacion, 3 fueron excluidos por inviabilidad
de acceso al texto completo (enlaces inactivos o restricciones institucionales).

Se evaluaron 25 informes a texto completo. Tras un anélisis critico profundo, se excluyeron
5 articulos por no cumplir con los criterios de inclusion especificos: 3 estudios se centraban en
contextos no escolares y 2 no abordaban las dimensiones de la formacion integral de manera
sistematica. De tal manera, la muestra final de la presente revision qued6 conformada por 20
estudios, los cuales fueron incluidos para la sintesis narrativa y el andlisis de resultados

Los detalles completos de este proceso se visualizan en el diagrama de flujo presentado en
la figura 1. Estos articulos serviran como principio para el analisis y discusion de los resultados de
la presente investigacion. Se elaboro una guia precisa con el fin de facilitar el andlisis de los
estudios, la cual aborda los siguiente aspectos clave: 1) Autor y ano de publicacion; 2) Nivel
educativo; 3) Disefio; 4) Dimension; 5) Hallazgos, especificados en la Tabla 2.

Results

Tabla 2
Primordiales estudios e investigaciones sobre la danza tradicional ecuatoriana en la formacion

integral del estudiante
N Autory

° aiio Nivel educativo  Disefio Dimensién Hallazgos
., La danza como herramienta didactica primordial
1 (S;(;)zt%r)la’ ggﬁg?;ll (glésica Cualitativo Cél(};ur;l }1'/a para el conocimiento de la historia local en la
pedagog educacion
. La danza tradicional ecuatoriana mediante talleres
) ggaer?g) Ve Educacion mgg?' erimenta Artistica, cultural, para el mejoramiento de la formacion integral del
2025) ” General Basica 1 p valorativa estudiante incrementando su sentido de pertinencia
y valor histérico
La danza tradicional en este caso ecuatoriana es
I . . una herramienta importante para el desarrollo
3 erégl(;?’ Basica superior g;la;tilrtr?élgf[gl'no Sfc;g:ilzll;)cmnal y personal de cada estudiante lo que le beneficiara al
p p momento de su desenvolvimiento escénico y de su
identidad cultural
La danza tradicional en la educacion fisica
ila, Educacion Cualitativo Identidad y optimiza el equilibrio y coordinacion vinculada al
(2021) General Basica curriculo. desarrollo corporal con identidad propia del
estudiante
5 (Bone et al., Eecolar B Cualitai Socioafectiva y Esluna {lorma ?le e(:ixprlelsmn que evidencia nuestra
2022) scolar Basica ualitativo valores cultura haciendo de ella una sana convivencia
’ escolar y el respeto a la diversidad cultural.
. . . Movimiento ritmico coordinado es determinante
6 Vizuete, Ed i6n Basi Cualitati Psicomotriz 1 1 1 ilibri lid
(2024) ucacion Basica Cualitativo para el control postural y equilibrio para consolidar

bases fisicas de la formacion integral del estudiante
(Casa & o Se reconoce que la danza tradicional ecuatoriana
7 Yamberla, Educacion Inicial Cualitativo- sirve como estrategia ludica que da resultado de la
2022) Descriptivo contribucion pedagogica que tiene en los
educandos dentro del curriculo inicial.

Psicomotriz
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La danza folclorica es una gran herramienta que
enriquece el desarrollo motor de los nifios ademas
de fortalecer la identidad cultural que le promueve
un aprendizaje mas dinamico y significativo.

La danza tradicional folclorica tiene un impacto
significativo positivo en diversos aspectos del
estado emocional del estudiante indicando mayor
motivacion, relajacion, reduccion de ansiedad,
conexion social, confianza en si mismos, etc.

La danza folcldrica permite que el estudiante tenga
una mejora en su desarrollo personal lo que le
permite mejorar en sus habilidades motrices
basicas y de sus habilidades sociales, lo cual genera
un impacto positivo dentro de su vida

La danza tradicional folcldrica desarrolla la
capacidad coordinativa ritmica mejorando el
movimiento y la atencion en la formacion integral
La danza impacta positivamente en la coordinacion
motora y expresion corporal, corrigiendo
dificultades de equilibrio, en su formacion integral
La danza tradicional es un medio para alcanzar un
aprendizaje mas afondo ayuda al estudiante en su
proceso formativo, su desarrollo en habilidades
emocionales, sociales, culturales, fisicas, que son
parte de su formacion integral haciéndole conectar
con sus raices culturales.

La danza tradicional ecuatoriana en infantes es una
herramienta para desarrollar habilidades motoras,
percepcion de espacio y tiempo, permitiéndole que
alcance sus posibilidades y habilidades que le
permitiran un desarrollo integral adecuado

Baile de San Juanito es eficaz para corregir la
postura corporal y prevenir alteraciones de la
columna en la formacion integral del estudiante
Dentro de la clase de educacion fisica estimula las
capacidades coordinativas y la autenticidad
expresiva del estudiante

La danza tradicional es una actividad fisico-
educativa que conlleva una serie de beneficios en
el desarrollo integral como es: habilidades
comunicativas, seguridad personal, mejoramiento
de destrezas motrices, entre otras que le ayudan en
la formacion integral del estudiante.

La danza folcldrica es un medio que ayuda a los
infantes a un correcto desarrollo socioemocional
con una alta eficacia dentro de su diversidad
cultural y social, lo que permite una formacion
integral adecuada desde edades tempranas.

La musica como herramienta para la ensefianza de
la danza conlleva incontables beneficios para el
estudiante algunos de ellos son: desarrollo
personal, social, fisico, cultural, motriz, entre otros
que le ayudan a un 6ptimo aprendizaje y mayor
desenvolvimiento en su vida diaria dentro y fuera
de la parte educativa

La danza es una herramienta contra el déficit de
atencion y memoria, potenciando la creatividad y
la conexion con su identidad cultural
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En la tabla 2, al contrarrestar la evidencia, se observa un patron evolutivo en los beneficios
de la danza. Mientras que en la infancia predomina los aportes neuro-motrices (Agila, 2021;
Vizuete, 2024) en niveles superiores la danza se convierte en un mecanismo de resistencia cultural
y estabilidad emocional (Guato, 2023; Peralta, 2020). Esta convergencia sugiere que la importancia
de la danza radica en su capacidad para amalgamar la salud fisica con la identidad territorial,
cumpliendo asi con los estandares de una formacion autentica integral. La convergencia de los 20
estudios analizados permite concluir que la danza tradicional, es el unico componente curricular
que logra articular simultdneamente el desarrollo neurocognitivo con la preservacion del
patrimonio identitario del estudiante ecuatoriano.

Discussion

La sintesis de la evidencia recopilada permite interpretar que, la danza tradicional
ecuatoriana actlla como un eje integrador en la formacion del estudiante, no obstante, su impacto
oscilo significativamente segun el nivel educativo y el enfoque pedagogico aplicado. Al contrastar
los resultados, se observa una convergencia empirica entre estudios de nivel inicial como los de
Alban & Quinga (2022) y Sanchez et al. (2025), quienes coinciden en que la danza es un vehiculo
primordial para la construccion de la identidad y la gestion socioemocional. Sin embargo, a
diferencia de los niveles superiores, en la infancia la danza se vincula estrechamente con el juego
y la exploracion sensorial del cuerpo, facilitando la superacion de las barreras como la vergiienza
o el miedo.

En términos del desarrollo fisico y postural, la evidencia muestra una consistencia notable
en la Educacion Bésica. Mientras que Guato (2023) y Quizhpi (2021) enfatiza el desarrollo de
habilidades motrices basicas y ritmicas mediante tiempos musicales, Elizalde (2025) aporta un
hallazgo técnico diferenciador al demostrar que el baile San Juanito tiene una efectividad especifica
en la correccion de la postura corporal. Este contraste sugiere que la danza no debe verse solo
como una expresion artistica, sino como una herramienta ergondémica y preventiva en el aula de
cultura fisica, validando la postura de Chiliquinga et al. (2024) sobre la danza como una actividad
fisico-educativa de alto impacto.

Desde una perspectiva cognitiva y metodoldgica, el estudio de Bayas et al. (2025) introduce
un patron critico: la danza como respuesta a los desafios de la modernidad (atencién y memoria),
lo cual dialoga con la propuesta de German (2025) sobre el uso de la musica tradicional como
recurso didactico en el bachillerato para fomentar la diciplina y perseverancia. No obstante, existe
una tension pedagogica sefialada por Moscoso et al. (2021) y Analuiza et al. (2023); a pesar de la
riqueza cultural identificada por Bone et al. (2022) y Campoverde et al. (2025) la danza sigue
siendo menospreciada o maltratada en el curriculo debido a la falta de capacitacion docente.

Comparando los contextos, se identifica que los estudios cualitativos, como los de Galarza
(2023) y Agila (2021), tienden a resaltar la dimension identitaria y la inclusion sociocultural. En
contraste, los disefios cuasiexperimentales y preexperimentales, como los de Vizuete (2024) y
Paredes (2024), proporcionan evidencia mas solida sobre el bienestar emocional y la reduccion de
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la ansiedad. Esta dualidad refuerza lo expuesto por Prada et al. (2022) y Reig (2023), quienes
sostienen que la informacién integral requiere de un equilibrio entre el dominio escénico y la
madurez social.

La integracion de autores como Santana (2025), Casa & Yamberla (2022) y Gaibor (2024)
permite concluir que la danza tradicional ecuatoriana es una herramienta pedagodgica que
transciende la barrera del idioma y la cultura. La “madurez arménica” de la que hablan Castillo &
Rivera (2024) y Silva et al. (2023) solo se alcanza cuando la danza se implementa de manera
sistemadtica, superando la vision fragmentada que actualmente predomina en las instituciones de
Quito y el resto del pais.

Conclusions

A partir de la revision sistemadtica realizada, se concluye que la evidencia cientifica
consultada corrobora de forma reiterada que la danza tradicional ecuatoriana es un recurso
pedagogico con potencial para incluir positivamente en la formacion integral. La evidencia apunta
a que su mayor recurrencia e impactos se registra en la dimension psicomotriz y socioemocional,
dejando dimensiones puramente cognitivas y la formacion en valores ciudadanos como areas que
requieren mayor exploracion empirica.

Como implicacién educativa, la revision evidencia la necesidad de fortalecer la formacion
docente en el bloque de précticas corporales expresivo-comunicativas para asegurar que la danza
cumpla sus objetivos curriculares. No obstante, se debe reconocer como limitacion que la mayoria
de los estudios analizados presentan disefios descriptivos y muestras focalizadas, lo cual restringe
la posibilidad de generalizar estos hallazgos de forma absoluta. Se recomienda, por tanto, que
futuras investigaciones empleen disefios experimentales y muestras mas amplias para consolidar
la validez cientifica de la danza en el sistema educativo nacional.
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