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Abstract

The socio-environmental crisis has highlighted the need to transform traditional educational
approaches toward pedagogical proposals that promote a critical, ethical, and contextualized
understanding of the society—nature relationship. Within this framework, critical environmental
thinking has become a key formative category in education, as it integrates structural analysis,
ecosocial awareness, and transformative action. The objective of this study was to analyze the
didactic models that foster the development of critical environmental thinking in educational
contexts, using a qualitative approach based on semi-structured interviews conducted with teachers
from upper levels of basic general education and secondary education. The teachers’ discourses
were analyzed through thematic categorical analysis. The findings show that models such as
critical pedagogy, problem-based learning focused on socio-environmental issues, experiential
learning, and ecosocial education contribute significantly to the development of a reflective and
engaged environmental awareness. It is concluded that the articulated implementation of these
models makes it possible to move beyond instrumental approaches to environmental education and
to strengthen educational processes oriented toward social and ecological transformation.

Keywords: critical environmental thinking, didactic models, environmental education, critical
pedagogy, educational sustainability.

Resumen

La crisis socioambiental ha evidenciado la necesidad de transformar los enfoques educativos
tradicionales hacia propuestas pedagodgicas que promuevan una comprension critica, ética y
contextualizada de la relacion sociedad—naturaleza. En este marco, el pensamiento ambiental
critico se consolida como una categoria formativa clave para la educacion, al integrar analisis
estructural, conciencia ecosocial y accion transformadora. El objetivo de la investigacion fue
analizar los modelos didacticos que favorecen el desarrollo del pensamiento ambiental critico en
contextos educativos, a partir de un enfoque cualitativo basado en entrevistas semiestructuradas
aplicadas a docentes de educacion general basica superior y bachillerato, cuyos discursos fueron
analizados mediante analisis tematico categorial. Los hallazgos evidencian que modelos como la
pedagogia critica, el aprendizaje basado en problemas socioambientales, el aprendizaje
experiencial y la educacion ecosocial contribuyen significativamente a la formacion de una
conciencia ambiental reflexiva y comprometida. Se concluye que la implementacion articulada de
estos modelos permite superar enfoques instrumentales de la educacion ambiental y fortalecer
procesos educativos orientados a la transformacion social y ecologica.

Palabras clave: pensamiento ambiental critico, modelos didacticos, educacion ambiental,
pedagogia critica, sostenibilidad educativa.
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Introduccion

La crisis socioambiental se configura como uno de los desafios mas complejos del siglo
XXI, al evidenciar los limites ecoldgicos de los modelos de desarrollo hegemodnicos y sus
profundas implicaciones sociales, economicas y culturales. Fendmenos como el cambio climatico,
la degradacion de los ecosistemas y la creciente desigualdad ambiental no pueden ser
comprendidos ni abordados unicamente desde perspectivas técnicas, sino que requieren marcos
interpretativos criticos que permitan analizar las relaciones estructurales entre sociedad, economia
y naturaleza (Rojas Avila, 2021).

La educacion ha sido interpelada como un espacio estratégico para la formacion de sujetos
capaces de comprender la complejidad de los problemas ambientales y de actuar de manera ética
y transformadora (Castro-Carpio & Leal-Diaz, 2023). Diversos estudios advierten que la educacion
ambiental, en muchos sistemas educativos, continua desarrollandose desde enfoques
reduccionistas, centrados en la transmision de contenidos ecologicos, la sensibilizacion superficial
o la promocién de conductas individuales descontextualizadas (Caride & Meira, 2019). Estas
aproximaciones, resultan insuficientes para generar procesos de reflexion profunda sobre las
causas estructurales de la crisis ambiental.

Frente a estas limitaciones, emerge el concepto de pensamiento ambiental critico como una
categoria educativa que articula dimensiones cognitivas, éticas, politicas y sociales del aprendizaje
ambiental (Montes De Oca Hernandez & Naessens, 2023). Este tipo de pensamiento implica
comprender los problemas ecologicos, también cuestionar los discursos dominantes sobre
progreso, desarrollo y sostenibilidad, reconociendo las relaciones de poder que subyacen a la
degradacion ambiental (Chicaiza Villalba et al., 2022). Desde esta perspectiva, el pensamiento
ambiental critico se orienta a la formacion de sujetos capaces de analizar, dialogar y actuar
colectivamente frente a los desafios socioambientales.

La pedagogia critica, inspirada en los planteamientos de Paulo Freire, concibe el proceso
educativo como un acto politico orientado a la concienciacion y la emancipacion. En el ambito
ambiental, esta perspectiva promueve la problematizacion de la realidad socioecologica y la
construccion colectiva de alternativas sustentables (Jung et al., 2024). El aprendizaje experiencial
propuesto por David Kolb resalta la experiencia como eje del aprendizaje significativo,
permitiendo integrar conocimiento, reflexion y accion en contextos reales (Davitadze et al., 2022).

De igual forma, los aportes del pensamiento complejo de Morin han sido fundamentales
para comprender los problemas ambientales como sistemas interrelacionados, superando visiones
fragmentadas del conocimiento (Aguilar Astorga, 2017).. Desde esta perspectiva, la educacion
ecosocial plantea la necesidad de articular sostenibilidad ambiental, justicia social y ética planetaria
en los procesos formativos

Pese al creciente consenso tedrico sobre la importancia del pensamiento ambiental critico,
persiste un vacio en la investigacion empirica relacionada con los modelos didacticos que lo
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promueven desde la practica docente, particularmente en contextos educativos formales. En este
sentido, la investigacion propone analizar los modelos didéacticos que favorecen el desarrollo del
pensamiento ambiental critico en contextos educativos, a partir de las percepciones y experiencias
docentes.

Metodologia

La investigacion fue cualitativa, con un disefio descriptivo interpretativo, para comprender
las percepciones, significados y practicas pedagdgicas asociadas al desarrollo del pensamiento
ambiental critico desde la perspectiva de los propios actores educativos (Creswell & Creswell,
2017), lo que permitid explorar la complejidad de los discursos docentes y analizar como se
concretan, en contextos reales de aula, los modelos didacticos vinculados a la educacion ambiental
critica, privilegiando la comprension contextualizada de las experiencias formativas.

El estudio se llevo a cabo en instituciones educativas de la ciudad de Quito, Ecuador, y
contd con la participacion de ocho docentes categorizados como D1 al D8, pertenecientes a los
subniveles de Educacion General Basica Superior y Bachillerato, los cuales fueron seleccionados
mediante un muestreo intencional, considerando como criterios de inclusion: una experiencia
docente minima de cinco afios, desempefio activo en instituciones educativas fiscales o privadas,
implementacidn previa de contenidos, proyectos o estrategias vinculadas a la educacion ambiental,
y disposicion voluntaria para participar en el estudio. Se excluyeron docentes sin experiencia
directa en la ensefianza de contenidos ambientales o que no aceptaron las condiciones éticas del
proceso investigativo. La experiencia profesional de los participantes oscilo entre 5 y 18 afios, lo
que permiti6 recoger visiones diversas y complementarias sobre la practica educativa ambiental.

La técnica utilizada fue la entrevista semiestructurada, el instrumento fue disefiado a partir
de una revision tedrica sobre pensamiento ambiental critico, pedagogia critica, aprendizaje
experiencial y educacion ecosocial, lo que permitié estructurar una guia de entrevista organizada
en seis dimensiones analiticas: concepciones de pensamiento ambiental critico, modelos didécticos
utilizados, estrategias pedagogicas implementadas, rol del docente y del estudiante, barreras y
limitaciones en la practica educativa, y propuestas de mejora para fortalecer la educacion ambiental
critica.

El instrumento fue sometido a un proceso de validacion de contenido mediante juicio de
expertos, en el que participaron tres especialistas con formacion doctoral y experiencia en
educacion ambiental y metodologia cualitativa. Cada experto evalud la pertinencia, claridad y
coherencia de los items en relacion con los objetivos del estudio, utilizando una escala ordinal. A
partir de estas valoraciones se calculé el Indice de Validez de Contenido, obteniéndose un valor
global de 0,89, lo que evidencié un nivel alto de validez y consistencia del instrumento (Posso
Pacheco, 2023).
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El procedimiento de recoleccion de datos se desarroll en cuatro fases. En una primera fase
se establecid contacto con los docentes y se explico el proposito del estudio, garantizando la
transparencia del proceso investigativo. En la segunda fase se obtuvo el consentimiento informado
escrito de todos los participantes, asegurando su participacion voluntaria, el anonimato de la
informacion y el uso exclusivo de los datos con fines académicos y cientificos. En la tercera fase
se aplicaron las entrevistas, las cuales fueron realizadas de manera individual, en espacios
previamente acordados, y tuvieron una duracion aproximada de 40 a 60 minutos.

Todas las entrevistas fueron grabadas en audio, con autorizaciéon expresa de los
participantes, y posteriormente transcritas de manera literal. En la cuarta fase se procedio al analisis
de la informacidon mediante analisis tematico categorial, siguiendo un proceso de codificacion
abierta, axial y selectiva, que permiti6 identificar categorias, subcategorias y relaciones
conceptuales emergentes.

Resultados

A partir del proceso de codificacion abierta, axial y selectiva, emergieron seis categorias
principales, alineadas con las dimensiones analiticas del instrumento, asi como subcategorias que
profundizan la comprension de las practicas pedagdgicas docentes.

Concepciones sobre el pensamiento ambiental critico

Los resultados evidencian que los docentes conciben el pensamiento ambiental critico
como un proceso que trasciende la adquisiciébn de conocimientos ecologicos, incorporando
dimensiones reflexivas, éticas y sociales. En los discursos analizados, el pensamiento ambiental
critico se asocia con la capacidad de cuestionar practicas sociales naturalizadas, analizar las causas
estructurales de los problemas ambientales y promover una actitud de corresponsabilidad frente al
entorno.

Tabla 1
Concepciones docentes sobre el pensamiento ambiental critico
Categoria Subcategorias Evidencias discursivas
emergentes
Pensamiento ambiental ~Reflexion critica “No se trata solo de cuidar el ambiente, sino de entender por
critico qué lo estamos destruyendo” (D2)
Conciencia ecosocial ~ “El estudiante debe ver que el problema ambiental también es
social y econémico” (D5)
Compromiso ético “La educacion ambiental debe formar valores, no solo

contenidos” (D7)
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Desde una perspectiva interpretativa, estas concepciones revelan una comprension amplia
y compleja del pensamiento ambiental critico, alineada con enfoques contemporaneos de
educacion ambiental transformadora. Los docentes reconocen que este tipo de pensamiento implica
posicionamiento €tico y toma de conciencia sobre las interrelaciones entre sociedad y naturaleza.

Modelos didacticos utilizados en educacion ambiental

En relacion con los modelos didacticos, los participantes sefialaron una preferencia por
enfoques activos y contextualizados, en contraposiciéon a metodologias expositivas tradicionales.
Los modelos mas recurrentes fueron la pedagogia critica, el aprendizaje basado en problemas
socioambientales y el aprendizaje experiencial, los cuales son utilizados de manera combinada
segun el contexto educativo.

Tabla 2
Modelos didacticos empleados por los docentes
Modelo didactico Caracteristicas Evidencias discursivas
identificadas
Pedagogia critica Problematizacion de la “Partimos de conflictos reales del entorno para generar
realidad debate” (D1)
Aprendizaje basado en Analisis de casos locales “Los estudiantes investigan problemas ambientales de
problemas su comunidad” (D4)
Aprendizaje experiencial Contacto directo con el “Salir al territorio cambia totalmente la forma en que
entorno aprenden” (D6)

El uso de estos modelos evidencia una intencién pedagdgica orientada a la formacion de
estudiantes activos, reflexivos y comprometidos, lo que refuerza el caracter transformador de la
educacion ambiental desarrollada por los docentes entrevistados.

Estrategias pedagogicas implementadas

Las estrategias pedagogicas identificadas se centran en la contextualizacion del
aprendizaje, el trabajo colaborativo y el didlogo critico. Los docentes destacan la importancia de
vincular los contenidos ambientales con la realidad local para favorecer aprendizajes significativos
y promover la reflexion critica.

Tabla 3
Estrategias pedagogicas para el pensamiento ambiental critico
Estrategia Propésito formativo Evidencias discursivas
Contextualizacion Relacion teoria—realidad ~ ““Si no lo llevamos a su contexto, el tema queda lejano” (D3)
Trabajo colaborativo  Construccion colectiva ~ “El debate en grupo genera mas conciencia” (D8)
Diélogo reflexivo Pensamiento critico “Las preguntas abiertas hacen que cuestionen mas” (D5)

Estas estrategias refuerzan la dimension dialogica del aprendizaje ambiental, favoreciendo
procesos de reflexion colectiva y construccion compartida del conocimiento.
Rol del docente y del estudiante
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Los resultados muestran una redefinicion del rol docente, que se concibe principalmente
como mediador, facilitador y orientador del proceso de aprendizaje, mientras que el estudiante
asume un rol activo y protagonico. Esta transformacion del rol tradicional se considera clave para
el desarrollo del pensamiento ambiental critico.

Tabla 4
Roles asumidos en el proceso educativo
Actor Rol identificado Evidencias discursivas
Docente Mediador critico  “El profesor guia, no impone” (D6)
Estudiante  Sujeto activo “Ellos investigan, cuestionan y proponen” (D2)

La interaccion horizontal entre docentes y estudiantes favorece ambientes de aprendizaje
mas participativos y criticos, lo que fortalece la apropiacion de los contenidos ambientales.
Barreras y limitaciones para la implementacion

A pesar de los avances identificados, los docentes sefialaron diversas barreras que dificultan
la implementacion sostenida de modelos didacticos criticos. Entre las principales limitaciones se
encuentran la rigidez curricular, la falta de tiempo y la insuficiente formacion docente en enfoques
criticos de educacion ambiental.

Tabla 5

Barreras identificadas en la practica docente
Tipo de barrera Descripcion Evidencias discursivas
Curricular Contenidos rigidos “El curriculo no siempre da espacio para profundizar” (D1)
Temporal Falta de tiempo “El tiempo no alcanza para trabajar a profundidad” (D4)
Formativa Capacitacion limitada  “No todos los docentes estan formados en estos enfoques” (D7)

Estas limitaciones evidencian una brecha entre los enfoques pedagogicos deseados y las
condiciones institucionales reales de implementacion.

Propuestas de mejora

Los docentes plantearon propuestas orientadas a fortalecer la educacion ambiental critica,
destacando la necesidad de formacion continua, flexibilizacion curricular y mayor articulacion con
el contexto comunitario.

Tabla 6
Propuestas docentes para fortalecer el pensamiento ambiental critico
Propuesta Enfoque Evidencias discursivas
Formacién docente Capacitacion continua  “Necesitamos mas espacios de formacion critica” (D3)
Flexibilidad curricular Integracién transversal — “El ambiente deberia cruzar todas las materias” (D8)
Articulacién comunitaria  Aprendizaje situado “Trabajar con la comunidad fortalece el aprendizaje” (DS5)

Estas propuestas reflejan una vision prospectiva orientada a consolidar una educacién
ambiental mas critica, contextualizada y transformadora.
Discusion
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Los hallazgos del estudio permiten sostener que el desarrollo del pensamiento ambiental
critico en contextos educativos no depende exclusivamente de la incorporacion de contenidos
ambientales, sino de la adopcion de marcos didacticos que reconfiguren la relacién entre
conocimiento, contexto y accion pedagdgica. Esta afirmacion se alinea con planteamientos
contemporaneos que cuestionan los enfoques tradicionales de educacion ambiental centrados en la
transmision de informacion o en la modificacion conductual aislada, y que abogan por una
formacion critica orientada a la comprension de las causas estructurales de la crisis socioambiental
(Patifio Solfredy, 2025).

Los discursos docentes analizados refuerzan la vigencia de la pedagogia critica como
sustento tedrico para una educacion ambiental transformadora. Tal como plantea Freire la
educacion adquiere sentido cuando posibilita la lectura critica de la realidad y la construcciéon de
conciencia sobre las condiciones que la configuran (Menéndez Orantes, 2025). En este estudio, el
pensamiento ambiental critico se configura precisamente como una expresion de dicha conciencia,
en tanto permite problematizar las relaciones entre desarrollo, desigualdad y degradacion
ambiental, superando visiones naturalizadas del problema ecologico.

La centralidad otorgada a la contextualizacion y al analisis de problematicas locales
confirma los aportes del aprendizaje situado y del aprendizaje basado en problemas como
dispositivos didacticos coherentes con una educacion ambiental critica. Estos enfoques favorecen
la articulacion entre saber escolar y realidad social, fortaleciendo procesos de reflexion que no se
limitan al aula, sino que interpelan la vida cotidiana de los estudiantes.

La relevancia atribuida a la experiencia directa y al contacto con el entorno se vincula
estrechamente con los principios del aprendizaje experiencial, que concibe el conocimiento como
resultado de la interaccion entre experiencia, reflexion y conceptualizacion (Villarroel Henriquez
et al., 2025). Desde esta 16gica, el pensamiento ambiental critico se construye a través del discurso,
también mediante vivencias que generan implicacidon emocional y compromiso ético con el
territorio, elementos clave para una educacion orientada a la sostenibilidad.

La interpretacion de los discursos docentes permite advertir una comprension implicita de
la complejidad ambiental, en consonancia con los aportes del pensamiento complejo y la educacion
ecosocial. Esta perspectiva reconoce que los problemas ambientales no pueden abordarse de
manera fragmentada, sino como sistemas interdependientes que articulan dimensiones ecologicas,
sociales, econdmicas y culturales (Perales Lopez & Andrade Ayala, 2025). En consecuencia, el
pensamiento ambiental critico emerge como una competencia transversal que demanda enfoques
interdisciplinarios y una redefinicion del rol educativo.

En conjunto, la discusion evidencia que los modelos didacticos analizados no operan de
forma aislada, sino que se articulan en practicas pedagogicas hibridas, flexibles y contextualizadas.
Esta integracion constituye un elemento clave para comprender como la educacion ambiental
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puede trascender enfoques instrumentales y consolidarse como un proceso formativo orientado a
la transformacion social.

Conclusion

Se concluye que el pensamiento ambiental critico se configura como una categoria
pedagdgica fundamental para responder a los desafios socioambientales contemporaneos, en la
medida en que articula reflexion, conciencia ética y compromiso con la transformacion de la
realidad. Su desarrollo en contextos educativos es resultado de la adopcion consciente de modelos
didécticos coherentes con una vision critica y contextualizada de la educacion.

Los modelos didacticos analizados pedagogia critica, aprendizaje basado en problemas
socioambientales, aprendizaje experiencial y educacién ecosocial aportan marcos tedricos y
metodologicos solidos para reorientar la educacion ambiental hacia procesos formativos mas
profundos, dialdgicos y socialmente relevantes. Su implementacion favorece la construccion de
una ciudadania ambiental capaz de interpretar la complejidad de los problemas ecologicos y de
asumir un posicionamiento ético frente a ellos.

El reafirma el rol estratégico del docente como mediador critico del aprendizaje,
responsable de generar espacios de didlogo, problematizacion y reflexion colectiva, y del
estudiante como sujeto activo en la construccion del conocimiento ambiental. Esta reconfiguracion
de roles resulta esencial para consolidar practicas pedagodgicas que promuevan autonomia,
pensamiento critico y corresponsabilidad socioambiental.
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