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Abstract

The Human Immunodeficiency Virus is one of the major global public health challenges.
The literature indicates that during adolescence, there is a lack of education regarding sexually
transmitted infections; therefore, educational interventions are essential for improving knowledge
and modifying risky behaviors. The objective was to synthesize existing information in the
scientific literature regarding interventions aimed at increasing knowledge about HIV among
adolescents. A systematic review was conducted following the methodology of Whittemore and
Knafl, including randomized controlled trials published in Spanish, English, and Portuguese. The
search was conducted in PubMed, Redalyc, SciELO, and Dialnet. A total of 1,782 studies were
identified, of which 8 met the inclusion criteria. Most of the studies originated from Nigeria (4)
and the United States (2), with interventions predominantly taking place in school settings. The
strategies were multi-session, often weekly, and included interactive and audiovisual resources.
All showed significant improvements in HIV knowledge with sustained results over time. We
conclude that educational interventions targeting adolescents show positive trends in increasing
HIV knowledge, risk perception, and the strengthening of preventive skills.

Keywords: educational intervention, Human Immunodeficiency Virus, Adolescents.

Resumen

El Virus de la Inmunodeficiencia Humana es uno de los principales problemas de salud publica a
nivel mundial, la literatura muestra que durante la adolescencia existe una deficiente educacion
sobre infecciones de transmision sexual, por lo cual las intervenciones educativas son
fundamentales para mejorar el conocimiento y modificar conductas de riesgo. El objetivo fue
sintetizar la informacion existente en la literatura cientifica acerca de las intervenciones dirigidas
al aumento de conocimiento sobre el Virus de la Inmunodeficiencia Humana en adolescentes. Se
realizd una revision integrativa siguiendo la metodologia de Whittemore y Knafl, se incluyeron
Ensayos Clinicos Aleatorizados publicados en espafiol, inglés y portugués. La busqueda se realiz6
en PubMed, Redalyc, SciELO y Dialnet. Se identificaron 1782 estudios, de los cuales 8 cumplieron
con los criterios de inclusion. La mayoria de los estudios provino de Nigeria (4) y Estados Unidos
(2), predominando intervenciones en contextos escolares. Las estrategias fueron multisesion, con
frecuencia semanal, incluyendo recursos interactivos y audiovisuales. Todos mostraron mejoras
significativas en conocimiento sobre VIH con datos sostenidos en el tiempo. Concluyendo que las
intervenciones educativas dirigidas a adolescentes muestran tendencias positivas en el incremento
del conocimiento sobre VIH, la percepcion de riesgo y el fortalecimiento de habilidades
preventivas.

Palabras clave: Intervencion educativa, Virus de la Inmunodeficiencia Humana, Adolescentes.
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Introduccion

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es un agente infeccioso que afecta el
sistema inmunitario a través de diversos mecanismos, destacando la afectacion de los linfocitos
CD4, los cuales desempefian un papel fundamental en la respuesta inmunoldgica (Quimi &
Vazquez, 2023). El VIH provoca una importante inmunosupresion lo cual deriva al desarrollo de
infecciones oportunistas, desarrollo de neoplasias y alteraciones neurolédgicas (Alcami & Coiras,
2011). Se transmite a través del contacto sexual, por exposicion materno-infantil y por inoculacién
percutanea, se calcula que la presencia de un solo virus es suficiente para producir una infeccion
por VIH (Shaw & Hunter, 2012).

Se estima que alrededor de 39 millones de personas vivian con VIH durante el afio 2022 en
todo el mundo y en America Latina se ha registrado un aumento del 35% de nuevos casos, por lo
cual constituye uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial (Blamey et al.,
2024). De acuerdo con Villalobos (2024), alrededor del 22.8% de la poblacion adolescente inicio
vida sexual, de la cual aproximadamente 1 de cada 5 no utilizé algiin método anticonceptivo en la
primera relacion intima, menciona que este factor conlleva a minimizar los riesgos o formas de
prevencion, ademas de influir otros aspectos como las relaciones sexuales forzadas, la pobreza y
la falta de acceso a servicios de asesoramiento, asi como pruebas de deteccion, por lo cual es
importante abordar a los adolescentes por medio de estrategias de prevencion y promocion de la
salud.

En este sentido Bossonario (2022) menciona que la informacion es crucial para reducir
conductas de alto riesgo, dado que entre mas joven sea el individuo mayor es el riesgo de infeccién
en comparacién con los demas grupos etarios, por lo cual la actividad sexual precoz indica la
necesidad de campafias de promocion de la salud y de estrategias capaces de construir
conocimiento para reducir colectivamente la transmision del virus, subrayando la importancia de
que estas intervenciones se produzcan de preferencia antes de la iniciacion sexual entre los
adolescentes.

Asimismo, Andaur (2023) sefiala que los adolescentes suelen buscar informacion
principalmente en profesores, familiares y amigos, recurriendo en menor medida a los
profesionales de la salud. En este sentido, la generacion de espacios amigables resulta fundamental
para disminuir las barreras de acceso, donde la educacion se aborde preferentemente mediante
charlas, talleres y el uso de redes sociales que capten el interés de esta poblacion.

Segun Jacinto (2022), las intervenciones educativas representan una herramienta clave para
abordar problematicas de salud, ya que facilitan el aprendizaje mediante la organizacion
sistematica de acciones dirigidas al logro de objetivos especificos. Sin embargo, pese a la evidencia
que respalda su eficacia en el ambito de la salud sexual, este continta siendo un tema rodeado de
tabues y creencias erroneas, lo que puede limitar la implementacion de intervenciones educativas
dirigidas a la prevencién de conductas sexuales de riesgo.
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Por lo tanto, es fundamental indagar sobre las intervenciones dirigidas a adolescentes que
han demostrado resultados positivos y estadisticamente significativos en el incremento del
conocimiento sobre el VIH, con base en la mejor evidencia cientifica. Asimismo, es necesario
identificar cuales de estas intervenciones han sido efectivas en esta poblacion, a fin de poder
implementarlas en adolescentes y contribuir a la disminucion del riesgo de infeccién por VIH,
promoviendo asi practicas saludables (Secretaria de salud, 2022). Aunado a lo anterior el objetivo
de esta investigacion fue sintetizar la informacion existente en la literatura cientifica acerca de las
intervenciones dirigidas al aumento de conocimiento sobre VIH en adolescentes.

Metodologia

Se realizd una revision integrativa de la literatura, en donde se identificaron intervenciones
educativas dirigidas al aumento de conocimiento sobre el VIH en adolescentes, mediante la
metodologia propuesta por Whittemore y Knafl (2005), la cual permite obtener una comprension
completa del fenémeno y contribuye al desarrollo de la ciencia de enfermeria permitiendo
esclarecer fendbmenos que contribuyan a la practica. Se conforman de cinco etapas para realizar
una revision (ldentificacion del problema, Busqueda bibliogréfica, Evaluacion de datos, Analisis
de datos y Presentacion).

En la primera etapa se procede a la identificacion del problema, fase en la cual se llevo a
cabo la definicion y delimitacion precisa del tema a tratar, asi como el establecimiento de los
objetivos que guiarian el desarrollo del estudio. De igual manera, se determinaron los criterios
conceptuales de delimitacidn, se definid la poblacion de interés y se estructurd el marco conceptual
que sustenta la revision. En este sentido, se consideré fundamental reconocer y analizar las
intervenciones que han demostrado ser efectivas en la poblacion adolescente, con el propésito de
generar evidencia Util para su posible implementacion y contribuir a la reduccion del riesgo de
infeccion por VIH.

La segunda etapa se basé en la basqueda bibliogréfica, la cual inicio el 1 de febrero del
2025 vy finaliz6 el 29 de mayo del 2025. Se bas6 en la busqueda en idioma espafiol, inglés y
portugués en las bases de datos PUBMED, REDALYC, SCIELO y DIALNET. Las palabras clave
fueron retomadas de los descriptores del area de la salud MeSH y DeCS “Intervencion educativa”,
“Virus de Inmunodeficiencia Humana” y “Adolescentes”, se utilizaron operadores booleanos
como AND, NOT y OR. Las ecuaciones de busqueda fueron: (Intervencion educativa) AND (Virus
de Inmunodeficiencia Humana) AND (Adolescentes) OR (Jovenes), (Intervencion educativa)
AND (Virus de Inmunodeficiencia Humana) NOT (Adultos) y para ampliar la estrategia de
busqueda se utilizaron combinaciones de términos equivalentes como “HIV”, “HIV infection”,
“adolescent”, “teenager”, “health education”. Se aplicaron filtros de busqueda, para localizar
especificamente Ensayos Clinicos Aleatorios sin restriccion de afios de antigliedad.
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Los Criterios de inclusion fueron Ensayos Clinicos Aleatorizados (ECAS) de texto
completo y libre acceso en idioma esparfiol, inglés y portugués, que contengan intervenciones
educativas para aumentar el nivel de conocimiento de los adolescentes acerca del VIH. Dentro de
los criterios de exclusién, no se consideraron investigaciones como tesis de licenciatura sin
publicar, casos clinicos o intervenciones que no fueran realizadas en adolescentes. Se eliminaron
articulos duplicados en las diferentes bases de datos seleccionadas y con acceso restringido.

La tercera etapa consistio en la evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios, se
utilizo la escala PEDro (Physiotherapy Evidence Database. [PEDro], 2012). Esta herramienta esta
basada en la lista Delphi y su objetivo es ayudar a identificar rapidamente Ensayos Clinicos
Aleatorios con validez interna aceptable (criterios 2-9) y con datos estadisticos suficientes que
permitan interpretar los resultados (criterios 10-11). Aunque la Escala PEDro fue desarrollada en
el contexto de la fisioterapia se utilizd en este estudio debido a que los articulos incluidos
corresponden a ECAS, dado que el instrumento no contiene elementos especificos de este
campo, por lo cual ha sido utilizado en otras disciplinas (Albanese et al., 2020).

Figura 1
Progresion del estudio.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Se identificaron un total de 1782 articulos en las diferentes bases de datos, de los cuales
1732 fueron eliminados por titulo y resumen, quedando 50 estudios elegidos, 30 fueron eliminados
por ser duplicados y no corresponder a Ensayos Clinicos Aleatorios. Se evaluaron 20 articulos
completos, de los cuales 8 fueron descartados por incluir variables ajenas al estudio, quedando un
total de 12 articulos evaluados en donde 4 de eliminaron por no clarificar de manera completa la
intervencion empelada. Finalmente se incluyeron en la revision un total de 8 articulos.

La cuarta etapa correspondid al analisis de los datos, en la cual se emplearon tablas
comparativas como herramienta principal para organizar la informacion e identificar patrones,
temas recurrentes y posibles relaciones entre los hallazgos. Posteriormente, se llevd a cabo un
analisis comparativo enfocado en la frecuencia de los hallazgos positivos reportados, lo que
permitio reconocer tendencias y consistencias en los resultados de las intervenciones evaluadas.
Finalmente, la informacién fue sintetizada y resumida con el propésito de presentar de forma clara
y coherente la evidencia disponible.

La Gltima etapa correspondio a la presentacion de los datos, para lo cual se elabor6 una
tabla que integra las caracteristicas principales de los estudios seleccionados (Tabla 1). Esta
herramienta permiti6 organizar la informacion de manera sistematica y facilitar su comprension,
incluyendo aspectos relevantes como el total de la muestra, lugar de procedencia, la descripcion
de la intervencion, el objetivo del estudio, los principales resultados, asi como la puntuacién de la
calidad de los estudios. La construccion de esta tabla tuvo como finalidad presentar de forma clara
y visual el proceso de integracion de los resultados, favoreciendo la comparacion entre los estudios
y permitiendo una mejor interpretacion de la evidencia analizada.

Resultados
Tabla 1
Caracteristicas de los estudios seleccionados
Autor Muestra Lugar Descripcion de la Objetivo Resultados Escala
intervencion PEDro
Maduakol 647 Nigeria 5 sesiones, una vez por Evaluar la Redujo las 9/11
am, et al. (Context  semana de una hora. efectividad de la conductas de riesgo
0 Utilizaron conferencias educacion en la relacionadas con el
educativ  presenciales, carteles, prevencion de VIH, comparado
0) graficos y folletos. conductas de riesgo  con el grupo control
Duracion: 9 meses. relacionadas con el (p <0.001).
VIH/SIDA entre
adolescentes.
Dike, et 84 Nigeria 12 sesiones, dos veces por Investigar el efecto Mejoro el 9/11
al. (Espacio  semana de una hora. del uso de la conocimiento sobre
comunit  Utilizaron historias vividas narracion digital VIH como la
ario) en videos y debates. educativa para percepcion del
Duracion: 12 semanas. satisfacer la riesgo, comparado
necesidad de los con el grupo que no
nifios recibi6 intervencion
angloparlantes. (p <0.001). El
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efecto se mantuvo
en el tiempo.

Ofoegbu, 98 Nigeria 16 sesiones, dos veces por Investigar el Mostré mejoras 11/11
etal. (Context  semana de una hora. impacto de una significativas en la
0 Utilizaron narraciones intervencion de percepcion de
educativ  digitales educativas. narracion digital riesgo de VIH (p <
0) Duracion: 4 meses. educativa en la 0.001;mp*=091)y
percepcion y el el conocimiento
conocimiento del sobre VIH (p <
riesgo del VIH entre  0.001; np? = 0.98).
los adolescentes. El efecto se
mantuvo en el
tiempo.
Ezegbe,et 80 Nigeria 16 sesiones, dos veces por Determinar la Mejord el 9/11
al. (Context  semana de una hora. eficacia de una conocimiento sobre
0 Utilizaron videos para terapia de narracion ~ VIH comparado con
educativ.  compartir lecciones morales  digital el el control (F(1,78) =
0) y de salud que aprendieron.  conocimiento y la 949.014, p < 0.001,
Duracion: 8 semanas. percepcion del np?=0.563). Enel
riesgo de seguimiento
VIH/SIDA. (F(1,52) =
1011.016, p <
0.001, np? = 0.898).
Borawski, 1357 Estados 6 sesiones, una vez por Examinar el La intervencion 10/11
etal. Unidos  semana de una hora. impacto diferencial ~ impartida por
(Context  Utilizaron conferencias, de un curriculo enfermeras mejoro
0 debates grupales, videos de  consolidado sobre el el conocimiento
educativ  historias de modelos a VIH impartido por (4.27 vs 3.12,
0) seguir, ejercicios enfermeras para un p<.05). Los
interactivos y juegos de programa de resultados se
roles. Duracion: 6 semanas  estudios de mantuvieron de 4
secundaria. al2 meses con
enfermeras.
Jemmott, 9 paresde  Sudafric 12 sesiones, una vez por Evaluar si la Se redujo el sexo 9/11
etal. escuelas a semana de una hora. reduccion de las vaginal sin
(Context  Utilizaron juegos, lluviade  relaciones sexuales  proteccion en
0 ideas, juegos de rol, sin proteccion adolescentes
educativ  discusiones grupales y después de la (OR=0.42,95%
0) libros de comics. Duracién:  intervencion redujo  CI[0.22, 0.84)).
12 semanas el riesgo de VIH.
Calderon, 200 Estados  una sesion de 4 minutos Comparar la Aumento el 8/11
et al. Unidos Utilizaron un video eficacia de un video  conocimiento, el
(Espacio  educativo sobre el VIH sobre VIH adaptado  puntaje medio de
S realizado por expertos. a jovenes, en conocimiento fue
clinicos)  Duracion: 4 minutos comparacion conel  78.5% vs 66.3 %
asesoramiento (p<.01).
habitual.
Guerra, et 201 Cuba 12 sesiones de dos veces Elevar el nivel de Aument? el 9/11
al. (Context  por semana de una hora. conocimiento sobre  conocimiento sobre
0 Utilizaron técnicas de las VIH en jovenes  VIH/SIDA de 17%
educativ.  animacion y reflexion, después de a 72%, quienes
0) charlas, dinamica grupal y intervenciones identificaron
debates de videos. educativas. correctamente
Duracion: 6 meses. medidas de

prevencion subieron
de 54% a 78%.

Del total de los estudios incluidos (n = 8), la mayoria se llevd a cabo en Nigeria (n = 4),
seguido por Estados Unidos de América (n = 2), mientras que en Cuba y Sudafrica se identificd un
estudio en cada pais. No se encontraron estudios provenientes de México. En cuanto al contexto
en el que se desarrollaron las investigaciones, seis de los estudios se realizaron en entornos
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educativos formales, mientras que un estudio se desarroll6 en un espacio comunitario y otro en un
entorno clinico.

Las intervenciones analizadas se implementaron principalmente en contextos educativos,
comunitarios y asistenciales con alta concentracién de poblacion adolescente. Los enfoques
utilizados fueron diversos e incluyeron narracion digital, intervenciones escolares presenciales,
materiales audiovisuales breves y programas multicomponentes, lo que evidencia la variedad de
estrategias orientadas a mejorar el conocimiento y promover précticas saludables en esta poblacion.

Dentro de las principales tendencias observadas, la mayoria de las intervenciones se
implementaron en multiples sesiones distribuidas a lo largo de diferentes periodos de tiempo. El
numero de sesiones varid entre 5y 16, con una frecuencia de una sesioén por semana en cuatro
estudios y dos sesiones por semana en otros cuatro. La duracién promedio de cada sesion fue de
aproximadamente una hora, aunque se reportaron variaciones en el tiempo total de la intervencion,
que oscilaron desde unos pocos minutos (n = 1) hasta varias semanas (n = 3) 0 meses (n = 4).

En cuanto a los recursos audiovisuales empleados, la mayoria de las intervenciones hicieron
uso de videos educativos, tanto para proyeccion en el aula como para visualizacion en casa, asi
como narraciones digitales, presentaciones en PowerPoint, gréficos y otros materiales visuales. Se
observaron mejoras significativas en el conocimiento sobre VIH, asi como un aumento en la
percepcion de riesgo. Ademas, varios estudios evidenciaron que estos efectos se mantenian de
manera sostenida a lo largo del tiempo, lo que sugiere que las intervenciones no solo generan
cambios inmediatos, sino que también contribuyen a la consolidacién de comportamientos
saludables a mediano y largo plazo.

Discusion

Se observa que gran parte de la investigacion se concentra en paises especificos, como
Nigeria y Estados Unidos, lo que limita la representatividad global de los hallazgos. Asimismo, la
evidencia disponible se centra en contextos educativos, lo que enfatiza la necesidad de ampliar la
investigacion a otros escenarios y regiones geograficas, con el fin de generar resultados mas
generalizables y comprender mejor la efectividad de las intervenciones en diferentes poblaciones
y entornos.

Los resultados muestran que las intervenciones dirigidas a adolescentes se implementan
principalmente en contextos educativos, utilizando estrategias diversas orientadas a mejorar el
conocimiento y promover conductas saludables. Esto coincide con lo reportado por Hikmat et al.
(2026), quienes destacan que las escuelas no solo cumplen una funcion académica, sino que
también constituyen espacios idoneos para la deteccion temprana de problemas de salud y la
prevencion de infecciones como el VIH. Estos hallazgos resaltan la importancia de adaptar las
intervenciones a los contextos especificos de los adolescentes y sugieren la necesidad de ampliar
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su implementacién a otros escenarios y regiones para aumentar la representatividad y efectividad
de las estrategias de prevencion.

Las intervenciones revisadas se caracterizaron por implementarse en maltiples sesiones
distribuidas a lo largo del tiempo. Esta estrategia de dosificacion coincide con lo reportado por
Xiang et al. (2020), quienes sefialan que las intervenciones sostenidas en el tiempo favorecen la
adquisicion y consolidacion de conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para modificar
conductas de riesgo, lo que subraya la importancia de planificar intervenciones estructuradas y
continuas para maximizar su efectividad en la prevencion de VIH en adolescentes.

Las intervenciones revisadas emplearon diversos recursos educativos, lo que facilito la
comprension de los contenidos. Estas estrategias se asociaron con mejoras significativas en el
conocimiento sobre VIH y un aumento en la percepcion de riesgo, lo cual coincide con De Sousa
et al. (2022), quienes sefialan que la incorporacion de materiales interactivos no solo favorece un
mayor involucramiento de los participantes, sino que también potencia la asimilacion de
conocimientos, incrementando la efectividad de las intervenciones educativas orientadas a la
modificacion de conductas de riesgo.

Dentro de las limitaciones del estudio se encuentran, la restriccion de bases de datos, el
namero reducido de estudios incluidos, asi como el periodo temporal analizado, finalmente se
sugiere para futuras investigaciones, realizar estudios bajo el disefio de Ensayos Clinicos
Aleatorios, dirigidos a realizar intervenciones educativas para la prevencion del VIH en
adolescentes, especialmente en Latinoamérica.

Conclusion

Las intervenciones educativas dirigidas a adolescentes muestran tendencias positivas en el
incremento del conocimiento sobre VIH, la percepcion de riesgo y el fortalecimiento de
habilidades preventivas, especialmente cuando se implementan en contextos educativos, no
obstante, la evidencia disponible es limitada, concentrada en determinados paises y principalmente
en entornos escolares formales, y presenta heterogeneidad en disefio, duracion y tamafio de
muestra. Estos hallazgos indican la necesidad de continuar investigando en diversos contextos y
regiones, utilizando disefios mas rigurosos, para obtener datos mas representativos y comprender
mejor los factores que influyen en la efectividad y sostenibilidad de las intervenciones.
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