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Abstract

Evidence shows that students with Autism Spectrum Disorder present motor difficulties and low
participation in Physical Education; although physical activity and cooperative learning
demonstrate benefits, there is still limited evidence regarding their combined impact. The objective
of the study was to analyze the contribution of cooperative learning to motor development in
students with Autism Spectrum Disorder within Physical Education classes. A qualitative
descriptive study was conducted in a Basic General Education institution in Ambato. Thirty-two
educational actors participated, and structured observation and semi-structured interviews were
applied. The cooperative intervention lasted eight weeks and the data were analyzed through
qualitative thematic analysis. The results showed that cooperative learning favored motor
participation and social interaction among students with ASD, promoting greater integration in
physical activities and strengthening inclusive dynamics within the classroom. The study
demonstrated that cooperative learning contributes to the motor development and educational
inclusion of students with ASD in Physical Education, strengthening their active participation and
peer support.

Keywords: cooperative learning, motor development, autism spectrum disorder, physical
education, educational inclusion.

Resumen

Se evidencia que los estudiantes con TEA presentan dificultades motrices y baja participacion en
Educacion Fisica; aunque la actividad fisica y el aprendizaje cooperativo muestran beneficios, ain
existe limitada evidencia sobre su impacto conjunto. El objetivo del estudio fue analizar la
contribucion del aprendizaje cooperativo al desarrollo motriz en estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista dentro de las clases de Educacion Fisica. Se realiz6 un estudio cualitativo
descriptivo en una institucion de Educacion General Bésica de Ambato, participaron 32 actores
educativos, se aplicaron observacion estructurada y entrevistas semiestructuradas. La intervencion
cooperativa durd ocho semanas y los datos se analizaron mediante analisis tematico cualitativo.
Los resultados evidenciaron que el aprendizaje cooperativo favorecio la participacion motriz y la
interaccion social de estudiantes con TEA, promoviendo mayor integracion en actividades fisicas
y fortaleciendo dindmicas inclusivas dentro del aula. El estudio demostré que el aprendizaje
cooperativo contribuye al desarrollo motriz y a la inclusioén educativa de estudiantes con TEA en
Educacion Fisica, fortaleciendo su participacion activa y el apoyo entre compaieros.

Palabras clave: aprendizaje cooperativo, desarrollo motriz, trastorno del espectro autista,
educacion fisica, inclusion educativa.
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Introduccion

La educacioén inclusiva se consoliddo como un referente para garantizar la participacion de
estudiantes con necesidades educativas especificas en contextos escolares ordinarios; sin embargo,
en el caso del alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), la Educacion Fisica siguio
presentando barreras relacionadas con la participacion, la interaccion y el acceso a experiencias
motrices significativas. La revision de Bennasar-Garcia & Silva Suniaga (2024) senalaron que
todavia existia poca investigacion centrada en los beneficios de la actividad fisica dentro de la
Educacion Fisica escolar para esta poblacion, mientras que Andrades-Suarez etal. (2022)
describieron conductas y dificultades que condicionaron su participacion en esta area.

Se mostré que los estudiantes con TEA presentaron dificultades en el desarrollo de
habilidades motrices fundamentales y en el rendimiento motor general, situacion que afecté no
solo la ejecucion de tareas fisicas, sino también procesos vinculados con la participacion social y
la comunicacién (Escobar-Villacrés et al., 2024). Dong et al. indicaron que las dificultades
motrices se relacionaron estrechamente con sintomas nucleares del TEA, mientras que Sung et al.
hallaron niveles més bajos de actividad fisica y menor desempefio motor en comparacion con pares
con desarrollo tipico (Dong et al., 2024).

En respuesta a este problema, distintos estudios reportaron que los programas de actividad
fisica y las intervenciones motrices produjeron mejoras en habilidades motoras, locomocion y
motricidad gruesa en nifios y adolescentes con TEA. Suarez-Manzano et al. (2024) sintetizaron
evidencia de intervenciones que incidieron en cognicidn, conducta y habilidades motrices,
mientras que Kaplanova etal. (2022) encontraron mejoras significativas en locomocion y
motricidad gruesa tras la aplicacion de ejercicios orientados al desarrollo motor en escolares con
TEA.

El aprendizaje cooperativo fue descrito en Educacion Fisica como una estrategia
pedagdgica que favorecio la participacion, la responsabilidad compartida, la interaccidn entre pares
y el desarrollo integral del alumnado. Los analisis de Zhou et al. (2023) mostraron que este modelo
beneficid dimensiones fisicas, sociales, emocionales y cognitivas, mientras que Grenier & Yeaton
(2019) destacaron su utilidad para estructurar apoyos entre compaieros en estudiantes con autismo.
En la misma linea, Lee et al. reportaron que las actividades fisicas cooperativas mejoraron las
interacciones sociales de nifios con TEA en contextos inclusivos de Educacion Fisica, aunque su
foco principal no se centré en el desarrollo motriz (Lee et al., 2022).

A pesar de estos avances, la evidencia siguio6 siendo limitada en torno a como el aprendizaje
cooperativo incidié especificamente en el desarrollo motriz de estudiantes con TEA dentro de las
clases de Educacion Fisica. La revision de Hortal-Quesada & Sanchis-Sanchis (2022) indicé que
la participacion tendi6 a aumentar cuando se utilizaron métodos cooperativos, pero también mostrod
que el campo todavia requeria mayor profundizacidon en contextos escolares. En consecuencia, se
consider6 necesario analizar esta relacion desde una perspectiva pedagodgica e inclusiva,
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vinculando cooperacion, participacion y motricidad en estudiantes con TEA (Lee et al., 2022).El
objetivo del estudio fue analizar la contribucion del aprendizaje cooperativo al desarrollo motriz
en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista dentro de las clases de Educacion Fisica.

Metodologia

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, orientado a
analizar la implementacion de estrategias de aprendizaje cooperativo y su relacion con el desarrollo
motriz en estudiantes con TEA dentro de las clases de Educacion Fisica. Este enfoque permitio
comprender las experiencias pedagdgicas, las dindmicas de interaccion y los cambios observados
en el desempeno motriz de los estudiantes durante las actividades cooperativas.

El estudio se llevo a cabo en una institucion educativa de Educacion General Bésica de la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador, donde se identifico la presencia de
estudiantes con diagnodstico de TEA integrados en aulas regulares. El contexto escolar correspondio
a instituciones fiscales urbanas que cuentan con estudiantes incluidos dentro del sistema educativo
regular y con el acompafiamiento de los Departamentos de Consejeria Estudiantil (DECE).

La muestra fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico de tipo intencional,
considerando la participacion de actores educativos vinculados directamente con los procesos de
inclusion escolar y la ensefianza de la Educacion Fisica. La muestra estuvo conformada por 8
docentes de Educacion Fisica que impartian clases en instituciones educativas con estudiantes con
TEA, 6 estudiantes diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista, 12 estudiantes companeros
de aula que participaron en las actividades cooperativas, 2 profesionales del DECE y 4
representantes familiares de estudiantes con TEA.

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron tres técnicas, la primera se aplico
observacion estructurada durante las clases de Educacion Fisica, con el propodsito de registrar el
desempefio motriz de los estudiantes con TEA durante las actividades cooperativas. La guia de
observacion incluyd indicadores relacionados con coordinacion motriz, equilibrio,
desplazamientos, participacion en actividades grupales e interaccion motriz con compafieros. En
segundo lugar, se realizaron entrevistas semiestructuradas a docentes de Educacion Fisica y
profesionales del DECE, orientadas a conocer sus percepciones sobre la inclusion educativa, el uso
de estrategias cooperativas y el desarrollo motriz de los estudiantes con TEA. Finalmente, se
desarrollaron entrevistas a representantes familiares, con el fin de recoger informacion sobre los
cambios observados en la participacion motriz y social de los estudiantes dentro del contexto
escolar.

El procedimiento de la investigacion se desarrolld en tres fases, la primera se realizd un
diagnoéstico inicial del contexto educativo, identificando las caracteristicas del grupo de
estudiantes, las dindmicas de inclusion presentes en las clases de Educacion Fisica y las principales
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dificultades motrices de los estudiantes con TEA. En la segunda fase se disefiaron e implementaron
actividades basadas en el aprendizaje cooperativo, tales como juegos motores cooperativos,
circuitos de habilidades motrices en equipos, actividades de resoluciéon motriz grupal y dinamicas
de apoyo entre pares. Estas actividades se aplicaron durante ocho semanas de intervencion
pedagdgica, con una frecuencia de dos sesiones semanales dentro del horario regular de Educacion
Fisica. En la tercera fase se procedid al registro, sistematizacion y andlisis de la informacion
recolectada.

El analisis de la informacion se realiz6 mediante analisis tematico cualitativo, permitiendo
identificar patrones y categorias relacionadas con el desarrollo motriz, la participacion en
actividades cooperativas y las percepciones docentes sobre la inclusion educativa. Los datos
obtenidos a partir de las observaciones y entrevistas fueron organizados en categorias analiticas
que permitieron interpretar los cambios observados durante el proceso pedagdgico.

Durante el desarrollo del estudio se garantiz6é el cumplimiento de principios éticos de
investigacion educativa, se conto con la autorizacion de las instituciones educativas participantes
y con el consentimiento informado de los docentes, estudiantes y representantes familiares, se
asegur6é la confidencialidad de la informacion y la participacion voluntaria de todos los
involucrados en el estudio.

Resultados

El andlisis de la informacion obtenida a partir de las observaciones y entrevistas permitid
identificar tres categorias principales relacionadas con la implementacion del aprendizaje
cooperativo en las clases de Educacion Fisica: participacion motriz, apoyo entre pares y percepcion
docente sobre la inclusion. Estas categorias emergieron del proceso de analisis tematico realizado
sobre los registros de observacion y los testimonios de los participantes.

En relacion con la participacion motriz, se observo que los estudiantes con TEA mostraron
inicialmente dificultades para integrarse en actividades grupales; sin embargo, a medida que se
implementaron estrategias cooperativas, su participacidon en juegos motores y circuitos de
habilidades fue aumentando progresivamente. Los registros de observacion evidenciaron que la
organizacion de actividades en pequefios grupos facilitd la ejecucion de tareas motrices y redujo
los momentos de aislamiento durante las clases.

Tabla 1
Categorias emergentes relacionadas con el desarrollo motriz en actividades cooperativas
Categoria Subcategoria Evidencia observada
Participacioén Integraciéon en actividades Los estudiantes con TEA participaron progresivamente en
motriz grupales juegos motores colectivos
Participacioén Ejecucion de habilidades Se observd mayor participacion en circuitos de
motriz locomotoras desplazamiento y coordinacion
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Participacion Permanencia en la actividad ~ Disminuyeron los momentos de retiro o aislamiento durante
motriz la clase

Otro aspecto identificado en el analisis fue el apoyo entre pares durante las actividades
cooperativas, los estudiantes compafieros asumieron roles de apoyo durante la ejecucion de las
tareas motrices, facilitando la comprension de las instrucciones y el desarrollo de las actividades
fisicas. Esta interaccion contribuyd a mejorar la participacion de los estudiantes con TEA y
favorecio la construccion de un ambiente de cooperacion dentro del grupo.

Tabla 2
Percepciones de docentes y profesionales educativos sobre el aprendizaje cooperativo
Categoria Subcategoria Percepcion de los participantes
Inclusion Participacion El aprendizaje cooperativo permiti6 mayor integracion de
educativa estudiantil estudiantes con TEA
Interaccion social ~ Apoyo entre Los estudiantes colaboraron activamente durante las actividades
compafieros fisicas
Clima de aula Ambiente inclusivo Se generd un entorno de respeto v cooperacion durante la clase

Los resultados evidenciaron que la implementacion de estrategias de aprendizaje
cooperativo favorecio la participacion motriz y la interaccion social de los estudiantes con TEA
dentro de las clases de Educacion Fisica, los docentes sefialaron que estas dinamicas contribuyeron
a fortalecer procesos de inclusion educativa y a mejorar el clima de aula durante las actividades
fisicas.

Discusion

La implementacion de estrategias basadas en aprendizaje cooperativo favorecio la
participacion motriz de estudiantes con TEA dentro de las clases de Educacion Fisica. Estos
hallazgos coincidieron con lo reportado por Pan, quien encontré que los programas de actividad
fisica estructurada contribuyeron a mejorar habilidades motoras fundamentales y niveles de

participacion en estudiantes con TEA, especialmente cuando las actividades incluyeron dindmicas
de interaccion social y apoyo entre compafieros (Romero Villon et al., 2025).

Se evidenciaron que el trabajo en pequefios grupos facilitd la ejecucion de tareas motrices
que inicialmente resultaban complejas para los estudiantes con TEA. Este resultado fue consistente
con lo senalado por Meguid et al. (2018) quienes demostraron que las intervenciones basadas en
actividad fisica estructurada produjeron mejoras significativas en habilidades motoras y
coordinacion en nifios con TEA, particularmente cuando las actividades promovieron la
participacion activa y la repeticion guiada de habilidades motoras.

En relaciéon con la interaccion social observada durante las actividades cooperativas, los
hallazgos del estudio sugirieron que el aprendizaje cooperativo favorecid el apoyo entre pares y la
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integracion de los estudiantes con TEA dentro de las dinamicas grupales. Resultados similares
fueron reportados por Block & Obrusnikova (2007) quienes sefialaron que la estructuracion de
actividades fisicas inclusivas y cooperativas contribuyd a mejorar la participacion social y la
interaccion entre estudiantes con y sin discapacidad en el contexto de la Educacion Fisica escolar.

Las percepciones docentes recogidas durante el estudio indicaron que las estrategias
cooperativas generaron un ambiente de aula mas inclusivo, caracterizado por actitudes de respeto
y colaboracion entre los estudiantes. Este hallazgo coincidi6 con lo planteado por Wahl-Alexander
et al. (2019) quienes destacaron que el aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica favorecio tanto
el desarrollo de habilidades motoras como la inclusion social de estudiantes con necesidades
educativas especificas.

La mejora en la participacion motriz observada en los estudiantes con TEA puede explicarse
a partir de la mediacion social que se produce en contextos cooperativos. Segun Simisterra-Lastra
etal. (2025) las estrategias pedagdgicas inclusivas basadas en cooperacion permiten reducir
barreras de participacion en Educacion Fisica, facilitando que los estudiantes con discapacidad
participen activamente en tareas motrices mediante el apoyo de sus compafieros.

Conclusion

El estudio evidenci6 que el aprendizaje cooperativo constituye una estrategia pedagogica
pertinente para favorecer el desarrollo motriz de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
dentro de las clases de Educacion Fisica. La investigacion aport6 evidencia empirica que sugiere
que las dinamicas cooperativas facilitan la participacion en tareas motrices y reducen las barreras
de integracion que frecuentemente experimentan estos estudiantes en contextos escolares
inclusivos.

Los hallazgos permitieron identificar que la interaccion entre pares dentro de actividades
cooperativas se configura como un mediador pedagdgico relevante para el aprendizaje motriz en
estudiantes con TEA. Este aporte contribuye al campo de la educacion fisica inclusiva al demostrar
que el apoyo entre compafieros no solo favorece la inclusion social, sino que también incide
positivamente en la ejecucion y participacion en actividades motrices.

La investigacion contribuye al drea de conocimiento al fortalecer la evidencia sobre el valor
pedagogico de metodologias activas en contextos de educacion inclusiva. En particular, el estudio
aporta elementos para la planificacion de practicas didacticas en Educacion Fisica orientadas al
desarrollo motriz y la participaciéon equitativa de estudiantes con necesidades educativas
especificas, lo que resulta relevante para la formacion docente y el disefio de estrategias
pedagogicas inclusivas.
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