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Abstract

Students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder exhibited inappropriate behaviors due to
limitations in inhibitory control. Therefore, the objective of the study was to design a body
expression strategy that would promote self-regulation in students from an educational institution
in Guayaquil. A quantitative approach was adopted, with a descriptive scope and a pre-
experimental design. Survey and observation methods were used; at the statistical-mathematical
level, both descriptive and inferential statistics were applied. A sample was selected through non-
probabilistic intentional convenience sampling, consisting of one eight-year-old student. The main
result obtained was a body expression strategy aimed at enhancing the student’s self-regulation. It
was concluded that the results indicate that the implementation of the strategy enabled the
development of the student’s self-regulation.

Keywords: deficit hyperactivity disorder, physical education, body expression.

Resumen

Los estudiantes que presentan trastornos por déficit de atencion e hiperactividad manifestaron
comportamientos inapropiados, debido a las limitaciones en el control inhibitorio. Por lo que el
objetivo de la investigacion fue disefiar una estrategia de expresion corporal que favoreciera la
autorregulacion en estudiantes de la unidad educativa de Guayaquil. Se asumid la perspectiva
cuantitativa, alcance descriptivo, disefio preexperimental. Se utilizaron los métodos encuesta y
observacion; en el orden estadistico-matematico se empled la estadistica descriptiva y la
inferencial. Se selecciond como muestra, por medio del muestreo no probabilistico intencional por
conveniencia a un estudiante de ocho afios. Se obtuvo como principal resultado una estrategia de
expresion corporal para favorecer la autorregulacion del estudiante. Se llego a la conclusion que
los resultados apuntan a que la aplicacion de la estrategia posibilitdé el desarrollo de la
autorregulacion del estudiante.

Palabras clave: expresion corporal, déficit de atencion, hiperactividad, educacion fisica.

Introduction

El siete por ciento aproximadamente de los nifios a nivel global presentan trastornos por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) (Paes et al., 2022). En Ecuador esta cifra se encuentra
alrededor de los 9000 estudiantes (Calvopina-Jacome, 2023). El trastorno tiene un impacto
negativo en el proceso de ensefanza-aprendizaje, ya que los nifios manifiestan limitaciones para
sostener niveles de atencion adecuados por largos periodos de tiempo, ademas la impulsividad no
les permite ordenar de manera adecuada las tareas y entorpece su participacion en las actividades
(Fernandez-Menor, 2021; Pachito et al., 2024). Considerando esto como una alteracion
neurocognitiva (Salari et al., 2023).
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Las dificultades de los TDAH se relacionan de manera directa con las limitaciones que
tienen con la capacidad de regulacion, lo que dificulta el control de la conducta, emociones y
pensamientos (Hervas, 2024). Es decir, presentan limitaciones en la autorregulacion. Esta ultima
se entiende por la funcion cerebral que posibilita regular o inhibir las conductas, pensamientos y
emociones de las personas (Candiotti, 2017).

Segun Castafieda et al. (2024); Ullauri et al. (2025) se han llevado a cabo investigaciones
relacionadas con estas alteraciones en especial en la Educacion Fisica, para lograr su inclusion por
medio de actividades recreativas. También se han utilizado los juegos predeportivos y el deporte
como estrategia para lograr la inclusion de los TDAH (Borja et al., 2024; Narvaez-Leon et al.,
2025). Asi mismo, se encontraron evidencias de investigaciones sobre la interaccion social por
medio de indagaciones psicologicas (Dekkers et al., 2022). Revisiones sistematicas referidas a los
alcances cognitivos, psicologicos y pedagogico (Parlatini et al., 2023). Juegos cooperativos como
medio para promover el aprendizaje significativo (Beltran et al., 2022).

Relacionado con la atencidon y la actividad fisica se encontraron investigaciones que
valoran la relacion entre las matemadticas y la atencion en TDAH (Suarez-Manzano et al., 2024).
Intervenciones para favorecer la autorregulaciéon por medio de intervenciones cognitivas
conductuales, farmacoldgicas, deportivas o fisicas, yoga y mindfulness, con medicacion,
psicoeducacion y entrenamiento a padres (Gonzalez-Monzdn, 2025). Asi como, una estrategia para
mejorar la atencion sostenida (Aguayo et al., 2026). Actividad fisica ladica para favorecer la
regulacion emocional (Monsalve, 2025).

Sin embargo, son limitados los estudios que proponen estrategias utilizando la expresion
corporal para estudiantes de ocho afios con TDAH, como medio de favorecer la autorregulacion
en la clase de Educacion Fisica, a partir de considerar las dimensiones: conducta, cognitiva y
emocional. Los estudios encontrados centran su atencion en la dimensién emocional. Por lo que
resulta necesario desarrollar la investigacion en aras de solucionar la contradiccion existente entre
las dificultades que tienen los nifios para autorregularse y la manera en que los profesores de
educacion fisica actuan para lograrlo. Lo expuesto justifica la investigacion toda vez que la
expresion corporal constituye una via significativa de potenciar la autorregulacion.

En este sentido la expresion corporal propicia la interaccion, cooperacion, relaciones
interpersonales, respeto y empatia entre los practicantes, mejora el control y regulacion de su
comportamiento (Ullauri et al., 2025; Suarez-Manzano et al., 2024).

Al respecto, Kavanagh et al. (2022) plantean que esto se debe al aumento de serotonina y
endorfinas que son liberadas cuando se realiza la actividad fisica, ya que participan en el
autocontrol, ademas de incidir en el estado de 4nimo y la atencion (Song et al., 2022). En este
sentido los contenidos relacionados con la expresion corporal han demostrado ser eficientes, ya
constituyen una forma de comunicacion y se fortalece la creatividad (Monserrat, 2022; Reyes et
al., 2024; Paredes, 2024; Espinoza, 2025).

Las evidencias en relacion con la expresion corporal y la autorregulacion develan la
existencia de una brecha importante entre las necesidades de autorregulacion que poseen los
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estudiantes y las estrategias que se utilizan por los profesores de Educacion Fisica. La situacion
descrita no solo se evidencia en el contexto internacional, sino también en el Ecuador, donde se
presentan dificultades para lograr que los nifios con TDAH realicen las actividades fisicas
regulando su comportamiento debido a que los profesores en ocasiones no utilizan toda la gama de
posibilidades que brinda el contenido el curriculo.

La situacion de los TDAH en la educacion fisica constituye un contexto relevante en
Ecuador debido a la incidencia que tiene la actividad fisica en el tratamiento de este padecimiento.
En el caso de la institucion objeto de estudio, unidad educativa Liceo Cristiano de Guayaquil, se
devela una situacioén similar en la cual los nifios de ocho afios que padecen TDAH de basica
elemental, jornada vespertina, no reciben la debida atencion en la clase de Educacion Fisica, en
especial aquellos que tienen acentuada las limitaciones en la autorregulacion por lo que resulta
necesario modificar este contexto. A partir de esta situacion en la investigacion se definié6 como
objetivo disefiar una estrategia de expresion corporal para estudiantes con déficit de atencion e
hiperactividad.

Methodology

El proceso de investigacion se llevd a cabo por medio de la via cuantitativa, alcance
descriptivo, disefio preexperimental. Siendo un estudio con sujeto Unico con medicidon pretest
postest (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) el tipo de estudio es de campo.

La investigacion se llevo a cabo con un estudiante de ocho afos que cursa el 2do de basica
en el paralelo G, con diagnostico de TDAH tipo combinado, que posee pobre autorregulacion
emocional, reacciones exacerbadas ante la frustracion y dificultades significativas para acatar
normas y limites, lo cual se traduce en conductas disruptivas, oposicionistas y en ocasiones
agresivas. El muestreo fue no probabilistico intencional por conveniencia. En otro orden se
utilizaron a los tres profesores de Educacion Fisica que imparten clases indistintamente en el 2do
de basica en el paralelo G, donde se encuentran el estudiante, como sujetos informantes en el
proceso de investigacion.

En el abordaje empirico, se utilizd el método observacion con el propodsito de medir en el
estudiante objeto de estudio las dimensiones autorregulacion de la conducta, autorregulacion
cognitiva y autorregulacion emocional, a partir de los indicadores que las caracterizan. La
observacion se llevo a cabo a las clases de Educacion Fisica, donde participaba el estudiante que
presenta TDAH. También se empleo, el método encuesta aplicado a los profesores de educacion
fisica para recoger informacion individual sobre la percepcion docente que tienen, en relacion con
la autorregulacion del sujeto y las estrategias de expresion corporal que utilizan en las clases.

Se utilizé el método preexperimental donde se realiz6 un pretest determinando los niveles
de autorregulacion del estudiante, la percepcion de los profesores en relacion con esta variable y
las estrategias utilizadas para favorecer la autorregulacion en las dimensiones objeto de estudio. Al
culminar el pretest se aplico la estrategia de expresion corporal que funciond como tratamiento
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para favorecer el desarrollo de la autorregulacion. Al culminar la aplicacion de la estrategia se
aplica el postest para constatar si existieron cambio en la autorregulacion del estudiante.

Fue preciso el uso de los métodos matematicos-estadisticos, por medio de la estadistica
descriptiva representada por la suma, media y la desviacion estandar, para el analisis cuantitativo
de los datos recogidos durante la observacion y la encuesta. Ademas, se aplico el coeficiente de
correlacion de Kendall para determinar la concordancia entre evaluadores en cuanto a las
respuestas en la encuesta que valoro su percepcion en cuanto a la autorregulacion del nifio a partir
de las dimensiones y las estrategias utilizadas para estimular la autorregulacion. Es necesario
reconocer que el tamafio de la muestra utilizada para tales fines constituye una limitacion en el
estudio. Para tales fines se utiliz6 el paquete estadistico SPSS version 22 para Windows.

Los datos empiricos de la investigacion se recolectaron por medio de la aplicacion de la
técnica observacion directa a la clase de Educacion Fisica, concretada en el instrumento guia de
observacion. Se escoge la guia de observacion por permitir el control de las dimensiones objeto de
estudio de modo directo en la clase brindando los datos cuantitativos necesarios. La guia de
observacion la integr6 la dimension autorregulacion de la conducta que para ser observada en la
clase se operacionaliza en los indicadores: respeto de las reglas sin recordatorio durante las
actividades, respeto del orden en que le corresponde realizar las actividades, molesta a sus
compaiieros para participar €l, comportamiento adecuado cuando pierde durante un juego; se
utilizé para medir cada indicador durante la observacion la escala Likert de cinco valores, donde
el valor uno es el valor mas bajo y el cinco el valor mas alto en el indicador observado. La
dimension autorregulacion cognitiva fue la otra que integrd la guia y se operacionalizé en los
indicadores atencion que demuestra durante la explicacion de las actividades por el profesor,
recuerda la secuencia de movimientos que debe realizar en las actividades, modificacion de las
estrategias durante las actividades cuando el profesor se lo orienta; los indicadores de la dimension
se miden con la escala Likert donde el valor uno significa que mas bajo y el cinco el mas alto. Por
su parte la dimension autorregulacion emocional fue la otra observada en la guia al ser
operacionalizada en los indicadores reaccion ante la excitacion durante las actividades, sostiene el
esfuerzo fisico durante las actividades, motivacion durante las actividades dificiles; los indicadores
de la dimension se miden durante la observacion con la escala Likert de cinco valores, donde el
uno es el valor mas bajo y el cinco el més alto.

Ademés, se empled el cuestionario estructurado para indagar con los profesores sobre su
percepcion en relacion con las dimensiones autorregulacion de la conducta, autorregulacion
cognitiva, autorregulacion emocional y las estrategias que utilizan en la clase. Las dimensiones se
miden con preguntas cerradas utilizando una escala Likert donde el valor uno es el mas bajo y
representa las mayores dificultades y el cinco el mas alto y representa las menores dificultades, la
escala permite recopilar datos cuantitativos (Cueva et al., 2023). Ambas técnicas se aplicaron de
manera sistematica.

El proceso de investigacion transito por cuatro etapas. En la primera se desarrollo el pretest,
donde se determind el nivel inicial de autorregulacion del estudiante. Para ello se utilizé el método
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observacion por medio del instrumento guia de observacion; se observaron seis clases por parte de
los investigadores. Como se planted en el parrafo que antecede las dimensiones evaluadas fueron
la autorregulacion de la conducta, cognitiva y la emocional a partir operacionalizar en los
indicadores que los caracterizan. Es preciso acotar que la guia de observacion demostro fiabilidad
al aplicar el alfa de Cronbach (0.96) demostrando su confiabilidad. Se aplica la encuesta durante
el pretest y se aplico antes de la intervencion. Es importante sefialar que la encuesta se repite en el
postest, con el proposito de indagar sobre la percepcion que tenian los profesores de Educacion
Fisica en cuanto a la autorregulacion del estudiante objeto de andlisis y sobre las estrategias de
expresion corporal que utilizan durante la clase. El procedimiento consistio en aplicar de modo
individual la encuesta. Se utilizé para la evaluacion la escala Likert donde el valor uno es el mas
bajo y el cinco el mas alto, como se indicé en el parrafo anterior.

Al culminar el pretest se transito por la segunda etapa de la investigacion, donde se elabord
la propuesta de estrategia de expresion corporal para favorecer la autorregulacion de los estudiantes
con TDAH a partir de la aplicacion de los métodos del nivel teorico.

La tercera etapa correspondio a la intervencion del disefio preexperimental, es decir, al
tratamiento aplicado entre el pretest y el postest. La estrategia se aplicé durante seis semanas, con
una frecuencia de dos veces por semanas y duracion de 45 minutos cada sesion, fue ejecutada por
el profesor de Educacion Fisica y se desarrolld en el bloque curricular que corresponde a la
expresion corporal, sin modificar la estructura de la clase.

Estrategia de expresion corporal para favorecer la autorregulacion en estudiantes
con déficit de atencion e hiperactividad

La estrategia de expresion corporal surge como consecuencia de las dificultades
manifiestas en el pretest donde se develo la necesidad de proponer vias que permitieran a los
profesores accionar durante la clase de Educacion Fisica, en aras de potenciar la modificacion de
los niveles de autorregulacion, a partir de considerar sus necesidades educativas y potencialidades.
En este contexto la expresion corporal constituye un contenido propicio para incidir en la
modificacion de la situacion actual, ya que favorece los procesos de cognicién y sociales que
inciden en la autorregulacion (Criollo et al., 2024).

Objetivo general de la estrategia: Favorecer la autorregulacion por medio de actividades
y juegos de expresion corporal de modo que se disminuyan las actitudes impulsivas y se mejore la
atencion.

Etapas de la estrategia de expresion corporal para favorecer la autorregulacion

La estrategia de expresion corporal la integran las etapas de adaptacion, donde se priorizan
los contenidos que favorecen el reconocimiento corporal; la etapa de desarrollo de la
autorregulacion, donde se potencian los contenidos que benefician el desarrollo de la atencion,
creatividad y control de impulsos; la etapa de consolidacion de la autorregulacion, donde se utilizan
los contenidos que tributan al desarrollo del ritmo, imaginacidn, regulacion emocional y la
integracion grupal; la etapa de evaluacion, donde se emplea la autoevaluacion.
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La sesion de clase se estructura en calentamiento, con una duracion de cinco minutos; las
actividades principales, con una duracion de 25 a 30 minutos; actividades de transito que duran
cinco minutos; la relajacién y cierre, que comprenden cinco minutos. Ademas, la integran la
dosificacion de las actividades que se disefian para ser aplicadas durante seis semanas, con dos
frecuencias semanales (12 clases), las clases tiene una duracion de 45 minutos; también integran
la estrategia las orientaciones para su aplicacion. A continuacion, se concretan las actividades que
se proponen para desarrollar la autorregulacion.

Etapa de adaptacion
A. Calentamiento:

Actividad: Espejo.

Descripcion: El profesor realiza diferentes movimientos a un ritmo lento. Los estudiantes
tienen que realizar el mismo movimiento sin alterar el orden de los movimientos.

Progresion: Se realizan tres repeticiones con una duracion de un minuto cada movimiento,
es decir se debe realizar de forma lenta.
B. Actividades principales:

Actividad: Identifica tu cuerpo.

Descripcion: Se menciona una parte del cuerpo que deben mover, aunque no coincida con
la que mueve quien menciona las partes del cuerpo.

Progresion: Se realizan tres repeticiones por cada estudiante, con un intervalo de tiempo de
un minuto, posterior a la mencién de la parte del cuerpo que deben mover.
C. Actividades de transito:

Actividad: Coreografia de emociones

Descripcion: Estudiantes dispersos en el terreno. Musica suave, agradable a los nifios. Al
compds de la musica se debe realizar una coreografia con ritmo lento, donde expresen las
emociones que menciona el profesor.

Progresion: Cada coreografia debe estar integrada por al menos tres movimientos, se
realizan tres repeticiones de cada coreografia.
D. Actividades de relajacion y cierre:

Actividad: Relaja tu cuerpo.

Descripcion: El profesor orienta movimientos de relajacion de los diferentes planos
musculares.

Progresion: Se realiza a un ritmo lento, movimientos suaves. Tiene una duracion de dos
minutos aproximados.

Etapa de desarrollo de la autorregulacion
A. Calentamiento:

Actividad: Animales variados.

Descripcidén: Se menciona el nombre de un animal y los estudiantes deben moverse de la
manera que lo hace el animal que se menciona.
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Progresion: Se realizan tres repeticiones del juego, se alternan movimientos rapidos a lentos
y viceversa.

B. Actividades principales:

Actividad: Arcoiris corporal.

Descripcion: El grupo se organiza en trios. Un estudiante del trio tiene en sus manos cuatro
banderitas que representan la intensidad de los movimientos corporales que se realizaran. Los dos
integrantes que realizan los movimientos tienen que hacer los mismos movimientos. Los colores
son el rojo (no moverse), amarillo (moverse rapido), verde (moverse lento), azul (moverse muy
lento).

Progresion: Se realizan dos repeticiones del juego.

C. Actividades de transito:

Actividad: Animales musicales.

Descripcion: A la sefial del profesor (animal) el estudiante tiene que realizar una
coreografia, donde imite los movimientos de un animal que el escoge, pero al ritmo de la musica.

Progresion: Se realizan dos repeticiones. Se conceden dos minutos entre ambas
repeticiones.

D. Actividades de relajacion y cierre:

Actividad: Respiracion regulada

Descripcidn: Se realizan ejercicios de respiracion, pero con conteo por parte del estudiante,
donde se tiene que demorar cinco segundos inhalando, tres segundos sosteniendo la respiracion,
cuatro segundos exhalando y cinco segundos de descanso.

Progresion: El ejercicio se repite tres veces, con un tiempo de recuperacion de 30 segundos
al culminar el ejercicio.

Etapa de consolidacion de la autorregulacion
A. Calentamiento:

Actividad: Calentamiento por estaciones

Descripcion: Se identifican cuatro estaciones donde se realizan actividades diferentes.
Estacion 1: Se realiza el ejercicio abdomen como globo y el espejo. En la estacion 2: Se ejecuta
imitacion de animales variados y persona congelada. Estacion 3: Se orienta a los estudiantes
realizar dos ejercicios de su preferencia.

Progresion: Se realizan cinco repeticiones de cada ejercicio en cada estacion. Los ejercicios
se ejecutan a diferentes ritmos y situaciones orientadas por el profesor (lento/rapido, alto/bajo,
individual/grupal).

B. Actividades principales:

Actividad: Estaciones de autorregulacion

Descripcion: Se establecen tres estaciones donde se realizan los siguientes ejercicios.
Estacion 1: ejercicios de equilibrio. Estacion 2: ejercicios de velocidad. Estacion 3: ejercicios de
coordinacién. Un integrante del equipo realiza un ejercicio en su estacion y el resto de los
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compafieros tienen que imitarlo. Cada integrante del equipo realiza un ejercicio diferente. El
profesor es quien orienta las rotaciones de las estaciones.

Progresion: Se realizan dos vueltas en cada estacion, sin repetir los ejercicios que se
realizan. De igual manera se combinan los tiempos rapidos y lentos en los ejercicios. Esto lo regula
el profesor.

C. Actividades de transito:
Actividad: Credencial corporal.
Descripcion: El grupo se organiza en equipos. El profesor orienta que cada estudiante del
equipo tiene que realizar el movimiento favorito que mas le favorece la autorregulacion de sus
emociones. Todos los miembros del equipo imitan el movimiento al mismo tiempo.
Progresion: El ejercicio consta de tres repeticiones en las que el estudiante tiene que realizar
el mismo movimiento, pero se establece un intervalo de tiempo de un minuto entre cada repeticion.
D. Actividades de relajacion y cierre:
Actividad: Viaje a un espacio seguro.
Descripcion: Estudiante sentados sobre colchonetas, ojos cerrados. El profesor orienta que
piensen en que estan viajando hacia el lugar donde se sienten mas seguros en el mundo, deben
visualizar ese lugar e imaginar que estan disfrutando de su seguridad. El profesor debe insistir en
el control de la respiracion, realizada a un ritmo lento.
Progresion: Se realiza una sola repeticion de la actividad que tiene una duracion de cinco
minutos.
Etapa de evaluacion
El proceso de evaluacion se lleva a cabo al culminar cada etapa de la estrategia, de manera
tal que el profesor pueda determinar el nivel de cumplimiento de los propdsitos establecidos.
Teniendo en cuenta las particularidades de los estudiantes con trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad. Se utiliza como forma fundamental la autoevaluacion. Para ello se emplea como
técnica esencial el autoinforme de cada estudiante, relacionado con los indicadores de la
autorregulacion de sus emociones. Es necesario que el profesor entregue a los estudiantes la guia
para desarrollar el informe.
Orientaciones para la aplicacion de la estrategia
e La explicacion de los ejercicios, juegos y actividades por parte del profesor debe ser breve y
precisa, apoyada en el soporte visual

e Durante la clase de deben alternar actividades enérgicas con las pausadas

e El profesor debe resaltar los logros de cada estudiante de modo positivo y minimizar la
correccion de los errores

e Las actividades planificadas deben estar bien estructuradas de modo que brinden seguridad a
los estudiantes y crear habitos de seguir estructuras

e Las actividades programadas deben transitar de lo simpe a lo complejo, en este sentido se debe
iniciar con el reconocimiento corporal, expresiéon de sus emociones y relaciones grupales;
atencion, regulacion de emociones y la creatividad.
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Se garantizaron los aspectos éticos de la investigacion educativa y legales para la
participacion por medio del consentimiento informado de los representantes legales y aval
institucional y el comité de ética. Los resultados obtenidos se utilizaron solo con fines académicos
de manera confidencial

Al culminar la aplicacion de la estrategia se transito por la cuarta etapa de la investigacion
donde se realizo el postest, para valorar los cambios en la autorregulacion y constatar la percepcion
de los profesores de Educacion Fisica en relacion con el comportamiento del estudiante en la clase.
Para ello se utilizaron los mismos métodos y técnicas que en el pretest.

Results

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos en el pretest y postest. En un primer
momento se analizan los resultados derivados de la observacion y luego los referidos a la encuesta
aplicada.

Resultados de las observaciones realizadas a las clases de Educacion Fisica
En la tabla se muestran los resultados obtenidos durante la observacion sistematica de las clases de
Educacion Fisica donde participa el estudiante que presenta trastornos por déficit de atencion e

hiperactividad.

Tabla 1

Resultados de los estadigrafos descriptivos de los indicadores en el pretest y postest
Dimensiones Indicadores Estadigrafos descriptivos

PRETEST POSTEST

Suma Media DS Suma Media DS

Respeto de las reglas sin recordatorio 10.00 1.66 0.81 25.00 4.16 0.7
Autorregulacion  durante las actividades
de la conducta Respeto del orden en que le corresponde  8.00 1.33 0.51 19.00 3.16 0.75
realizar las actividades
Molesta a sus compaifieros para participar ¢l 28.00 4.66 0.51 11.00 1.83 0.75
Comportamiento adecuado cuando pierde 11.00 1.83 040 22.00 3.66 0.51
durante un juego

Autorregulacion  Atencion que demuestra durante la  10.00 1.66 0.81 21.00 3.5 0.54
cognitiva explicacion de las actividades por el
profesor
Recuerda la secuencia de movimientos que 12.00 2.00 0.63 16.00 2.66 0.51
debe realizar en las actividades
Modificacion de las estrategias durante las  8.00 1.33 0.51 18.00 3.00 0.6
actividades cuando el profesor se lo orienta

Autorregulacion  Reaccion ante la excitacion durante las 24.00 400 063 11.00 1.83 0.7
emocional actividades
Sostiene el esfuerzo fisico durante las 7.00 1.16 0.40 19.00 3.16 040
actividades
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Motivacion durante las actividades dificiles  11.00 1.83 0.4 20.00 333  0.81

Nota: Resultados del estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en los indicadores relacionados
con la autorregulacion durante la observacion a las clases.

Los resultados de las observaciones al estudiante (tabla 1) durante las clases de Educacion
Fisica, arrojaron que antes de aplicar la estrategia presentaba dificultades en todos los indicadores
que representan a la autorregulacion de la conducta, obteniendo los resultados mas discretos en el
respeto del orden en que le corresponde realizar las actividades; los resultados de mayor severidad
en esta dimension los obtuvo en las molestias a sus compaiieros para participar €l en las actividades.
Luego de aplicada la estrategia existiéo una modificacion de todos los indicadores, alcanzando los
resultados mas elevando en el respeto de las reglas durante las actividades sin recordatorio.

Por su parte la dimension autorregulacion cognitiva, también mostro resultados bajos,
siendo el indicador mas deprimido la modificacion de las estrategias durante las actividades cuando
el profesor se lo orienta; el resultado mas elevado lo obtuvo en el recordatorio de la secuencia de
movimientos que debe realizar en las actividades, siendo también bajos. Cuando se repiten las
observaciones al culminar la aplicacion de la estrategia variaron los resultados relacionados con la
modificacion de las estrategias durante las actividades cuando el profesor lo orienta.

En cuanto a la dimension autorregulacion emocional, en el pretest las mayores dificultades
se observaron en el indicador relacionado con sostener el esfuerzo fisico durante las actividades;
siendo el resultado més elevado el que se alcanzo en el indicador reaccion ante la excitacion durante
las actividades. Al culminar la aplicacion de la estrategia de expresion corporal se modificaron los
indicadores, disminuyendo en la reaccion ante la excitacion durante las actividades.

Tabla 2
Resultados de los estadigrafos descriptivos de las dimensiones en el pretest y postest
Dimensiones Estadigrafos descriptivos
PRETEST POSTEST
Media Media
Autorregulacion de la conducta 14.25 19.25
Autorregulacion cognitiva 10.00 18.33
Autorregulacion emocional 14.00 16.67

Nota: Resultados de los estadigrafos descriptivos de las dimensiones que caracterizan los niveles de autorregulacion
del estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad

Al analizar los resultados generales de las dimensiones que caracterizan la autorregulacion
a partir de los diferentes indicadores que la integran, se observo que la de menor desarrollo en el
pretest fue la autorregulacion cognitiva y la de mayores resultados fue la autorregulacion de la
conducta. Al culminar la aplicacion de la estrategia los resultados se incrementaron en las tres
dimensiones, siendo los mejores la autorregulacion de la conducta.

En general se observo que el estudiante que presenta trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad luego de aplicada la estrategia de expresion corporal modifico todos los indicadores
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que caracterizan la autorregulacion durante la ejecucion de las actividades en las clases de
Educacion Fisica.
Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica

Tabla 3.
Resultados de los estadigrafos descriptivos de la encuesta en el pretest y postest
Dimensiones Estadigrafos descriptivos
PRETEST POSTEST
Suma  Media DS Suma  Media DS

Autorregulacion de la conducta 20 6.66 1.15 41.00 13.66 0.57
Autorregulacion cognitiva 10.00 3.33 0.57 27.00 9.00 1.00
Autorregulacion emocional 13.00 4.33 0.57 31.00 1033 0.57
Estrategia que utiliza en la clase 28.00 9.33 0.57 65.00 21.66 1.5

Nota: Resultados de la encuesta aplicada a los profesores para conocer su percepcion sobre los niveles de
autorregulacion del estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y las estrategias que utilizan en la
clase de Educacion Fisica.

La tabla 3, recoge los resultados que se obtuvieron al aplicar la encuesta a los profesores
de Educacion Fisica que imparten docencia en el paralelo donde se encuentra el nifio que se estudia.
Al respecto, antes de aplicar la estrategia de expresion corporal la dimensién con mayores
dificultades fue la autorregulacion cognitiva. Al culminar la aplicacion de la estrategia existio una
modificacion en las dimensiones que caracterizan a la autorregulacion, aunque sigue siendo la
autorregulacion cognitiva la de resultados mas discretos. En relacion con las estrategias que utiliza
en las clases, se aprecid una modificacion de su conducta con la aplicacion de estas.

Tabla 4.
Resultados de la prueba W de Kendall aplicada a los resultados de la encuesta
Dimensiones Resultados de la prueba de Kendall
N Wde Kendall  Grados de libertad Significacion

Autorregulacion de la conducta 3 0.89 9 0.004
Autorregulacion cognitiva 3 0.95 7 0.006
Autorregulacion emocional 3 0.97 7 0.005
Estrategia que utiliza en laclase 3 0.95 7 0.005

Nota: Resultados del coeficiente de correlacion de Kendall para constatar la coincidencia de las respuestas de los
profesores en la encuesta que valora las dimensiones de la autorregulacion y las estrategias utilizadas

Al correlacionar las respuestas de los profesores (tabla 4), se aprecia coincidencia en todas
las dimensiones objeto de estudio que caracterizan a la autorregulacion y la aplicacion de las
estrategias, tanto en el pretest como en el postest, siendo significativos estos resultados, pues los
valores de significacion son inferiores a 0.05 que fue el valor asumido como referencia para tales
fines.

A\ May 2026 Volume 5 Issue 14 () OO

MENTOR BY NC NOD



https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12486
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva et de Ivestigacion Eductiv  Deporiva

ISSN 2806-5867
May 2026; 5(14), 170-186

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12486
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Discussion

El proposito de la investigacion fue favorecer la autorregulacion del estudiante que
presentaba trastornos por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Para ello se aplicéd una
estrategia de expresion corporal aplicada en las clases de Educacion Fisica.

El estudiante obtuvo resultados bajos en los indicadores que caracterizan las dimensiones
de la autorregulacion, tal es el caso del comportamiento inadecuado que manifesté cuando perdia
en los juegos. Estos es consecuencia de las limitaciones que tienen los TDAH para controlar sus
reacciones de manera inmediata y constante lo que incide de manera negativa en su compartimiento
durante la participacion en las actividades (Borremans et al., 2021).

Las dificultades que mostro el estudiante en los indicadores de la autorregulacion indicen
de manera negativa en su participacion en la clase y como consecuencia estan limitando el
desarrollo de su personalidad. Al respecto se comparte el criterio de Carrasco (2022) cuando
sostiene que las dificultades que presenta estan interfiriendo en su personalidad en una magnitud
marcada que se hace presente durante las clases.

Los indicadores que caracterizan a la autorregulacion cognitiva también se encontraban
deprimidos antes de aplicar la estrategia, en este sentido se observd que no prestaba atencion
adecuada durante la explicacion de las actividades, ni modificaba la estrategia durante las
actividades cuando el profesor se lo orienta. Estas particularidades mostradas coinciden con las
encontradas por Ochoa-Duque et al. (2025) quienes plantean que los estudiantes con TDAH
presentan limitaciones en las capacidades cognitivas. Estas particularidades se deben a alteraciones
en la interrelacion que existe entre las conexiones cerebrales y la disfuncion relacionada con el
cerebelo (Ochoa-Duque et al., 2025).

Los resultados encontrados en el pretest en relacion con la dimension autorregulacion
emocional, no fueron adecuados, ya que el estudiante presentd dificultades para mantener el
esfuerzo fisico durante las actividades fisicas. Resultado que coincide con los que encontrd Vitores
(2023) en cuanto a completar las tareas, lo que indica que esto constituye una caracteristica de los
estudiantes que presentan TDAH.

Se logré mejorar la autorregulacion y con ello su rendimiento en la clase de educacion
fisica, al propiciar la autonomia, la responsabilidad y la atencion durante la clase, lo que permite
que el estudiante participe de manera ordenada en la actividad fisica. Este resultado coincide con
el obtenido por Arroyo-Sisalima et al. (2023) los que obtuvieron mejoras en las prestaciones
durante la actividad fisica al lograr el desarrollo de la habilidad de autorregularse.

Las mejoras encontradas en los indicadores que caracterizan las dimensiones de la
autorregulacion luego de aplicar las actividades de expresion corporal son similares a los
encontrados por Espinoza et al. (2025); Robalino et al. (2025); Aguayo et al. (2026) los que
puntualizan que los contenidos que integran este bloque curricular cuando se organizan en una
estrategia, son efectivos para favorecer la atencion, entre otros aspectos que se encuentran
limitados en el TDAH.
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Esto se debe a que los estudiantes con TDAH necesitan ser tratados en la clase de
Educacion Fisica de modo diferente, debido a sus particularidades psicopedagogicas (Ullauri et
al., 2025). Lo que propicia que participen de manera sistematica en las actividades (Criollo et al.,
2024). Con ello se logra una mejor influencia en los estudiantes para lograr la transformacion
positiva de sus niveles de autorregulacion.

No obstante, a los resultados logrados en la investigacion se aprecian limitaciones debido
al tamafio de la muestra estudiada, por lo que su aplicacidon en otras muestras debe ser cautelosa.
Es por ello que se considera necesario en futuras investigaciones incrementar la muestra objeto de
estudio para poder realizar generalizaciones a la poblacion.

Conclusions

El estudiante con trastornos por déficit de atencion e hiperactividad objeto de estudio
presentd limitaciones en la autorregulacion. Asi mismo se presentaron limitaciones con la
aplicacion de recursos didacticos que pueden favorecer su desarrollo en la clase de Educacion
Fisica, lo que justifico el disefo de la estrategia de expresion corporal.

Los profesores de Educacion Fisica coinciden al plantear que la estrategia de expresion
corporal posibilitd mejorar los niveles de autorregulacion del estudiante que presenta trastornos
por déficit de atencion e hiperactividad, por lo que se considera como un instrumento valido para
tales fines.

Los resultados obtenidos apuntan a que la aplicacion de la estrategia de expresion corporal
favorecio el desarrollo de la autorregulacion del estudiante que presenta trastornos por déficit de
atencion e hiperactividad durante la ejecucion de las actividades en las clases de Educacion Fisica
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