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Abstract

Youth tennis performance depends on psychological factors such as emotional regulation and
attentional control. However, existing evidence tends to analyze these variables in isolation,
limiting the understanding of competitive consistency. The aim of this study was to analyze the
scientific literature on emotional regulation, attentional control, and psychological strategies that
contribute to maintaining stable competitive performance in critical match situations among youth
tennis players. A narrative review was conducted through searches in Scopus and Web of Science,
selecting studies on emotional regulation, attentional control, and psychological strategies in youth
tennis, which were comparatively analyzed to identify relevant patterns. The results indicate that
competitive consistency is associated with emotional regulation, attentional control, and
psychological training, highlighting that attentional refocusing, self-confidence, and mental
strategies help maintain performance stability. It is concluded that competitive consistency is
defined as an integrated self-regulatory capacity, where emotional and attentional control enable
performance resetting between points, with psychological training being essential to sustain
competitive stability.

Keywords: competitive consistency, youth tennis, emotional regulation, attentional control, sport
performance.

Resumen

El rendimiento en tenis juvenil depende de factores psicologicos como regulacion emocional y
control atencional. Sin embargo, la evidencia los analiza de forma aislada, limitando Ia
comprension de la consistencia competitiva. El objetivo del estudio fue analizar la literatura
cientifica sobre la regulacion emocional, el control atencional y las estrategias psicologicas que
contribuyen al mantenimiento de un rendimiento competitivo estable en situaciones criticas del
juego en tenistas juveniles. Se realizd una revision narrativa mediante busqueda en Scopus y Web
of Science, seleccionando estudios sobre regulacion emocional, control atencional y estrategias
psicologicas en tenis juvenil, analizados comparativamente para identificar patrones relevantes.
Los resultados evidencian que la consistencia competitiva se relaciona con regulacion emocional,
control atencional y entrenamiento psicologico, destacando que el reenfoque atencional,
autoconfianza y estrategias mentales permiten mantener la estabilidad del rendimiento. Se
concluye que la consistencia competitiva se define como una capacidad autorregulatoria integrada,
donde el control emocional y atencional permiten reiniciar el rendimiento entre puntos, siendo el
entrenamiento psicologico clave para sostener la estabilidad competitiva.

Palabras clave: consistencia competitiva, tenis juvenil, regulacion emocional, control atencional,
rendimiento deportivo.
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Introduccion

El rendimiento competitivo en el tenis juvenil constituye un fendmeno multidimensional
que trasciende la preparacion técnica y fisica, al involucrar procesos psicologicos que permiten al
jugador sostener la calidad de su ejecucion ante las demandas cambiantes del juego (Bozdéch,
2026). La literatura contemporanea en psicologia del deporte ha sefialado que el rendimiento en
jovenes atletas depende de la interaccion entre factores fisicos, técnicos y psicoldgicos, siendo
estos ultimos determinantes en contextos de presion competitiva (Hsieh et al., 2024; Stembridge
etal., 2016).

La consistencia competitiva entendida como la capacidad de mantener un nivel estable de
rendimiento durante el desarrollo del partido se reconoce como un indicador clave del desarrollo
deportivo, especialmente en deportes de cardcter abierto como el tenis, donde la variabilidad
situacional exige ajustes constantes en la ejecucion (N. Kolman et al., 2017; Reinebo et al., 2024)

La consistencia competitiva no depende exclusivamente del dominio técnico, sino de la
capacidad del deportista para autorregular sus estados emocionales durante la competencia (Jekauc
et al., 2021). La evidencia reciente ha demostrado que la regulaciéon emocional se asocia de manera
significativa con el rendimiento deportivo, ya que permite a los atletas gestionar la activacion
fisiologica y reducir la interferencia cognitiva en situaciones de presion (Villas Boas Junior et al.,
2024; Wagstaff, 2014). En deportistas jovenes, esta habilidad resulta especialmente relevante,
debido a que se encuentran en procesos de desarrollo psicologico donde la gestion emocional aun
esta en consolidacion (Daino et al., 2021).

El control atencional ha sido identificado como un mecanismo central en el mantenimiento
del rendimiento competitivo; estudios recientes indican que los atletas que logran dirigir su
atencion hacia estimulos relevantes de la tarea, evitando distracciones internas como pensamientos
sobre errores previos o externas como el entorno competitivo, presentan mayores niveles de
estabilidad en su ejecucion (Vincze & Jurchis, 2022). En el caso del tenis, esta capacidad adquiere
una relevancia particular debido a la estructura intermitente del juego, donde cada punto implica
una reconfiguracion cognitiva y emocional que demanda un répido reenfoque atencional (Unver
et al., 2023).

Se ha destacado el papel de diversas estrategias psicologicas en la optimizacion del
rendimiento competitivo (Sor Ji Bin et al., 2025). Entre estas, el autodidlogo, las rutinas pre-
ejecucion y la reestructuracion cognitiva han demostrado ser herramientas eficaces para mejorar la
estabilidad del rendimiento en contextos de presion (Walter et al., 2019). Estas estrategias
contribuyen a la construccién de patrones de respuesta adaptativos que permiten al deportista
mantener la consistencia en su ejecucion a lo largo del partido.

A pesar de estos avances, la evidencia disponible tiende a analizar la regulacion emocional,
el control atencional y las estrategias psicoldgicas de manera aislada, sin integrar de forma
sistematica su contribucidon conjunta a la consistencia competitiva en el tenis juvenil. Una parte
importante de la literatura se ha centrado en el estudio de la ansiedad o del deterioro del
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rendimiento, lo que ha limitado el desarrollo de enfoques orientados a comprender los factores que
favorecen el mantenimiento de un desempefio estable en situaciones criticas del juego.

Se hace necesaria una revision que integre la evidencia cientifica reciente desde un enfoque
positivo, centrado en los mecanismos psicologicos que favorecen la consistencia del rendimiento
en el tenis juvenil. El objetivo del estudio fue analizar la literatura cientifica sobre la regulacion
emocional, el control atencional y las estrategias psicologicas que contribuyen al mantenimiento
de un rendimiento competitivo estable en situaciones criticas del juego en tenistas juveniles.

Methodology

El estudio se desarrolld bajo un enfoque de revision narrativa, con el proposito de integrar
y analizar la evidencia cientifica reciente relacionada con la consistencia del rendimiento en el
tenis juvenil, particularmente en lo referente a los procesos de regulacion emocional, control
atencional y uso de estrategias psicoldgicas en contextos de presion competitiva. El enfoque fue
seleccionado por su pertinencia para abordar fendmenos complejos y multidimensionales,
permitiendo la articulacion de resultados provenientes de estudios con disefios metodoldgicos
diversos y marcos teoricos heterogéneos (Hernandez et al., 2014).

La busqueda bibliografica se realizdo en bases de datos cientificas de alto impacto,
incluyendo Scopus y Web of Science. Se emplearon combinaciones de descriptores en inglés
relacionados con el objeto de estudio, tales como: tennis, youth athletes, performance consistency,
emotional regulation, attention control, psychological skills, pressure situations y sport
performance, utilizando operadores booleanos (AND, OR) adaptados a la sintaxis de cada base de
datos.

Se incluyeron estudios empiricos y revisiones publicados en revistas cientificas arbitradas
que abordaran al menos una de las siguientes variables: regulacion emocional, control atencional,
estrategias psicologicas, rendimiento bajo presion o consistencia del rendimiento en contextos
deportivos. Se priorizaron investigaciones en tenis; sin embargo, debido a la limitada produccion
especifica en este deporte, también se consideraron estudios en deportes individuales comparables
que aportaran evidencia transferible.

Los criterios de exclusion contemplaron: documentos de divulgacion sin revision por pares,
estudios con informacion metodoldgica insuficiente, investigaciones centradas exclusivamente en
poblacion adulta sin referencia al desarrollo juvenil, y publicaciones duplicadas. El periodo de
analisis comprendi6 estudios publicados entre 2020 y 2025, con inclusion selectiva de literatura
previa relevante para fundamentar conceptualmente el fenomeno.

El proceso de seleccion se realizo en dos fases, la primera, se efectud una revision de titulos
y resumenes para identificar la pertinencia tematica de los estudios. En la segunda fase, se realizo
la lectura completa de los articulos seleccionados, con el fin de verificar su adecuacion
metodologica y su contribucion al objetivo de la investigacion. Este procedimiento permitio
depurar la evidencia y garantizar la inclusion de estudios relevantes y consistentes.
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De cada estudio seleccionado se extrajeron los siguientes elementos: tipo de disefio
metodoldgico, caracteristicas de la muestra, deporte analizado, variables psicologicas abordadas
(regulacion emocional, atencidn, estrategias cognitivas), contexto de analisis (entrenamiento o
competencia) y principales hallazgos relacionados con la estabilidad del rendimiento. La
informacion fue sistematizada en una matriz comparativa que facilité la identificacion de patrones
comunes, convergencias y divergencias entre los estudios.

La sintesis de la informacion se realizd6 mediante un analisis narrativo de caracter
comparativo, orientado a integrar los hallazgos en torno a tres ejes centrales: regulacion emocional,
control atencional y estrategias psicoldgicas aplicadas al mantenimiento del rendimiento en
situaciones de presion. Este andlisis permitié establecer relaciones entre variables, identificar
tendencias en la literatura y construir una interpretacion articulada del fendmeno de la consistencia
competitiva en el tenis juvenil.

Results

La evidencia especifica sobre tenis juvenil muestra cuatro nlicleos relevantes para explicar
la consistencia competitiva: autoconfianza, regulacion emocional, control atencional y
entrenamiento psicologico; aunque la produccion cientifica reciente centrada exclusivamente en
tenis juvenil alin es limitada, los estudios disponibles permiten identificar patrones utiles para
entrenadores, docentes y preparadores psicologicos.

1. Regulacion emocional, ansiedad competitiva y autoconfianza en tenistas juveniles

Los estudios recientes muestran que la estabilidad emocional es un componente
directamente relacionado con la consistencia competitiva, en jovenes tenistas Gomez-Méarmol
et al. (2013) y Mayorga Lascano et al. (2021) evaluaron ansiedad y autoconfianza antes y después
de partidos oficiales, encontrando que las variables de ansiedad se correlacionaron positivamente
entre si y negativamente con la autoconfianza. Ademads, los jugadores mayores de 14 afios
presentaron mayores niveles de ansiedad precompetitiva que los menores de 14 afos, y las mujeres
reportaron mayores niveles de ansiedad estado y ansiedad somadtica antes del partido que los
varones (Martinez-Gallego et al., 2022).
Tabla 1

Evidencia sobre ansiedad, autoconfianza y consistencia competitiva en tenis juvenil

Autor/afio Muestra Variable Hallazgo relevante Aporte al tema
analizada
Mayorga 60 tenistas Ansiedad La ansiedad cognitiva y Evidencia que la ansiedad
Lascano ecuatorianos competitiva somatica aumentan competitiva se incrementa en
etal. (2021)  (juniory (cognitiva y significativamente después contextos reales de
abierto) somatica) de la competencia.
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competencia, afectando la
estabilidad del rendimiento.

Martinez- 42 tenistas Ansiedad Los jugadores mayores de Evidencia que la edad influye
Gallego et juveniles precompetitiva 14 afios presentan mayores en la ansiedad competitiva,
al., (2022) (U12-U18). (estado y niveles de ansiedad aumentando el riesgo de
somatica) precompetitiva que los inestabilidad emocional en
menores de 14 afios. competencia.
Goémez- 78 tenistas (45  Ansiedad Los jugadores presentan Evidencia que niveles elevados
Marmol hombres, 33 cognitiva 'y niveles altos de ansiedad de ansiedad cognitiva afectan
etal. (2013)  mujeres; ~13 somatica cognitiva, asociados a negativamente la ejecucion y
afos) disminucion del rendimiento  estabilidad del rendimiento en
y concentracion tenis

Estos hallazgos sugieren que la consistencia competitiva no debe entenderse como una
cualidad espontanea, sino como una capacidad psicoldgica progresiva, los jugadores juveniles con
mayor autoconfianza y mayor experiencia competitiva tienden a mostrar mejores condiciones para
sostener su rendimiento en escenarios de presion.

2. Control atencional en situaciones competitivas

La evidencia cientifica mas reciente en tenis juvenil destaca el papel central del control
atencional como un determinante clave de la estabilidad del rendimiento en contextos
competitivos. El estudio de Su et al. (2026), realizado con 120 tenistas adolescentes de entre 14 y
18 anos, evidencid que los jugadores con altos niveles de ansiedad competitiva presentan una
dificultad significativa para desconectarse de estimulos emocionales negativos, mientras que
aquellos con menores niveles de ansiedad muestran una tendencia a orientar su atencioén hacia
estimulos positivos. Asimismo, se identificd que la ansiedad asociada a expectativas sociales
predice de manera significativa esta dificultad de desconexién atencional, lo que sugiere que la
presion percibida del entorno influye directamente en la asignacion de recursos cognitivos durante
la competencia.

Estudios en tenis de alto nivel han demostrado que la presion psicoldgica incrementa la
probabilidad de errores consecutivos y compromete el control cognitivo durante el juego (Harris
et al., 2021), lo que evidencia que la inestabilidad atencional no solo afecta la percepcién, sino
también la ejecucion técnica en situaciones de exigencia. Desde una perspectiva mas amplia, la
revision sistematica de Kolman et al. (2019) confirma que el rendimiento en tenis depende de
procesos cognitivos como la toma de decisiones, la anticipacion, el conocimiento tactico y las
estrategias de busqueda visual, los cuales requieren un adecuado control atencional para integrarse
eficazmente con la ejecucion técnica..
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Control atencional y respuesta emocional en tenistas adolescentes
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Autor/afio Disefio Resultado principal Interpretacion para la
consistencia competitiva

Su et al. Estudio experimental ~ Los jugadores con alta ansiedad La consistencia competitiva

(2026) con tarea dot-probe presentaron dificultad significativa depende de la capacidad de
en 120 tenistas para desconectarse de estimulos reenfocar la atencion; la dificultad
adolescentes (14—18 negativos, mientras que los de baja para desconectarse de estimulos
afios) ansiedad mostraron sesgo hacia negativos afecta la continuidad del

estimulos positivos rendimiento

Harris et al.  Estudio experimental — La presion psicoldgica incrementa la  La pérdida de control atencional

(2021) en tenis de alto nivel ~ probabilidad de errores consecutivos  bajo presion reduce la estabilidad
sobre presion y afecta el control cognitivo durante  del rendimiento, afectando la
psicologica y errores el juego. consistencia competitiva.

Kolman Revision sistematica  El rendimiento en tenis depende de El control atencional (busqueda

de 40 estudios sobre
habilidades técnico-
tacticas en tenis

etal. (2019)

la toma de decisiones, la
anticipacion, el conocimiento tactico
y las estrategias de busqueda visual,
integradas con la ejecucion técnica

visual y toma de decisiones) es
clave para mantener la estabilidad
del rendimiento durante el juego

Estos hallazgos permiten sostener que el control atencional en el tenis juvenil opera en dos

niveles complementarios: un nivel emocional, relacionado con la capacidad de gestionar la
atencion frente a estimulos negativos o positivos, y un nivel perceptivo-cognitivo, vinculado con
la seleccion de informacion relevante para la toma de decisiones durante el juego. La interaccion
entre ambos niveles resulta determinante para la consistencia competitiva, ya que no solo influye
en la ejecucion inmediata, sino también en la capacidad del jugador para mantener la continuidad
del rendimiento a lo largo del partido.

La diferencia entre los jugadores que logran sostener su desempefio tras situaciones
adversas y aquellos que experimentan una disminucion en su rendimiento no radica
exclusivamente en el dominio técnico, sino en la capacidad de reenfocar la atenciéon de manera
eficiente hacia la siguiente accion. En consecuencia, el control atencional se configura como un
mecanismo central en la explicacion de la consistencia competitiva, al permitir al deportista
mantener la estabilidad de su ejecucion independientemente de las fluctuaciones emocionales
propias del contexto competitivo.

3. Estrategias psicologicas que favorecen la estabilidad del rendimiento
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Los estudios sobre intervencion psicologica en tenis sefialan que el entrenamiento mental
puede mejorar variables asociadas con la consistencia competitiva. Un estudio de 2024 aplico
durante 12 semanas un programa de habilidades psicoldgicas en tenistas, con sesiones semanales
de 60 minutos, incorporando establecimiento de metas, imagineria, autodidlogo, rutinas,
concentracion y automonitoreo. El programa evalu6 ansiedad, motivacion, atenciéon y puntuacion
del servicio.

Tabla 3

Estrategias psicologicas aplicables al tenis juvenil

Estrategia Evidencia reportada Funcién en el partido

Autodialogo Incluido en programas de entrenamiento Ayuda a orientar pensamientos hacia la tarea
psicologico en tenis

Rutina pre- Utilizada dentro de programas de Favorece estabilidad antes del saque o punto
ejecucion entrenamiento mental clave
Imagineria Usada como técnica de preparacion mental Permite anticipar respuestas eficaces
Concentracion Entrenada como habilidad psicoldgica Mejora el reenfoque entre puntos
especifica
Automonitoreo Incluido en programas de habilidades Ayuda al jugador a reconocer y ajustar su
psicologicas respuesta emocional

La evidencia general sobre intervenciones psicoldgicas en deportistas también respalda este
enfoque. Una revision y metaanalisis bayesiano de 46 ensayos con 2.049 participantes encontrd
que las intervenciones psicologicas se asociaron con reduccion de ansiedad competitiva y posibles
mejoras del rendimiento; entre las intervenciones con mejores estimaciones se reportaron
Mindfulness-Acceptance-Commitment, relajacion, imagineria y biofeedback, aunque los autores
advierten que la evidencia comparativa directa ain presenta incertidumbre.

Resiliencia, apoyo sistémico y enfoque integral en tenis

Una revision reciente sobre tenis y salud mental identifico que la participacion en tenis
puede asociarse con mayor autoconfianza, resiliencia y bienestar psicologico, pero también
reconoce que el tenis competitivo presenta demandas psicoldgicas elevadas. El estudio propone el
modelo denominado Resilience Racket Model, que integra preparacion fisica, resiliencia
psicolédgica y apoyo del entorno como componentes necesarios para el desarrollo del jugador.

Este hallazgo permite ampliar el enfoque del articulo: la consistencia competitiva no
depende unicamente del jugador, sino también del contexto formativo. El entrenador, la familia, la
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planificacion de la competencia y el acompanamiento psicoldgico pueden favorecer un ambiente
que fortalezca la regulacion emocional y la estabilidad del rendimiento.

Discussion

Los resultados de la presente revision permiten comprender que la consistencia competitiva
en el tenis juvenil no responde a un unico factor, sino a la interacciéon dindmica entre procesos
emocionales, atencionales y cognitivos que se activan de manera simultanea durante la
competencia. Desde esta perspectiva, la estabilidad del rendimiento no debe interpretarse como
una condicion estatica del jugador, sino como una capacidad autorregulatoria que se construye
progresivamente a lo largo del desarrollo deportivo.

La evidencia analizada sugiere que la regulacion emocional constituye un eje central en la
consistencia del rendimiento. La relacion inversa entre ansiedad competitiva y autoconfianza
observada en tenistas juveniles indica que los jugadores con mayor capacidad para gestionar sus
estados emocionales presentan mejores condiciones para sostener su ejecucion durante el partido.
Sin embargo, mas alld de la reduccién de la ansiedad, los hallazgos permiten plantear que la
consistencia competitiva se asocia con la capacidad de modular la respuesta emocional en funcion
de las demandas del juego, lo que implica no eliminar la activacion, sino ajustarla a niveles
funcionales para el rendimiento.

En esta linea, la edad y la experiencia competitiva emergen como variables moduladoras
relevantes. Los jugadores con mayor trayectoria parecen desarrollar mecanismos mas eficientes de
regulacion emocional, lo que se traduce en menores niveles de ansiedad y mayor estabilidad
durante la competencia. Este hallazgo respalda los modelos de desarrollo del talento que proponen
que la exposicidn progresiva a situaciones competitivas contribuye al fortalecimiento de
habilidades psicologicas, favoreciendo una adaptacion mas eficaz a contextos de presion.

De manera complementaria, el control atencional se configura como un mecanismo clave
para explicar la continuidad del rendimiento en el tenis juvenil. La evidencia muestra que los
jugadores con mayor ansiedad presentan dificultades para desconectarse de estimulos negativos,
lo que sugiere que la pérdida de consistencia no se debe tinicamente a un evento puntual del juego,
sino a la permanencia de ese evento en el foco atencional del deportista. En contraste, los jugadores
con mayor estabilidad competitiva logran redirigir su atencidén hacia la siguiente accion, lo que
permite mantener la calidad de la ejecucion independientemente de situaciones previas.

Este aspecto resulta especialmente relevante en el tenis, debido a la naturaleza secuencial e
intermitente del juego. A diferencia de otros deportes, cada punto representa una unidad
independiente de rendimiento, lo que exige al jugador una capacidad constante de reinicio
cognitivo y emocional. En este sentido, la consistencia competitiva puede entenderse como la
habilidad de reiniciar el rendimiento de manera eficaz entre puntos, manteniendo el foco en la tarea
presente.
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En relacion con las estrategias psicologicas, los hallazgos evidencian que herramientas
como el autodidlogo, las rutinas pre-ejecucion y la imagineria desempefian un papel fundamental
en la construccion de la consistencia competitiva. Estas estrategias no solo actuan como
mecanismos de control emocional, sino también como estructuras cognitivas que organizan la
conducta del jugador en situaciones de presion. Su uso sistematico permite reducir la variabilidad
en la ejecucion y favorecer patrones de respuesta mas estables a lo largo del partido.

Los resultados permiten ampliar la comprension del fendomeno al incorporar una
perspectiva contextual. La influencia de factores externos, como las expectativas parentales o el
entorno competitivo, sugiere que la consistencia del rendimiento no depende exclusivamente de
variables individuales, sino también de las condiciones en las que se desarrolla la practica
deportiva. En este sentido, el entorno formativo puede actuar como un facilitador o un obstaculo
para el desarrollo de habilidades psicologicas asociadas a la estabilidad competitiva.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de incorporar de manera sistematica el entrenamiento
psicoldgico dentro de los procesos formativos en el tenis juvenil. El desarrollo de habilidades como
la regulacién emocional, el reenfoque atencional y el uso de estrategias cognitivas no debe
considerarse un complemento, sino un componente estructural del entrenamiento, orientado a
favorecer la estabilidad del rendimiento en competencia.

Conclusion

La consistencia competitiva en el tenis juvenil se configura como una capacidad
autorregulatoria integrada, en la que la regulacion emocional, el control atencional y la
organizacion cognitiva del comportamiento actiian de manera conjunta para sostener la estabilidad
del rendimiento. Este hallazgo permite superar enfoques fragmentados y plantea la consistencia no
como un rasgo aislado, sino como un proceso dindmico que se construye progresivamente durante
el desarrollo deportivo.

El mantenimiento del rendimiento en situaciones criticas del juego depende de la capacidad
de reenfoque inmediato entre puntos, lo que introduce el concepto de reinicio cognitivo-emocional
como un mecanismo central en el tenis juvenil. Este aporte redefine la comprension del
rendimiento en deportes intermitentes, evidenciando que la clave no radica Gnicamente en la
ejecucion técnica, sino en la habilidad para restablecer el estado psicologico 6ptimo de forma
continua durante la competencia.

El entrenamiento sistematico de habilidades psicoldgicas constituye un componente
estructural para la optimizacion de la consistencia competitiva, posicionando estrategias como el
autodialogo, las rutinas pre-ejecucion y la gestion atencional como herramientas fundamentales en
la formacion del tenista. Esto implica la necesidad de integrar de manera formal el entrenamiento
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psicolégico dentro de los procesos formativos, orientando la preparacion deportiva hacia la
sostenibilidad del rendimiento en contextos de presion.
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