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Abstract

Attention and working memory are related to academic performance due to their influence on
concentration, information retention, task resolution, and adaptation to school demands within the
classroom. The objective of the article was to analyze the effects of attention and working memory
on students’ academic performance within the classroom context. A quantitative correlational study
was conducted with the participation of 84 Ecuadorian Basic General Education students. Attention
and working memory tests were applied, analyzing their relationship with academic performance
through descriptive, correlational, and multiple linear regression statistics. The results revealed
significant relationships between attention, working memory, and academic performance. Students
with higher cognitive capacities showed better academic achievement, sustained concentration,
and greater stability during academic activities. Attention and working memory constitute
fundamental cognitive processes for school learning due to their influence on organization,
information processing, and efficient execution of academic activities within the classroom.

Keywords: attention, working memory, academic performance, cognitive functions, school
learning.

Resumen

La atencidn y la memoria de trabajo mantienen relacion con el desempefio académico, debido a su
influencia sobre concentracion, retencion de informacion, resolucion de tareas y adaptacion a las
exigencias escolares dentro del aula. El objetivo del articulo fue analizar los efectos de la atencion
y la memoria de trabajo sobre el desempefio académico en estudiantes dentro del contexto aulico.
Se desarroll6 un estudio cuantitativo correlacional con participacion de 84 estudiantes ecuatorianos
de Educacion General Bésica. Se aplicaron pruebas de atencion y memoria de trabajo, analizando
su relacion con el desempefio académico mediante estadistica descriptiva, correlacional y regresion
lineal multiple. Los resultados evidenciaron relaciones significativas entre atencién, memoria de
trabajo y desempefio académico. Los estudiantes con mayores capacidades cognitivas presentaron
mejor rendimiento escolar, concentracion sostenida y mayor estabilidad durante actividades
académicas. La atencion y la memoria de trabajo constituyen procesos cognitivos fundamentales
para el aprendizaje escolar, debido a su influencia sobre organizacion, procesamiento de
informacion y ejecucion eficiente de actividades académicas dentro del aula.

Palabras clave: atencion, memoria de trabajo, desempeio académico, funciones cognitivas,
aprendizaje escolar.

Introduction

La atencidon y la memoria de trabajo constituyen procesos cognitivos esenciales para el
aprendizaje escolar, debido a su influencia sobre la comprension, el procesamiento de informacion
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y la ejecucion de tareas académicas dentro del aula (Padilla Yambay & Marcillo Coello, 2023). La
atencion permite seleccionar y mantener estimulos relevantes durante las actividades educativas,
mientras que la memoria de trabajo participa en el almacenamiento temporal y manipulacion activa
de informacion necesaria para resolver problemas, seguir instrucciones y desarrollar actividades
cognitivas complejas (Gatica-Ferrero, 2020). Alteraciones en estos procesos suelen afectar el
desempefio académico, la participacion escolar y la capacidad de adaptacion a las demandas
educativas (Robles & Ortiz Granja, 2024).

Los estudiantes con dificultades atencionales y limitaciones en memoria de trabajo
presentan menor rendimiento en lectura, matematicas, comprension verbal y resolucion de
problemas académicos (Jorge Barros, 2012). Estas dificultades también se relacionan con
problemas para mantener concentracion sostenida, organizar informacion, completar tareas y
regular el comportamiento dentro del entorno escolar (Garcia Zambrano et al., 2025). Estas
limitaciones cognitivas suelen manifestarse mediante bajo desempefio académico, desmotivacion,
errores frecuentes y dificultades para responder a las exigencias curriculares establecidas.

La memoria de trabajo mantiene una relacion directa con procesos de aprendizaje y
rendimiento académico en diferentes niveles educativos (Caceres Gomez, 2025). Se reporta que
estudiantes con mayores niveles de capacidad atencional y memoria operativa desarrollan mejores
habilidades de comprension lectora, razonamiento logico y retencion de contenidos académicos
(Esquivel-Gamez et al., 2022). En contextos escolares se evidenciaron que las dificultades
atencionales afectan significativamente la calidad del aprendizaje y la permanencia de informacion
durante actividades educativas prolongadas (Cusme Vélez et al., 2025).

El interés cientifico sobre atencion, memoria de trabajo y desempeiio académico ha
aumentado debido al incremento de problemas de concentracion y sobrecarga cognitiva observados
en estudiantes de distintos niveles educativos (Lopez, 2013). Factores asociados al uso excesivo
de dispositivos digitales, ambientes escolares poco estimulantes, estrés académico y limitaciones
metodoldgicas dentro del aula han sido relacionados con disminucioén de procesos atencionales y
dificultades para mantener informacion activa durante actividades escolares (Duarte Cango et al.,
2025). Estas condiciones han generado preocupacion sobre el impacto de las funciones cognitivas
en el rendimiento académico y la calidad de los procesos educativos.

Gran parte de las investigaciones se han concentrado en analisis clinicos o
neuropsicologicos aislados, mientras existe menor evidencia relacionada con dinamicas
pedagogicas desarrolladas dentro del aula y su relacidon con procesos cognitivos implicados en el
aprendizaje cotidiano (Rhenals-Ramos, 2021). La relevancia de esta investigacion radica en la
necesidad de profundizar el andlisis sobre la relacion entre atencién, memoria de trabajo y
desempefio académico dentro de contextos educativos reales. El objetivo del articulo fue analizar
los efectos de la atencidén y la memoria de trabajo sobre el desempefio académico en estudiantes
dentro del contexto 4ulico.

Methodology
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La investigacion fue cuantitativa con disefio correlacional de corte transversal, orientado al
analisis de la relacion entre atencion, memoria de trabajo y desempefio académico en estudiantes
de Educacion General Basica. Este disefio permitié identificar asociaciones entre variables
cognitivas y rendimiento escolar dentro del contexto aulico.

El estudio se realiz6é en una institucion educativa urbana ecuatoriana durante el periodo
académico 2026. Participaron 84 estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de Educacion
General Basica, con edades comprendidas entre 12 y 15 afios. La muestra fue seleccionada
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se consideré como criterio de inclusion la
asistencia regular a clases y participacion voluntaria autorizada mediante consentimiento
informado firmado por representantes legales.

Para evaluar la atencion se utilizo el Test d2 de Atencion (Pawlowski, 2020), instrumento
ampliamente empleado para medir concentracion y control atencional. La memoria de trabajo fue
evaluada mediante la subprueba de retencion de digitos del WISC-V (Rodriguez-Cancino et al.,
2022). El desempefio académico se determind a partir del promedio general de calificaciones
obtenidas por los estudiantes durante el primer quimestre en las asignaturas de Matematica, Lengua
y Literatura y Ciencias Naturales.

La recoleccion de datos se desarrolld durante cuatro semanas dentro de la jornada escolar.
Las pruebas cognitivas fueron aplicadas de forma grupal e individual en espacios institucionales
previamente coordinados con las autoridades educativas. Los participantes fueron informados
sobre los objetivos del estudio, garantizando confidencialidad, anonimato y participacion
voluntaria.

El analisis estadistico se realizd mediante estadistica descriptiva y correlacional. Se
calcularon medias, desviaciones estandar y coeficientes de correlacion de Pearson para identificar
relaciones entre atencion, memoria de trabajo y desempeiio académico. El procesamiento de datos
se efectud mediante el software IBM SPSS Statistics.

Results

Relacion entre atencion, memoria de trabajo y desempefio académico

Los analisis descriptivos evidenciaron diferencias en los niveles de atencién y memoria de
trabajo entre los estudiantes evaluados. La media mas alta se registré en desempeiio académico
general, mientras que los puntajes relacionados con concentracidon atencional mostraron mayor
dispersion entre participantes.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de las variables analizadas.

Variable Media Desviacion estindar Minimo Maximo
Atencion sostenida 78.4 11.2 52 96
Memoria de trabajo 74.1 10.5 50 93
Desempefio académico  8.31 0.84 6.20 9.70
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El andlisis correlacional mostré una relacion positiva significativa entre atencioén y
desempefio académico (r = .68; p < .001). Los estudiantes con mayores niveles de concentracion
presentaron mejores resultados académicos en las asignaturas evaluadas. También se identific6 una
correlacion positiva entre memoria de trabajo y desempefio académico (r = .71; p < .001),
evidenciando que mayores capacidades de retencidon y manipulacion de informacion se asociaron
con mejor rendimiento escolar.

Tabla 2
Correlaciones entre atencion, memoria de trabajo y desempeiio académico.
Variables 1 2 3
1. Atencion sostenida —
2. Memoria de trabajo S59%* —
3. Desempeiio académico .68%* N
**p <.001

Diferencias segiin nivel de desempeiio académico

Los estudiantes fueron organizados en tres grupos segin promedio académico: bajo, medio
y alto desempefio. Los resultados evidenciaron diferencias progresivas en atencion y memoria de
trabajo entre grupos. Los estudiantes con alto desempefio académico obtuvieron mayores puntajes
en ambas funciones cognitivas.
Tabla 3

Promedios de atencion y memoria de trabajo segun nivel de desemperio académico.
Nivel académico  Atencién sostenida Memoria de trabajo

Bajo desempefio 65.2 63.8
Desempefio medio 77.4 73.1
Alto desempefio 88.6 84.7

El anélisis de varianza identifico diferencias estadisticamente significativas entre grupos en
atencion sostenida (F = 14.27; p <.001) y memoria de trabajo (F = 16.84; p <.001). Los estudiantes
con mayores promedios académicos mostraron mejor capacidad para mantener concentracion,
retener informacion y ejecutar tareas cognitivas dentro del aula.

Efectos de la atencion y memoria de trabajo sobre el rendimiento escolar

El modelo de regresion lineal multiple mostrd que atencién y memoria de trabajo
explicaron conjuntamente el 58 % de la varianza del desempefio académico (R?=.58). La memoria
de trabajo presentd mayor peso predictivo sobre rendimiento escolar (f = .47; p < .001), seguida
por atencion sostenida (B =.39; p <.001).

Tabla 4
Modelo de regresion para prediccion del desempeiio académico.
Variable predictora  j t p
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Atencidn sostenida 39 482 <.001
Memoria de trabajo .47 5.64 <.001

Los resultados evidenciaron que estudiantes con mayores niveles de atencion y memoria
de trabajo presentaron mejor desempefio académico dentro del contexto aulico. Las diferencias
observadas reflejaron una tendencia consistente entre funcionamiento cognitivo y rendimiento
escolar en las asignaturas evaluadas.

Discussion

Se evidenci6 que la atencion y la memoria de trabajo mantienen una relacion significativa
con el desempefio académico dentro del contexto 4ulico. Los estudiantes con mayores niveles de
concentracion y capacidad de retencion de informacioén obtuvieron mejores resultados escolares,
lo que confirma la influencia de las funciones cognitivas sobre los procesos de aprendizaje. Estos
hallazgos coinciden con investigaciones desarrolladas por Pérez et al. (2020) quienes sefialaron
que la atencion sostenida y la memoria operativa participan directamente en la resolucion de tareas
académicas y el procesamiento eficiente de informacion escolar.

La correlacion positiva identificada entre memoria de trabajo y rendimiento académico
refleja que los estudiantes con mejor capacidad para manipular y mantener informacion activa
presentan mayores niveles de comprension y ejecucion académica. Estudios realizados por
Lascano Quispe et al. (2025) reportaron resultados similares, indicando que las limitaciones en
memoria de trabajo afectan lectura, razonamiento matematico y seguimiento de instrucciones
dentro del aula.

Los hallazgos también mostraron diferencias cognitivas entre estudiantes con bajo y alto
desempefio académico. Los estudiantes con mejores promedios evidenciaron mayor estabilidad
atencional y mejor rendimiento en tareas relacionadas con memoria de trabajo. Investigaciones
desarrolladas por Aravena et al. (2025) identificaron que las funciones ejecutivas influyen sobre
organizacion escolar, control cognitivo y adaptacion a las demandas académicas.

El modelo predictivo evidencid que atencion y memoria de trabajo explicaron gran parte
de la variabilidad del rendimiento escolar, lo que sugiere que las dificultades académicas no
dependen exclusivamente de factores metodologicos o curriculares, sino también del
funcionamiento cognitivo del estudiante. La investigacion aporta evidencia sobre la importancia
de incorporar estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de procesos atencionales y
memoria operativa dentro de contextos educativos regulares.

Conclusions

La atencion y la memoria de trabajo constituyen procesos cognitivos determinantes para el
funcionamiento académico dentro del aula, debido a que intervienen en la organizacion,
procesamiento y ejecucion de actividades escolares vinculadas al aprendizaje formal.
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El fortalecimiento de funciones cognitivas relacionadas con concentracion, control
atencional y retencion de informacion requiere estrategias pedagdgicas que integren dindmicas
activas, organizacion estructurada de tareas y ambientes educativos que reduzcan sobrecarga
cognitiva durante el aprendizaje.

La evaluacion de variables cognitivas dentro del contexto escolar puede aportar evidencia
relevante para el disefio de intervenciones educativas orientadas a optimizar el desempefio
académico, favorecer procesos de adaptacion escolar y fortalecer la respuesta pedagdgica frente a
diferentes ritmos de aprendizaje.
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