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Abstract

The learning of motor skills in sports initiation depends on perceptual and coordinative processes,
while methodological limitations related to traditional motor training and limited integration of
perceptual-motor strategies continue to persist in formative contexts. The objective of the article
was to analyze the impact of perceptual-motor training on the learning of motor skills within sports
initiation contexts. A quantitative quasi-experimental study was conducted with 48 students
distributed into experimental and control groups. A perceptual-motor program was applied for
eight weeks using pretest—posttest evaluation of motor skills. The results showed significant
improvements in coordination, balance, spatial orientation, and motor control in the experimental
group, identifying greater motor precision and coordinative response during sports initiation
activities. It was concluded that perceptual-motor training strengthened motor learning processes
through perceptual integration, body coordination, and functional adaptation of movement,
promoting more comprehensive methodological approaches within contemporary sports initiation
contexts.

Keywords: perceptual-motor training, motor skills, sports initiation, motor learning, motor
coordination.

Resumen

El aprendizaje de habilidades motrices en iniciacion deportiva depende de procesos perceptivos y
coordinativos, persistiendo limitaciones metodologicas relacionadas con entrenamiento motor
tradicional y escasa integracion de estrategias perceptivo-motrices en contextos formativos. El
objetivo del articulo fue analizar el impacto del entrenamiento perceptivo-motor en el aprendizaje
de habilidades motrices dentro de contextos de iniciacion deportiva. Se desarrollé un estudio
cuantitativo cuasiexperimental con 48 estudiantes distribuidos en grupo experimental y control, se
aplico un programa perceptivo-motor durante ocho semanas utilizando evaluacion pretest—postest
de habilidades motrices. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en coordinacion,
equilibrio, orientacion espacial y control motriz en el grupo experimental, identificindose mayor
precision motriz y respuesta coordinativa durante actividades de iniciacion deportiva. Se concluye
que el entrenamiento perceptivo-motor fortalecié procesos de aprendizaje motriz mediante
integracion perceptiva, coordinacion corporal y adaptacion funcional del movimiento,
favoreciendo propuestas metodologicas mas integrales dentro de contextos contemporaneos de
iniciacion deportiva.

Palabras clave: entrenamiento perceptivo-motor, habilidades motrices, iniciaciéon deportiva,
aprendizaje motor, coordinacion motriz.

Introduction
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La iniciacion deportiva constituye una etapa fundamental para el desarrollo de habilidades
motrices, perceptivas y coordinativas necesarias para la participacion posterior en actividades
fisicas y deportivas mas complejas (Eduarte Aguila et al., 2019). Durante este proceso, los
estudiantes desarrollan capacidades relacionadas con control corporal, orientacion espacial,
equilibrio, coordinacion y respuesta motriz frente a estimulos del entorno (Simén-Piqueras et al.,
2023). El aprendizaje de estas habilidades depende de la repeticidon mecanica del movimiento,
también de procesos perceptivos y cognitivos que intervienen en la interpretacion, anticipacion y
ejecucion de acciones motrices dentro de situaciones dinamicas de préctica deportiva (Freré Arauz
et al., 2022).

El entrenamiento perceptivo-motor ha adquirido relevancia dentro del ambito de las
ciencias del deporte y la educacion fisica debido a su influencia sobre el aprendizaje motor y la
adaptacion del movimiento frente a estimulos cambiantes (Avilés et al., 2014). Este tipo de
entrenamiento integra procesos perceptivos, sensoriales y motrices orientados a mejorar la
coordinacién entre percepcion y accion, favoreciendo respuestas mas eficientes durante la
ejecucion de tareas deportivas (Castillo Enriquez et al., 2025). Diversas investigaciones han
sefalado que el desarrollo perceptivo-motor influye sobre velocidad de reaccidn, precision motriz,
control postural y toma de decisiones en contextos de practica fisica y deportiva (Espinoza-Lopez
& Torres-Palchisaca, 2021; Parlebas, 2001).

Los programas de entrenamiento perceptivo-motor favorecen el desarrollo de habilidades
motrices basicas y especificas en etapas tempranas de formacion deportiva (Vanegas-Cuenca &
Aldas-Arcos, 2021). Estudios desarrollados en poblacion infantil evidenciaron mejoras
relacionadas con coordinacion dindmica, lateralidad, equilibrio y control espacial después de
intervenciones centradas en actividades perceptivo-motrices (Montoya Grisales & Zapata Marin,
2023). Investigaciones recientes también identificaron que el entrenamiento basado en estimulos
visuales, auditivos y kinestésicos contribuye al fortalecimiento de patrones motores y a la
optimizacion del aprendizaje deportivo durante procesos de iniciacion (Salleg Cabarcas et al.,
2026).

A pesar del incremento de investigaciones relacionadas con aprendizaje motor y
entrenamiento perceptivo-motor, persisten limitaciones en la comprension de sus efectos
especificos sobre la adquisicion de habilidades motrices dentro de contextos de iniciacion
deportiva. Gran parte de los estudios se concentran en rendimiento competitivo o entrenamiento
especializado, mientras existe menor evidencia relacionada con procesos iniciales de aprendizaje
motor desarrollados en poblacidn escolar o en etapas formativas tempranas. También se identifican
diferencias metodologicas entre programas de entrenamiento, duracion de intervenciones y formas
de evaluacion utilizadas para valorar el impacto perceptivo-motor sobre el aprendizaje de
habilidades deportivas.

El analisis del entrenamiento perceptivo-motor adquiere relevancia debido a la necesidad
de fortalecer estrategias pedagogicas y metodologicas orientadas al desarrollo integral del
aprendizaje deportivo. Es asi que el objetivo del articulo fue analizar el impacto del entrenamiento
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perceptivo-motor en el aprendizaje de habilidades motrices dentro de contextos de iniciacion
deportiva.

Methodology

Se adoptd un enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental de tipo pretest—postest,
orientado a evaluar los efectos del entrenamiento perceptivo-motor sobre el aprendizaje de
habilidades motrices en contextos de iniciacion deportiva, lo que permitidé comparar el desempefio
motriz de los participantes antes y después de la intervencion, considerando variables relacionadas
con coordinacion, equilibrio, orientacion espacial y ejecucion motriz.

El estudio se desarrolld en una escuela de formacion deportiva perteneciente a una
institucion educativa de Quito-Ecuador durante el periodo 2025-2026. Participaron 48 estudiantes
con edades comprendidas entre 9 y 11 anos, distribuidos en grupo experimental (n = 24) y grupo
control (n = 24). La seleccion se realiz6 mediante muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando como criterios de inclusion asistencia regular a los entrenamientos, ausencia de
lesiones musculoesqueléticas y participacion autorizada mediante consentimiento informado
firmado por representantes legales.

La intervencién consistié en un programa de entrenamiento perceptivo-motor aplicado
durante ocho semanas, con tres sesiones semanales de 45 minutos. Las actividades incluyeron
ejercicios de coordinacién 6culo-manual y oculo-pédica, orientacion espacial, reaccion motriz,
equilibrio dindmico, lateralidad y respuesta motora frente a estimulos visuales y auditivos. El grupo
control continud con sesiones convencionales de iniciacion deportiva sin incorporacion de tareas
perceptivo-motrices especificas.

La evaluacion de habilidades motrices se realizd mediante el Test of Gross Motor
Development-2 (TGMD-2), instrumento validado para valorar patrones locomotores y habilidades
de control de objetos en poblacion infantil. También se utilizé una guia observacional estructurada
orientada al registro de precision motriz, control corporal y respuesta coordinativa durante tareas
deportivas. Los instrumentos fueron revisados mediante juicio de expertos en entrenamiento
deportivo, aprendizaje motor y metodologia de investigacion, quienes evaluaron pertinencia,
claridad y coherencia de los indicadores utilizados.

El procedimiento inicidé con la aplicacion del pretest a ambos grupos bajo condiciones
estandarizadas. Posteriormente se ejecutd el programa perceptivo-motor con supervision de
entrenadores y docentes especializados en iniciacion deportiva. Finalizada la intervencion, se
aplico el postest utilizando los mismos instrumentos y condiciones metodologicas implementadas
en la evaluacion inicial.

El analisis estadistico se desarrolld6 mediante estadistica descriptiva e inferencial, se
calcularon medias y desviaciones estandar para identificar variaciones en el desempefio motriz,
aplicandose pruebas t de Student para muestras relacionadas e independientes con el proposito de
determinar diferencias estadisticamente significativas entre grupos y momentos de evaluacion. El
procesamiento de datos se realiz6 mediante el software IBM SPSS Statistics.
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Results

Desempeiio motriz general en pretest y postest

El anédlisis comparativo entre pretest y postest evidencid incrementos en el desempeno
motriz del grupo experimental después de la aplicacion del programa de entrenamiento perceptivo-
motor. Las mayores variaciones se registraron en coordinaciéon dindmica, equilibrio y control
espacial. El grupo control presenté6 modificaciones menores en los indicadores evaluados.
Tabla 1
Comparacion de medias del desemperio motriz general entre grupos.

Variable Grupo experimental Grupo experimental Grupo control Grupo control
Pretest M + DE Postest M + DE Pretest M + DE Postest M + DE
Coordinaciéon motriz =~ 12.8 + 2.1 17.6 £ 1.8 13.1£2.0 142+2.1
Equilibrio dinamico 11.9+19 16.4+1.7 122+ 1.8 13.3+1.9
Orientacion espacial 13.4+£2.3 18.1+1.9 13.7+2.1 14.5+2.0
Ejecucién motriz 14.1+2.0 189+ 1.6 143+22 15.1+2.1

Las diferencias observadas en el grupo experimental reflejaron mejoras consistentes en
precision motriz, respuesta coordinativa y control corporal durante tareas de iniciacion deportiva.
Las pruebas t para muestras relacionadas identificaron diferencias estadisticamente significativas
entre pretest y postest en todas las variables analizadas (p <.001).

Efectos del entrenamiento perceptivo-motor sobre habilidades locomotrices

Los resultados del TGMD-2 mostraron incremento en habilidades locomotrices asociadas
a desplazamiento, cambios de direccion y coordinacion de movimientos secuenciales. Los
estudiantes del grupo experimental obtuvieron mayores puntuaciones en patrones motores
vinculados con carrera, salto y desplazamientos laterales después de la intervencion.
Tabla 2

Resultados de habilidades locomotrices segun grupos.
Grupo Pretest M= DE  Postest M+ DE  Diferencia
Experimental 28.6+3.4 37.8+2.9 +9.2
Control 29.1+3.1 31.2+33 +2.1

El analisis inferencial evidenci6 diferencias significativas entre grupos en el postest (t =
5.84; p <.001), indicando mayor desarrollo locomotor en los participantes expuestos al programa
perceptivo-motor.

Habilidades de control de objetos y respuesta coordinativa
Las tareas relacionadas con control de objetos presentaron incremento en precision de
lanzamiento, recepcidn y sincronizacion motriz en el grupo experimental. También se identificd

/P May 2026 Volume 5 Issue 14 @ [012]0)
MENTOR BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12990
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva et de Ivestigacion Eductiv  Deporiva

ISSN 2806-5867
May 2026; 5(14), 336-344

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12990
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

mejora en tiempos de reaccion frente a estimulos visuales y auditivos durante actividades

deportivas.
Tabla 3
Resultados de habilidades de control de objetos.
Variable Grupo experimental Postest M +£ DE  Grupo control Postest M = DE
Precision de lanzamiento 182+ 1.5 147+1.9
Recepcion coordinada 179+1.7 149+2.0
Reaccioén motriz 16.8£1.6 13.8+£1.8

Los participantes sometidos al entrenamiento perceptivo-motor mostraron mayor eficiencia
en tareas que requerian integracion perceptiva y ejecucion coordinada del movimiento,
especialmente en actividades asociadas a seguimiento visual y control temporal de la accion
motriz.

Registro observacional del desempeiio durante sesiones deportivas

La guia observacional permiti6 identificar cambios en fluidez motriz, control postural y
adaptacion motora durante situaciones de practica deportiva. Los registros realizados por
observadores externos evidenciaron mayor seguridad motriz y capacidad de respuesta frente a
estimulos cambiantes en el grupo experimental.

o Control corporal: 91 %

e Coordinacion perceptivo-motriz: 88 %
e Adaptacion motriz: 85 %

e Precision de ejecucion: 89 %

Los registros observacionales mostraron que los estudiantes expuestos al programa
perceptivo-motor desarrollaron mayor estabilidad motriz y capacidad de ajuste corporal durante
actividades de iniciacion deportiva.

Discussion

El entrenamiento perceptivo-motor produjo mejoras significativas en coordinacion motriz,
equilibrio dinamico, orientacidon espacial y ejecucion motriz dentro de contextos de iniciacion
deportiva. Las diferencias observadas entre grupo experimental y grupo control reflejan que la
integracion de estimulos perceptivos y tareas coordinativas favorece el aprendizaje motor en etapas
formativas tempranas. Estos hallazgos coinciden con investigaciones desarrolladas por Payne &
Isaacs (2020) quienes sefialaron que el desarrollo perceptivo-motor fortalece la eficiencia de los
patrones motores y la adaptacion corporal frente a demandas motrices variables.

El incremento identificado en habilidades locomotrices y control de objetos evidencia que
los procesos perceptivos influyen directamente sobre la adquisicion de habilidades motrices

/P May 2026 Volume 5 Issue 14 @ [012]0)
MENTOR BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12990
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva et de Ivestigacion Eductiv  Deporiva

ISSN 2806-5867
May 2026; 5(14), 336-344

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12990
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

especificas. Estudios realizados por Villera Coronado (2023) reportaron que las intervenciones
orientadas a coordinacidon perceptiva y control espacial favorecen mejoras en desplazamiento,
sincronizacion motriz y control corporal durante actividades deportivas infantiles. De forma
similar, investigaciones de Goodway & Branta (2003) identificaron que los programas perceptivo-
motores desarrollados en etapas iniciales fortalecen estabilidad motriz y precision de ejecucion en
tareas deportivas.

Las mejoras registradas en reaccion motriz y respuesta coordinativa reflejan que el
entrenamiento perceptivo-motor favorece procesos de integracion sensorial y adaptacion del
movimiento frente a estimulos externos. Estos resultados mantienen relacién con estudios
desarrollados por Jiménez Diaz et al. (2022) quienes sostienen que el aprendizaje motor depende
de la interaccion entre percepcion, procesamiento de informacion y ejecucion motriz,
especialmente en contextos donde las tareas requieren ajuste corporal continuo y toma de
decisiones rapidas.

Los registros observacionales relacionados con control postural y adaptacion motriz
evidenciaron mayor seguridad corporal y eficiencia de movimiento en los participantes sometidos
a la intervencion. Investigaciones realizadas por Jaramillo Salinas et al. (2026) sefialaron que las
experiencias motrices enriquecidas mediante estimulos perceptivos favorecen procesos de
automatizacion motriz y control funcional del movimiento en poblacion infantil.

Conclusions

El entrenamiento perceptivo-motor constituye una estrategia metodologica relevante para
fortalecer procesos de aprendizaje motriz en etapas de iniciacion deportiva, debido a su influencia
sobre coordinacion, adaptacion corporal y organizacion funcional del movimiento durante tareas
deportivas formativas.

La integracion de estimulos perceptivos dentro de programas de formacion deportiva
favorece experiencias de aprendizaje mas dindamicas y contextualizadas, contribuyendo al
desarrollo simultaneo de capacidades sensoriales, cognitivas y motrices en poblacion infantil.

La incorporacion de enfoques perceptivo-motores dentro de procesos de iniciacion
deportiva puede aportar al disefio de propuestas pedagogicas orientadas al desarrollo integral del
movimiento, superando modelos centrados exclusivamente en repeticion técnica y ejecucion
mecanica de habilidades deportivas.
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