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Abstract

Curricular fragmentation limits comprehensive and contextualized learning, hindering articulation
between subject areas, critical thinking, and knowledge transfer, despite educational guidelines
oriented toward contemporary interdisciplinary approaches. The objective of the article was to
analyze teaching practices aimed at the interdisciplinary articulation of areas within the Ecuadorian
curriculum. A qualitative phenomenological-interpretative study was conducted in three
Ecuadorian educational institutions with the participation of 15 teachers. Information was collected
through semi-structured interviews and document review, applying thematic analysis and
triangulation between pedagogical discourses and institutional interdisciplinary planning
documents. Interdisciplinary practices were organized through contextualized projects,
collaborative planning, and active methodologies. Teachers identified improvements in student
participation and curricular articulation; however, limitations related to institutional coordination,
specialized training, administrative overload, and sustainability of integrated pedagogical
experiences persisted. The consolidation of interdisciplinary teaching requires flexible institutional
structures, continuous pedagogical coordination, and organizational conditions that promote
collaborative planning and the sustainability of integrated curricular experiences within the
educational system.

Keywords: Interdisciplinarity, curricular articulation, teaching practices, collaborative planning,
curriculum.

Resumen

La fragmentacion curricular limita aprendizajes integrales y contextualizados, dificultando
articulacion entre areas, pensamiento critico y transferencia de conocimientos, pese a lineamientos
educativos orientados hacia enfoques interdisciplinarios contemporaneos. El objetivo del articulo
fue analizar las préacticas docentes orientadas a la articulacion interdisciplinaria de éareas del
curriculo ecuatoriano. Se desarrolld un estudio cualitativo fenomenoldgico-interpretativo en tres
instituciones educativas ecuatorianas con participacion de 15 docentes. La informacion fue
obtenida mediante entrevistas semiestructuradas y revision documental, aplicando analisis
tematico y triangulacion entre discursos pedagodgicos y planificaciones interdisciplinarias
institucionales. Las practicas interdisciplinarias se organizaron mediante proyectos
contextualizados, planificacion colaborativa y metodologias activas. Los docentes identificaron
mejoras en participacion estudiantil y articulacion curricular, aunque persistieron limitaciones
relacionadas con coordinacion institucional, formacion especializada, sobrecarga administrativa y
sostenibilidad de experiencias pedagogicas integradas. La consolidacion de la ensefanza
interdisciplinaria requiere estructuras institucionales flexibles, coordinacion pedagogica
permanente y condiciones organizativas que favorezcan planificacion colaborativa y sostenibilidad
de experiencias curriculares integradas dentro del sistema educativo.
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Palabras clave: Interdisciplinariedad, articulacion curricular, practicas docentes, planificacion
colaborativa, curriculo.

Introduction

Los sistemas educativos contemporaneos enfrentan el desafio de superar modelos de
ensefianza fragmentados que histéricamente han organizado el conocimiento en asignaturas
aisladas, limitando la comprension integral de los fenémenos sociales, cientificos y culturales
(Ruiz Muiioz, 2024). Esta fragmentacion curricular ha sido cuestionada debido a que dificulta que
los estudiantes relacionen saberes, interpreten problemas complejos y transfieran aprendizajes a
contextos reales, especialmente en escenarios educativos caracterizados por cambios sociales,
tecnologicos y culturales acelerados (Ampuero Ramirez, 2022). En respuesta a ello, diversos
organismos internacionales han promovido enfoques educativos centrados en el desarrollo de
competencias, pensamiento critico y resolucion de problemas contextualizados mediante
propuestas interdisciplinarias que integren multiples areas del conocimiento (UNESCO, 2020).

La interdisciplinariedad constituye una estrategia pedagodgica orientada a establecer
conexiones entre disciplinas para favorecer aprendizajes mas significativos, contextualizados y
funcionales (Infante-Malachias & Araya-Crisostomo, 2023). A diferencia de modelos tradicionales
centrados exclusivamente en contenidos especificos de cada asignatura, la ensefanza
interdisciplinaria busca construir experiencias educativas donde los conocimientos dialoguen entre
si para responder a situaciones auténticas del entorno escolar y comunitario (Macancela-Coronel
et al., 2020).

En el contexto latinoamericano, la discusion sobre interdisciplinariedad ha cobrado
relevancia debido a las demandas de transformacion curricular orientadas al desarrollo integral del
estudiante y al fortalecimiento de aprendizajes contextualizados (UNESCO, UNICEF, & CEPAL,
2022). Diversas investigaciones evidencian que la articulacion entre areas favorece la motivacion
estudiantil, el aprendizaje activo y la comprension de problematicas complejas vinculadas con la
realidad social y comunitaria (Campozano et al., 2024; Montenegro Montenegro et al., 2025). Sin
embargo, también se han identificado dificultades asociadas con la planificacion compartida, la
coordinacion institucional y la formacion docente para implementar estrategias interdisciplinarias
sostenibles dentro de las dinamicas escolares tradicionales (Antonio-Martel & Herrera Alvarez,
2019)

En Ecuador, las transformaciones curriculares impulsadas por el Ministerio de Educacion
han promovido progresivamente enfoques pedagodgicos orientados a la contextualizacion del
aprendizaje, la integracion de destrezas con criterio de desempefio y el fortalecimiento de
competencias para la vida (Posso-Pacheco et al., 2024). El Curriculo Nacional prioriza la
construccion de aprendizajes integrales mediante experiencias contextualizadas que articulen
dimensiones cognitivas, sociales, éticas y culturales del estudiante (Guerrero Honores et al., 2025).
Asimismo, el Curriculo Priorizado con Enfasis en Competencias fortalecio la necesidad de
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desarrollar procesos pedagdgicos interdisciplinarios capaces de responder a las realidades
territoriales y necesidades educativas contemporaneas (Ministerio de Educacion, 2021).

A pesar de estos lineamientos curriculares, en muchas instituciones educativas persisten
practicas docentes centradas en la ensefianza segmentada de contenidos, donde las areas
académicas continuan funcionando de manera independiente y con escasa articulacion pedagogica
(Galvan-Cardoso & Siado-Ramos, 2021). Esta situacion genera dificultades para desarrollar
proyectos integrados, vincular aprendizajes con problemas reales y promover experiencias
formativas mas dindmicas y significativas para los estudiantes.

La interdisciplinariedad implica un cambio profundo en el rol docente, debido a que
demanda procesos colaborativos, flexibilidad metodologica y capacidad para integrar contenidos
desde diferentes perspectivas disciplinares (Becerra Apolo et al., 2024). El docente deja de actuar
unicamente como transmisor de conocimientos especificos para convertirse en mediador de
experiencias de aprendizaje integradas, contextualizadas y orientadas a la resolucion de problemas
(Area, 2018). Desde esta perspectiva, la planificacion interdisciplinaria requiere habilidades de
coordinacién pedagogica, trabajo colaborativo y disefio de estrategias activas que favorezcan
conexiones significativas entre areas del conocimiento (Barrera-Proafo et al., 2024).

Aunque existen avances tedricos sobre interdisciplinariedad y competencias educativas,
todavia son limitadas las investigaciones centradas especificamente en las practicas docentes que
permiten articular areas del curriculo ecuatoriano dentro de los contextos reales de ensefianza. Gran
parte de los estudios disponibles abordan la interdisciplinariedad desde perspectivas normativas o
conceptuales, sin profundizar suficientemente en las estrategias pedagogicas concretas
implementadas por los docentes, las barreras institucionales que enfrentan y las experiencias de
articulacion curricular desarrolladas en las instituciones educativas.

En este contexto, la presente investigacion tuvo como objetivo analizar las précticas
docentes orientadas a la articulacion interdisciplinaria de areas del curriculo ecuatoriano,
identificando estrategias pedagdgicas, dindmicas de planificacion y desafios institucionales
asociados con la implementacion de experiencias educativas integradas en contextos escolares
contemporaneos.

Methodology

La investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo con alcance interpretativo, esto
permitié analizar percepciones, experiencias pedagdgicas y dinamicas institucionales vinculadas
con los procesos de planificacion y desarrollo de actividades interdisciplinarias en educacion
basica y bachillerato. El estudio adoptd un disefio fenomenoldgico-interpretativo orientado a
comprender como los docentes experimentan, organizan e implementan practicas de articulacion
curricular entre distintas areas del conocimiento.

La investigacion se desarrolld en tres instituciones educativas particulares ubicados en
contextos urbanos de la region Sierra del Ecuador durante el periodo académico 2025-2026. Las
instituciones fueron seleccionadas debido a que implementaban estrategias pedagdgicas
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relacionadas con proyectos interdisciplinarios, aprendizaje basado en problemas y actividades de
integracion curricular contempladas en la planificacion institucional.

Participaron 15 docentes de Educacion General Bésica pertenecientes a las areas de Lengua
y Literatura, Matematica, Ciencias Naturales, Estudios Sociales y Educacion Cultural y Artistica.
La seleccion de participantes se realizd mediante muestreo intencional, considerando criterios
como experiencia docente minima de tres afios, participacion en procesos de planificacion
interdisciplinaria y disposicion voluntaria para colaborar en el estudio.

La produccion de informacion se realizé mediante entrevistas semiestructuradas y revision
documental de planificaciones pedagogicas interdisciplinarias elaboradas por los docentes
participantes. Las entrevistas permitieron explorar experiencias, estrategias metodologicas,
dificultades institucionales y percepciones sobre la articulacion curricular entre areas del
conocimiento.

El guion de entrevista estuvo conformado por 12 preguntas organizadas en cuatro
dimensiones analiticas: practicas de integracion curricular, estrategias metodologicas
interdisciplinarias, procesos de planificacion colaborativa y barreras institucionales. El
instrumento fue sometido a validacion de contenido mediante juicio de tres expertos en curriculo
y pedagogia interdisciplinaria, quienes evaluaron claridad, pertinencia y coherencia de las
preguntas.

Adicionalmente, se analizaron nueve planificaciones microcurriculares correspondientes a
proyectos interdisciplinarios implementados durante el afio lectivo. La revision documental
permitid contrastar las percepciones docentes con las estrategias pedagdgicas registradas
formalmente en los instrumentos de planificacion institucional.

La recoleccion de informacion se desarrolld en cuatro fases. En la primera fase se socializo
el proposito del estudio con docentes participantes los cuales firmaron los consentimientos
informados. En la segunda fase se aplicaron las entrevistas semiestructuradas de manera presencial
dentro de las instituciones educativas, con una duracion aproximada de 40 a 50 minutos por
participante.

En la tercera fase se recopilaron las planificaciones interdisciplinarias desarrolladas por los
docentes durante el periodo académico vigente. Finalmente, en la cuarta fase se organizo, codific
y sistematizo la informacidn obtenida para iniciar el proceso de analisis tematico.

La informacion fue analizada mediante andlisis tematico, técnica que permitié identificar
patrones recurrentes, categorias emergentes y relaciones interpretativas dentro de los discursos
docentes y documentos pedagdgicos revisados. El procedimiento sigui6 las fases familiarizacion
con los datos, codificacion inicial, busqueda de categorias, revision tematica, definicion conceptual
y elaboracion interpretativa de resultados. El analisis se organizo en torno a cuatro categorias
principales: integracion curricular contextualizada, planificacion interdisciplinaria, estrategias
pedagogicas articuladas y barreras institucionales. Para fortalecer la credibilidad del estudio se
aplico triangulacion entre entrevistas y documentos pedagodgicos, permitiendo contrastar las
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experiencias narradas por los docentes con las evidencias registradas en las planificaciones
curriculares.

Results

Practicas docentes para la articulacion interdisciplinaria

El andlisis de las entrevistas y planificaciones pedagodgicas permitié identificar que las
practicas de ensefianza interdisciplinaria desarrolladas por los docentes se organizaban
principalmente alrededor de problemas contextualizados, proyectos integrados y estrategias
colaborativas orientadas a relacionar contenidos de diferentes areas curriculares. Sin embargo,
también emergieron limitaciones institucionales y organizativas que condicionaban la
sostenibilidad de estos procesos dentro de las dindmicas escolares cotidianas.

Integracion curricular basada en problemadticas del contexto

Una de las précticas mas recurrentes identificadas en los discursos docentes fue la
utilizacion de situaciones del entorno social y comunitario como eje articulador entre asignaturas.
Los participantes sefialaron que la interdisciplinariedad adquiria mayor sentido cuando los
contenidos se vinculaban con problematicas cercanas a la realidad estudiantil, permitiendo integrar
destrezas de varias areas en torno a un mismo propdsito pedagogico.

En las planificaciones revisadas se evidencio la articulacion entre Lengua y Literatura,
Ciencias Naturales y Estudios Sociales mediante proyectos relacionados con reciclaje, cuidado
ambiental, consumo responsable y problematicas comunitarias. Los docentes indicaron que este
tipo de actividades favorecia la participacion estudiantil y permitia desarrollar aprendizajes mas
funcionales y contextualizados.

Uno de los participantes manifestd: “Cuando trabajamos proyectos relacionados con el
barrio o con problemas ambientales, los estudiantes entienden mejor para qué sirve cada materia,
porque todo se conecta y deja de verse separado” (D7).

De manera similar, varios docentes sefialaron que la contextualizacion facilitaba el
desarrollo de habilidades de analisis, argumentacion y trabajo colaborativo, debido a que los
estudiantes debian integrar conocimientos provenientes de distintas asignaturas para resolver
actividades comunes.

Planificacion colaborativa entre docentes

Los resultados evidenciaron que la planificacion conjunta constituia uno de los elementos
mas importantes para desarrollar procesos interdisciplinarios sostenibles. No obstante, la mayoria
de participantes indicé que estos espacios de coordinacion eran limitados y dependian
principalmente de iniciativas individuales mas que de estructuras institucionales consolidadas.

Los docentes describieron que las experiencias interdisciplinarias mas exitosas se
desarrollaban cuando existia comunicacion constante entre areas y acuerdos previos sobre
objetivos, destrezas y actividades compartidas. En varios casos, las instituciones implementaban

May 2026 Volume 5 Issue 14 @ OO

BY NC NOD



https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12995
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revited avetgain docaivn y Depotv

lSSN 2806'5867 Quito-Ecuador

ISSN 2806-5867

May 2026; 5(14), 345-355
https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12995
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

reuniones ocasionales para organizar proyectos integrados, aunque sin una planificacion
sistematica permanente.

En las entrevistas se identificd que las areas con mayor frecuencia de articulacion fueron
Lengua y Literatura con Estudios Sociales, asi como Ciencias Naturales con Matematica. Por el
contrario, asignaturas consideradas tradicionalmente “aisladas” presentaban menores niveles de
integracion curricular.

Uno de los docentes expresd: “La interdisciplinariedad funciona cuando todos los
profesores participan desde el inicio, pero muchas veces cada area trabaja por separado porque no
existe tiempo suficiente para coordinar” (D11).

Larevision documental confirmé que varias planificaciones compartian objetivos generales
similares, aunque no siempre existia coherencia metodologica entre las actividades propuestas por
las diferentes asignaturas.

Estrategias metodologicas utilizadas en experiencias interdisciplinarias

Entre las principales estrategias pedagdgicas identificadas destacaron el aprendizaje basado
en proyectos, resolucion de problemas, estudios de caso, trabajo cooperativo y elaboracion de
productos integradores. Los docentes sefialaron que estas metodologias permitian relacionar
contenidos curriculares con situaciones practicas y promover una participacion mas activa de los
estudiantes.

El aprendizaje basado en proyectos aparecid como la estrategia mas utilizada para articular
areas curriculares. Las actividades incluian elaboracion de campafias ambientales, ferias
cientificas, investigaciones comunitarias y proyectos relacionados con cultura local y ciudadania.
Varios participantes indicaron que las actividades interdisciplinarias favorecian el desarrollo de
habilidades comunicativas y pensamiento critico, debido a que los estudiantes debian argumentar,
investigar y construir soluciones desde diferentes perspectivas disciplinares.

En una de las entrevistas se menciono: “Los estudiantes participan mas cuando trabajan
proyectos integrados, porque sienten que las actividades tienen relacion con situaciones reales y
no solamente con tareas de una materia especifica” (D3).

Las planificaciones revisadas mostraron ademds que algunos docentes incorporaban
recursos digitales, organizadores graficos y exposiciones grupales como mecanismos para
fortalecer conexiones entre areas del conocimiento.

Barreras institucionales para la implementacion interdisciplinaria

A pesar de las experiencias positivas identificadas, los participantes coincidieron en que
existian multiples barreras que dificultaban la consolidacion de practicas interdisciplinarias
permanentes dentro de las instituciones educativas. La principal dificultad reportada fue la falta de
tiempo para planificacion conjunta. Los docentes sefialaron que las actividades administrativas,
carga horaria y cumplimiento de procesos institucionales reducian las posibilidades de
coordinacion entre areas.
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De igual manera, emergieron dificultades relacionadas con escasa formacion especifica en
interdisciplinariedad, rigidez organizativa y ausencia de lineamientos metodologicos claros para
desarrollar procesos de articulacion curricular sostenibles.

Uno de los participantes sefialo: “Se habla mucho de interdisciplinariedad, pero muchas
veces no existe capacitacion real sobre como planificar entre areas o como evaluar proyectos
integrados” (D14).

También se identificoé que algunos docentes mantenian percepciones tradicionales sobre la
organizacion disciplinar del curriculo, considerando que cada asignatura debia conservar
independencia metodoldgica y evaluativa.

La revision de documentos pedagodgicos evidencid que, aunque varias instituciones
promovian proyectos interdisciplinarios, estos frecuentemente se concentraban en periodos
especificos del afio lectivo y no constituian practicas permanentes dentro de la dindmica curricular
cotidiana.

Percepciones docentes sobre el impacto de la interdisciplinariedad

Los participantes coincidieron en que la ensefianza interdisciplinaria generaba efectos
positivos en la motivacion estudiantil, comprension contextualizada y participacion activa dentro
del aula. Los docentes percibieron que los estudiantes mostraban mayor interés cuando las
actividades permitian relacionar contenidos de distintas areas con situaciones reales de su entorno.

Los docentes sefialaron que las experiencias interdisciplinarias favorecian habilidades
relacionadas con trabajo en equipo, resolucion de problemas y pensamiento critico. Algunos
participantes indicaron que este enfoque también contribuia a disminuir la percepcion fragmentada
del aprendizaje escolar.

Un docente manifesto: “Los estudiantes dejan de preguntar para qué sirve cada materia,
porque entienden que todo puede relacionarse cuando trabajan problemas reales” (D5).

No obstante, varios participantes senalaron que el impacto de la interdisciplinariedad
dependia significativamente del compromiso institucional, apoyo directivo y disposicion
colaborativa entre docentes, factores que condicionaban la continuidad de este tipo de practicas
pedagdgicas.

Discussion

Los resultados evidenciaron que la interdisciplinariedad se operacionaliza principalmente
mediante estrategias de contextualizacion curricular, aprendizaje basado en proyectos y
articulacion tematica entre asignaturas. Esta tendencia coincide con los planteamientos de Benitez
Mero et al. (2026) quienes sostienen que la integracion curricular favorece procesos de aprendizaje
significativo al relacionar contenidos disciplinares con problematicas reales del entorno escolar y
comunitario.

La predominancia de proyectos integradores como mecanismo de articulacion curricular
confirma lo expuesto por Maldonado-Torres (2016) quienes identifican que las metodologias

May 2026 Volume 5 Issue 14 @ OO

BY NC NOD



https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12995
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revited avetgain docaivn y Depotv

lSSN 2806'5867 Quito-Ecuador

ISSN 2806-5867

May 2026; 5(14), 345-355
https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.12995
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

activas facilitan conexiones funcionales entre dreas del conocimiento y fortalecen procesos de
participacion estudiantil. En el presente estudio, las practicas interdisciplinarias permitieron
integrar destrezas procedimentales, cognitivas y comunicativas mediante actividades vinculadas
con situaciones contextualizadas.

Los hallazgos muestran que la implementacion interdisciplinaria contintia condicionada
por limitaciones organizativas institucionales. La insuficiencia de espacios para planificacion
colaborativa y la sobrecarga administrativa restringen la sostenibilidad de experiencias articuladas,
aspecto previamente reportado por Rojas-Avilez et al. (2023) en estudios sobre coordinacion
pedagoégica interdisciplinaria.

Los participantes sefialaron limitaciones relacionadas con formacion docente especifica
para disefio, secuenciacion y evaluacion de experiencias interdisciplinarias. Este resultado coincide
con Proafio-Muifioz et al. (2025) quienes indican que la interdisciplinariedad frecuentemente
permanece en un nivel discursivo curricular sin consolidarse metodolégicamente dentro de las
practicas institucionales.

Los hallazgos desde una perspectiva pedagogica sugieren que la interdisciplinariedad
implica una reorganizacion del rol docente orientada hacia dindmicas colaborativas y
contextualizadas de mediacion pedagdgica. En concordancia con Pariente Alonso (2005) la
integracion curricular requiere superar estructuras fragmentadas de enseflanza y promover
relaciones funcionales entre saberes para responder a fenémenos educativos complejos.

Conclusions

La ensefianza interdisciplinaria requiere transformaciones estructurales en la gestion
pedagdgica institucional, debido a que la articulacion curricular no depende Unicamente de
iniciativas metodoldgicas individuales, sino de condiciones organizativas que permitan
coordinacion sistematica, flexibilidad curricular y construccion colectiva de experiencias
educativas integradas.

La interdisciplinariedad constituye un componente estratégico para fortalecer la
contextualizacion del curriculo ecuatoriano, ya que favorece procesos de ensefianza orientados a
la relacion funcional entre saberes, la interpretacion de problematicas del entorno y el desarrollo
de aprendizajes con mayor aplicabilidad dentro de contextos sociales reales.

El fortalecimiento de practicas interdisciplinarias demanda procesos permanentes de
formacion docente centrados en planificacion integrada, evaluacion competencial y metodologias
activas, con el propdsito de consolidar modelos pedagodgicos menos fragmentados y mas
coherentes con las demandas educativas contemporaneas.
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