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Abstract

The persistence of homogeneous pedagogical practices limits inclusion and student participation
in Basic General Education, revealing learning barriers that hinder educational support for students
with diverse needs. The objective of the study was to analyze the impact of Universal Design for
Learning on the inclusion and participation of Basic General Education students. A quantitative
pre-experimental pretest—posttest study was conducted with 32 students and 4 teachers, applying
Likert-scale surveys before and after a pedagogical intervention based on Universal Design for
Learning. The results showed increases in the mean values of student inclusion from 2.7 to 4.1 and
student participation from 2.8 to 4.1 after the intervention. Positive correlations were also identified
between Universal Design for Learning and inclusion (r=0.79) and student participation (r=0.82),
evidencing improvements in accessibility and educational participation. It was concluded that the
implementation of Universal Design for Learning strengthened inclusive pedagogical practices,
promoting curricular accessibility, active participation, and attention to diversity among Basic
General Education students.

Keywords: inclusion, participation, learning, accessibility.

Resumen

La persistencia de practicas pedagdgicas homogéneas limita la inclusion y participacion estudiantil
en Educacion General Basica, evidenciando barreras de aprendizaje que dificultan la atencion
educativa de estudiantes con diversas necesidades. El objetivo del estudio fue analizar el impacto
del Disefio Universal para el Aprendizaje en la inclusion y participacion de estudiantes de
Educacion General Bésica. Se desarrolld un estudio cuantitativo preexperimental pretest-postest
con 32 estudiantes y 4 docentes, aplicando encuestas Likert antes y después de una intervencion
pedagdgica basada en Disefio Universal para el Aprendizaje. Los resultados evidenciaron
incrementos en las medias de inclusion estudiantil de 2.7 a 4.1 y participacion estudiantil de 2.8 a
4.1 después de la intervencion, se identificaron correlaciones positivas entre Disefio Universal para
el Aprendizaje e inclusion (r=0.79) y participacion estudiantil (r=0.82), evidenciando mejoras en
accesibilidad y participacion educativa. Se concluye que la implementacion del Disefio Universal
para el Aprendizaje fortalecid practicas pedagogicas inclusivas, favoreciendo accesibilidad
curricular, participacion activa y atencion a la diversidad en estudiantes de Educacion General
Bésica.

Palabras clave: inclusion, participacion, aprendizaje, accesibilidad.
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Introduction

La inclusion educativa se ha consolidado como uno de los principales desafios de los
sistemas educativos contemporaneos, especialmente en contextos donde persisten barreras para la
participacion y el aprendizaje de estudiantes con diversas caracteristicas, necesidades y ritmos de
desarrollo (Arcos Proafio et al., 2023). El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) ha
adquirido relevancia como un enfoque pedagdgico orientado a garantizar oportunidades de
aprendizaje flexibles, accesibles y significativas para todo el estudiantado. Su fundamento se centra
en la eliminacién de barreras curriculares mediante la diversificacion de estrategias de
representacion, accion, expresion y participacion, permitiendo responder a la heterogeneidad
presente en el aula (Gonzdlez-Ramirez et al., 2025).

En Educacién General Basica, la necesidad de fortalecer practicas inclusivas resulta
particularmente relevante debido a la diversidad de condiciones cognitivas, sociales, culturales y
emocionales que confluyen en los procesos de ensefianza-aprendizaje (Espada Chavarria et al.,
2019). En numerosos contextos educativos, la planificacion y la practica pedagdgica continuan
estructurandose bajo modelos homogéneos de ensefianza que priorizan estrategias estandarizadas,
limitando la participacion activa y el acceso equitativo al aprendizaje (Guerrero Honores et al.,
2025). Esta situacion genera dificultades especialmente en estudiantes que presentan necesidades
especificas de apoyo educativo, distintos estilos de aprendizaje o ritmos diferenciados de
participacion escolar (Nufiez-Lira et al., 2020).

La implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje contribuye al fortalecimiento
de entornos educativos inclusivos, promoviendo mayores niveles de participacion, motivacion y
accesibilidad curricular (Quiguango Coral, 2024). Las practicas pedagogicas basadas en el DUA
favorecen la autonomia del estudiante, la reduccion de barreras de aprendizaje y el incremento de
la implicacion en las actividades académicas (Espada Chavarria et al., 2019), se ha reportado que
la flexibilidad curricular y la diversificacidon metodologica permiten mejorar las oportunidades de
aprendizaje de estudiantes con diferentes perfiles educativos, evitando procesos de exclusion
derivados de metodologias rigidas y homogéneas (Barrera-Proafio et al., 2024).

La implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje contintia enfrentando
dificultades en los contextos escolares latinoamericanos, se han identificado limitaciones
relacionadas con la formacidén docente, la escasa adaptacion curricular, el uso restringido de
estrategias inclusivas y la persistencia de practicas tradicionales centradas en la transmision
uniforme del conocimiento (Capp, 2017).

En el contexto de la Educacion General Basica, estas limitaciones adquieren mayor
relevancia debido a que las primeras etapas escolares constituyen un periodo determinante para la
construccion de experiencias de aprendizaje, participacion y permanencia educativa (Villarreal-
Puga & Araujo-Albarran, 2024). Cuando las précticas pedagodgicas no consideran la diversidad del
estudiantado, se generan procesos de desmotivacion, participacion desigual y dificultades de
acceso al curriculo, afectando tanto el rendimiento académico como la interaccion social dentro
del aula (Guerrero Honores et al., 2025). Desde esta perspectiva, la inclusion no depende
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exclusivamente del acceso fisico a la escuela, sino de la capacidad del sistema educativo para
generar condiciones reales de participacion y aprendizaje significativo (Bernal Alvaro et al., 2024).

A pesar del crecimiento de investigaciones sobre inclusion educativa y Disefio Universal
para el Aprendizaje, la literatura evidencia una limitada produccion de estudios empiricos
enfocados especificamente en el impacto del DUA sobre la inclusiéon y la participacion en
Educacion General Bésica dentro de contextos escolares concretos. Gran parte de las
investigaciones se han orientado hacia analisis conceptuales o revisiones teoricas, dejando un vacio
en torno a la comprension de como las estrategias basadas en el DUA influyen en las dindmicas de
participacion y aprendizaje en escenarios educativos reales.

En este sentido, resulta pertinente desarrollar investigaciones que permitan analizar el
impacto del Disefio Universal para el Aprendizaje en la inclusion y participacion de estudiantes de
Educaciéon General Baésica, considerando las practicas pedagogicas implementadas en el aula y la
percepcion de los actores educativos involucrados. En funcidén de lo expuesto, el objetivo del
estudio fue analizar el impacto del Diseflo Universal para el Aprendizaje en la inclusion y
participacion de estudiantes de Educacion General Basica.

Methodology

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, orientado al analisis de variables
mediante la recoleccion y procesamiento de datos numéricos, permitiendo identificar variaciones
en los niveles de inclusion y participacion estudiantil a partir de la implementacion de estrategias
basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje. Se estructur6 mediante un disefio
preexperimental de tipo pretest—postest con un solo grupo, utilizado para observar cambios en las
variables analizadas después de una intervencion pedagdgica determinada.

El estudio se llevo a cabo en una institucion de Educacion General Basica de la ciudad de
Loja, Ecuador. La poblacion estuvo conformada por estudiantes y docentes pertenecientes al
subnivel de Educacion General Basica Media. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia y estuvo integrada por n = 32 estudiantes y 4 docentes,
considerando como criterios de inclusion la participacion regular en las actividades pedagdgicas y
la asistencia durante todas las fases de la investigacion. Se excluyeron aquellos participantes que
no completaron el proceso de intervencion y evaluacion.

Las variables del estudio fueron el Disefio Universal para el Aprendizaje como variable
independiente y la inclusion y participacion estudiantil como variables dependientes. Estas
variables fueron operacionalizadas mediante dimensiones relacionadas con accesibilidad al
aprendizaje, participacion activa, interaccion en el aula, motivacion y adaptacion de estrategias
pedagogicas. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la encuesta, utilizando un
cuestionario estructurado de 24 items con escala tipo Likert de cinco niveles de respuesta: 1 =
totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo
y 5 = totalmente de acuerdo.
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El instrumento estuvo organizado en dos secciones. La primera correspondio a estrategias
asociadas al Disefio Universal para el Aprendizaje, integrada por 12 items relacionados con
representacion de contenidos, diversidad metodologica, flexibilizacion de actividades y uso de
recursos inclusivos. La segunda seccion estuvo conformada por 12 items orientados a medir
inclusion y participacion estudiantil, considerando interaccidon, motivacion, implicacion en las
actividades y percepcion de accesibilidad al aprendizaje. El cuestionario fue disefiado por los
autores a partir de la revision de literatura cientifica relacionada con inclusion educativa y DUA.
La validez de contenido se estableci6 mediante juicio de expertos en educacion inclusiva y
curriculo, quienes evaluaron claridad, pertinencia y coherencia de los items. La confiabilidad del
instrumento se verifico mediante el coeficiente alfa de Cronbach para determinar la consistencia
interna de la escala.

El procedimiento de investigacion se desarrolld en tres fases. En la primera fase se aplicd
el pretest con el proposito de identificar las percepciones iniciales relacionadas con inclusion y
participacion dentro del aula. En la segunda fase se implementd una intervencion pedagogica
basada en principios del Disefio Universal para el Aprendizaje durante cuatro semanas. La
intervencion incluy6 adaptacion de recursos didacticos, diversificacion de actividades, uso de
multiples formas de representacion de contenidos, flexibilizacion de tareas y estrategias orientadas
a promover la participacion activa de todos los estudiantes. Asimismo, los docentes recibieron
acompafiamiento para incorporar estrategias inclusivas en la planificacion y desarrollo de las
clases. En la tercera fase se aplico el postest con el fin de identificar posibles variaciones en las
variables estudiadas después de la intervencion.

Durante el desarrollo del estudio se cont6 con el consentimiento informado firmado por los
participantes y representantes legales de los estudiantes. Se garantiz6 la participacion voluntaria,
la confidencialidad de la informacién y el cumplimiento de principios éticos relacionados con
investigaciones educativas.

Para el andlisis de los datos se emplearon técnicas de estadistica descriptiva y comparativa.
Se calcularon medias y desviaciones estandar para identificar variaciones entre el pretest y el
postest. Se aplico una prueba t de Student para muestras relacionadas con el proposito de identificar
diferencias entre los momentos de evaluacién, y un andlisis de correlacion de Pearson para
determinar la relacion entre la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje y los
niveles de inclusion y participacion estudiantil.

Results

Resultados descriptivos del Disefio Universal para el Aprendizaje

Los resultados obtenidos en el pretest evidenciaron niveles moderados de percepcion
relacionados con la implementacién de estrategias asociadas al Disefio Universal para el
Aprendizaje. Después de la intervencion pedagdgica desarrollada durante cuatro semanas, se
observaron incrementos en las medias de todas las dimensiones analizadas, particularmente en
accesibilidad al aprendizaje y diversificacion metodoldgica.
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Tabla 1
Resultados descriptivos de las dimensiones asociadas al Diserio Universal para el Aprendizaje
Dimension Pretest Media Postest Media Diferencia DE Pretest DE Postest

Representacion de contenidos 2.9 4.1 +1.2 0.71 0.46
Diversidad metodologica 2.7 4.2 +1.5 0.74 0.42
Flexibilizacion de actividades 2.8 4.0 +1.2 0.69 0.48
Uso de recursos inclusivos 2.6 4.1 +1.5 0.77 0.45
Promedio general 2.7 4.1 +1.4 0.73 0.45

Los resultados descriptivos muestran un incremento en todas las dimensiones vinculadas
con la implementacion del Disefio Universal para el Aprendizaje. Las mayores variaciones se
observaron en diversidad metodolégica y uso de recursos inclusivos.

Resultados de inclusion estudiantil

En relacion con la inclusion estudiantil, el analisis comparativo entre el pretest y el postest
evidencid variaciones positivas en las dimensiones relacionadas con accesibilidad al aprendizaje,
interaccion y percepcion de participacion dentro del aula.

Tabla 2
Resultados descriptivos de inclusion estudiantil
Dimension Pretest Media Postest Media Diferencia DE Pretest DE Postest

Accesibilidad al aprendizaje 2.8 4.2 +1.4 0.68 0.44
Interaccion en el aula 2.9 4.0 +1.1 0.70 0.49
Percepcion de inclusion 2.7 4.1 +1.4 0.73 0.46
Adaptacion pedagogica 2.6 4.0 +1.4 0.75 0.47
Promedio general 2.7 4.1 +1.4 0.71 0.46

Las diferencias observadas entre el pretest y el postest evidencian un incremento en los
niveles de percepcion relacionados con inclusion dentro del aula. La accesibilidad al aprendizaje
y la percepcion de inclusion presentaron las variaciones mas altas.

Resultados de participacion estudiantil

Los datos correspondientes a participacion estudiantil muestran incrementos en las
dimensiones relacionadas con motivacion, implicacion en las actividades y participacion activa
después de la implementacion de estrategias basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje.
Tabla 3
Resultados descriptivos de participacion estudiantil

Dimension Pretest Media Postest Media Diferencia DE Pretest DE Postest
Motivacion 2.8 43 +1.5 0.69 041
Participacion activa 2.7 4.2 +1.5 0.74 0.43
Implicacion en actividades 2.9 4.1 +1.2 0.70 0.45
Interaccion colaborativa 2.8 4.0 +1.2 0.72 0.47
Promedio general 2.8 4.1 +1.3 0.71 0.44
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Los resultados evidencian incrementos en todas las dimensiones relacionadas con
participacion estudiantil. La motivaciéon y la participacion activa registraron las mayores
diferencias entre los dos momentos de evaluacion.

Resultados comparativos pretest—postest

Con el proposito de identificar diferencias entre los resultados obtenidos antes y después
de la intervencidn, se aplico una prueba t de Student para muestras relacionadas.
Tabla 4

Prueba t para muestras relacionadas (pretest—postest)

Variable Media Pretest Media Postest t p
Disefio Universal para el Aprendizaje 2.7 4.1 -7.12 0.000
Inclusién estudiantil 2.7 4.1 -6.88  0.000
Participacion estudiantil 2.8 4.1 -6.94 0.000

Los resultados de la prueba t evidencian diferencias entre los valores obtenidos en el pretest
y el postest en las variables analizadas.

Relacion entre Disefio Universal para el Aprendizaje, inclusion y participacion

Con el fin de determinar la relacion entre la implementacion de estrategias basadas en el
Disefio Universal para el Aprendizaje y las variables dependientes, se aplicd un andlisis de
correlacion de Pearson.
Tabla 5

Correlacion entre Diserio Universal para el Aprendizaje, inclusion y participacion estudiantil
Variables r p
DUA — Inclusion estudiantil 0.79 0.001
DUA — Participacion estudiantil  0.82  0.000

Los resultados muestran correlaciones positivas entre la implementacion del Disefio
Universal para el Aprendizaje y las variables inclusion y participacion estudiantil en el postest.

Discussion

Los resultados obtenidos evidenciaron que la implementacion de estrategias basadas en el
Disefio Universal para el Aprendizaje favorecid incrementos en los niveles de inclusion y
participacion estudiantil dentro del aula. Estos hallazgos coinciden con investigaciones que sefialan
que el DUA contribuye a reducir barreras de aprendizaje mediante la flexibilizacion curricular y la
diversificacion de estrategias pedagogicas (Garcia Pico & Macias Cedefio, 2024).

Las mayores variaciones identificadas en accesibilidad al aprendizaje, motivacion y
participacion activa sugieren que la incorporacion de multiples formas de representacion y
participacion favorece una mayor implicacion del estudiantado en las actividades escolares.
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Resultados similares fueron reportados por Boysen (2024) quienes identificaron que las practicas
pedagogicas sustentadas en el DUA fortalecen la autonomia y el acceso equitativo al aprendizaje
en contextos educativos diversos.

Asimismo, la correlacion positiva entre Disefio Universal para el Aprendizaje, inclusion y
participacion estudiantil respalda la idea de que las estrategias inclusivas no solo favorecen el
acceso al curriculo, sino también la interaccidon y permanencia activa de los estudiantes dentro del
proceso educativo. En este sentido, Katz (2015) sostienen que las practicas pedagogicas flexibles
incrementan las oportunidades de participacion y reducen procesos de exclusion asociados a
modelos homogéneos de ensefianza.

No obstante, el estudio present6 limitaciones relacionadas con el tamafio de la muestra y el
disefio preexperimental utilizado, debido a que no se contd con grupo de control. Futuras
investigaciones podrian incorporar disefios cuasiexperimentales y ampliar el analisis a diferentes
contextos educativos para profundizar en el impacto del Disefio Universal para el Aprendizaje
sobre la inclusion escolar.

Conclusions

La implementacion de estrategias basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje
favorecid mejoras en los niveles de inclusidon y participacion estudiantil, evidenciando que la
flexibilizacion pedagdgica contribuye a generar entornos educativos mdas accesibles y
participativos.

El estudio aport6 evidencia empirica sobre la relacion positiva entre el Disefio Universal
para el Aprendizaje, la accesibilidad al curriculo y la implicacion activa del estudiantado,
destacando la importancia de diversificar metodologias y recursos dentro del aula.

La aplicacion del Disefio Universal para el Aprendizaje permitidé fortalecer practicas
pedagogicas orientadas a la atencion de la diversidad, promoviendo procesos educativos mas
inclusivos, equitativos y coherentes con las necesidades reales de los estudiantes de Educacion
General Bésica.
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