MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

Volume 5

Special 2 O 2 6

Issue 3

Director: Ph.D. Richar Posso Pacheco

Email: rjposso@revistamentor.ec

Website: https: //revistamentor.ec/

Editor-in-Chief: Ph.D. Susana Paz Viteri

Editorial Coordinator: Ph.D. (c) Josue Marcillo Nacato

Scientific Committee Coordinator: Ph.D. Laura Barba Miranda
Editorial Supervisor: Ph.D. Isidro Lapuente Alvarez

Editors’ Committee Coordinator: Msc. Maria Gladys Condor Chicaiza

Reviewers’ Board Coordinator: PhD. Javier Fernandez-Rio


mailto:rjposso@revistamentor.ec

Didactic strategy for improving reading comprehension and critical

Articlej
thinking in high school

Estrategia de mejora didactica para la lectura comprensiva y el ,‘
pensamiento critico en el bachillerato , ‘

Alexander Ernesto Pruna Tobar ! ,
ORCID: https: 770rcid.org/0000-0001-5248-4711

Wendy Carolina Chavez Castro ?
ORCID: https: 7/70orcid.org/0009-0006-2094-5847

Fredi Mauricio Velasco Yacelga *
ORCID: https: 77orcid.org/0009-0007-7344-228X

Universidad Politécnica Estatal del Carchi. Tulcan-Ecuador !
Unidad Educativa Fiscomisional Cristo Rey. Tulcan-Ecuador ?
Unidad Educativa “Tulcan”-Tulcan-Ecuador 2

Corresponding autor

alexpruna@hotmail.com

Received: 13-02-2026
Accepted: 25-05-2026

Available online: 01-06-2026


mailto:alexpruna@hotmail.com

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva ;

ISSN 2806-5867
June 2026; 5(Special 3), 041-048

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i3.13026
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Abstract

This research aimed to design a methodological proposal to strengthen reading comprehension and
critical thinking among first and second-year high school students at the "Vicente Fierro"
Educational Unit in Tulcan. The primary issue identified was that students struggle to move beyond
literal reading levels, exhibiting a passive stance and significant limitations in reflective
argumentation. Methodologically, the study was based on a descriptive and propositional design
with a mixed-methods approach, utilizing structured observation, interviews, and surveys applied
to a census sample of 291 students and 5 subject-area teachers. As a technical response to these
challenges, a didactic improvement guide was developed, grounded in critical literacy and the use
of active pedagogical techniques, such as reflective debates, guided readings, and systematic
textual analysis. The diagnostic results validated the need for this pedagogical intervention. The
main conclusion highlights that the coordinated implementation of these innovative strategies
effectively transforms how students engage with texts, fostering a transition toward critical,
autonomous, and reflective analysis. This pedagogical resource not only optimizes academic
performance but is also essential for developing well-rounded citizens capable of proactively
questioning their reality.

Keywords: reading comprehension, critical thinking, didactic strategies, secondary education,
high school.

Resumen

La investigacion tuvo como proposito de disefiar una propuesta metodoldgica para fortalecer la
comprension lectora y el pensamiento critico en estudiantes de primero y segundo de Bachillerato
de la Unidad Educativa "Vicente Fierro" en Tulcén. El problema central identificado fue que los
educandos presentan dificultades para trascender el nivel de lectura literal, mostrando una postura
pasiva y limitaciones significativas en la argumentacion reflexiva. Metodoldgicamente, el estudio
se fundamentod en un disefio descriptivo y propositivo con enfoque mixto, empleando observacion
estructurada, entrevistas y encuestas aplicadas a una muestra censal de 291 estudiantes y 5 docentes
del area. Como respuesta técnica ante la problematica, se estructurd una guia de mejora didactica
sustentada en la literacidad critica y el empleo de técnicas pedagdgicas activas, tales como debates
reflexivos, lecturas guiadas y analisis textual sistematico. Los resultados obtenidos en el
diagnostico validaron la necesidad de esta intervencion pedagdgica. La conclusion principal
destaca que la implementacion coordinada de estas estrategias innovadoras transforma
efectivamente la dinamica del estudiante frente al texto, fomentando el transito hacia un analisis
critico, autobnomo y reflexivo. Este recurso pedagogico no solo optimiza el rendimiento académico,
sino que resulta fundamental para la formacion de ciudadanos integrales capaces de cuestionar
proactivamente su realidad.

Palabras clave: lectura comprensiva, pensamiento critico, estrategias didacticas, educacion
secundaria, bachillerato.
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Introduction

En la actualidad, la capacidad de procesar informacion de manera critica y autonoma se ha
convertido en una competencia esencial para la participacion ciudadana en entornos globalizados
(UNESCO, 2021). Sin embargo, en el contexto latinoamericano, los resultados de las pruebas PISA
evidencian un estancamiento en las competencias lectoras de los estudiantes de secundaria, donde
mas del 50% no logra alcanzar niveles minimos de inferencia y reflexiéon. En Ecuador, este
panorama es persistente; estudios recientes sefialan que el sistema educativo ain enfrenta el desafio
de superar modelos tradicionales de ensefianza que priorizan la memorizacion sobre el analisis
profundo (Vallejos Silva, 2021).

En la Unidad Educativa "Vicente Fierro" de Tulcan, esta problemadtica se manifiesta con
especial énfasis. A través de un diagnostico sistematico realizado a una muestra censal de 291
estudiantes de primero y segundo de bachillerato, se constatdé que la mayoria de los educandos se
ubica en un nivel de comprension puramente literal. Los resultados de los instrumentos aplicados
(encuestas y fichas de observacion) revelaron que los jovenes presentan dificultades severas para
identificar sesgos, cuestionar la intencionalidad del autor o construir argumentos propios, limitando
su capacidad de respuesta frente a realidades sociales complejas. Esta debilidad no es una
percepcidn subjetiva, sino una brecha cognitiva documentada que compromete el perfil de salida
del bachiller ecuatoriano.

A pesar de que la literacidad critica ha sido propuesta como una respuesta pedagdgica para
transformar la lectura en una préctica social y politica (Cassany, 2021; Solé¢, 2009), su integracién
operativa en el curriculo de bachillerato en zonas de frontera como Tulcan sigue siendo escasa. Las
investigaciones previas en el pais han abordado la comprension lectora desde enfoques cognitivos
tradicionales, pero existe un vacio de conocimiento sobre como articular el disefio de estrategias
de literacidad critica especificamente para fortalecer la autonomia intelectual en estudiantes de
bachillerato técnico y general. Esta falta de propuestas didacticas contextualizadas impide que el
aula se convierta en un verdadero espacio de indagacion reflexiva.

Esta investigacion desde el punto de vista conceptual articula tres categorias centrales: la
comprension lectora como la habilidad base, el pensamiento critico como el proceso cognitivo
superior y la literacidad critica como el enfoque pedagdgico dinamizador. Se postula que la relacion
entre estos ejes permite el transito de una recepcion pasiva de contenidos a una interpretacion activa
y ética del entorno.

Dada la naturaleza no experimental y de corte transversal del estudio, el objetivo de esta
investigacion fue disefar una propuesta de mejora didactica fundamentada en la literacidad critica.
Esta propuesta se proyecta como una alternativa metodoldgica orientada a fortalecer el
razonamiento analitico de los estudiantes, partiendo de la premisa de que una intervencion
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estructurada y contextualizada es el paso previo necesario para transformar la dinamica escolar y
potenciar la responsabilidad social en los jovenes.

Methodology

La investigacion se fundament6 en un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo), lo que
permitid una comprension integral de los procesos de lectura y pensamiento critico en el contexto
escolar. El estudio es de tipo aplicado con un alcance descriptivo y propositivo, orientado al disefio
de una solucidn técnica para las falencias diagnosticadas. El disefio fue no experimental de corte
transversal, recolectando datos en un Uinico momento temporal sin manipulacion de variables.
Debido a esta naturaleza transversal, el estudio se limita a la fase de diagnostico y disefio de la
propuesta, proyectando sus beneficios potenciales sin evaluar efectos post-intervencion.

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por la comunidad educativa de la Unidad
Educativa "Vicente Fierro" en Tulcan. Se empled un muestreo censal, integrando a la totalidad de
los estudiantes de primero y segundo de Bachillerato General Unificado (BGU) y Bachillerato
Técnico (BT). La muestra final consistié en 291 estudiantes (edades entre 15 y 17 afios) y 5
docentes del area de Lengua y Literatura. El criterio de inclusion principal fue estar legalmente
matriculado o activo en los niveles mencionados durante el periodo lectivo de la investigacion.

Para asegurar la validez de la informacion, se aplico la triangulacion de técnicas:

e Encuesta (Estudiantes): Aplicada a los 291 alumnos para identificar habitos lectores y
percepciones sobre el pensamiento critico.

o Entrevista Semiestructurada (Docentes): Dirigida a los 5 docentes para diagnosticar las
estrategias pedagdgicas actuales y barreras institucionales.

e Observacion Estructurada: Realizada directamente en el aula mediante una guia de
observacion para evaluar el desempeiio real en niveles de lectura literal, inferencial y
critico.

e Analisis Documental: Aplicado a los planes curriculares institucionales para verificar la
integracion de la literacidad critica en la planificacién docente.

Los instrumentos fueron elaborados a partir de las categorias teoricas propuestas por Solé
para los niveles de comprension lectora y los estandares de pensamiento critico de Paul y Elder.
La validacion de contenido se realizo mediante juicio de tres expertos en educacion y metodologia
de la investigacion, quienes evaluaron criterios de pertinencia, claridad y coherencia de los items.
Posteriormente, se efectud una prueba piloto con estudiantes de caracteristicas similares a la
poblacion de estudio para verificar comprension y funcionalidad de los instrumentos. En el caso
del cuestionario aplicado a estudiantes, se calculo la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniéndose un nivel aceptable de consistencia interna.”.
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La investigacion se desarrollo en tres fases:

1. Fase de Diagnoéstico: Recoleccion simultanea de datos cuantitativos y cualitativos para
establecer la "linea base" de la situacion institucional.

2. Fase Analitica: Procesamiento de datos cuantitativos mediante estadistica descriptiva para
identificar porcentajes de dificultad. La informacion cualitativa se procesdé mediante
categorizacion temdtica, triangulando las percepciones docentes con los resultados
estudiantiles.

3. Fase Propositiva: Disefio técnico de la "Guia de Mejora Didactica", estructurando
actividades basadas en la literacidad critica y el debate socratico como respuesta directa a
los hallazgos del diagnostico.

Los datos cuantitativos fueron procesados mediante estadistica descriptiva utilizando
frecuencias y porcentajes para identificar niveles de desempefio lector y pensamiento critico. Para
el procesamiento de la informacion se empled Microsoft Excel. En cuanto a los datos cualitativos
derivados de entrevistas y observacion, se aplicé un andlisis de contenido tematico mediante
categorizacion de respuestas, identificando patrones recurrentes relacionados con metodologias
docentes, barreras institucionales y dificultades de anélisis critico.

Results

La presentacion de resultados se estructura a partir de la triangulacion de los instrumentos
aplicados a la muestra censal (N=291 estudiantes y n=5 docentes), organizados por las dimensiones
diagnosticas que fundamentan la propuesta de mejora didactica.

Dimension 1: Niveles de Comprension Lectoras y Pensamiento Critico

El diagnoéstico cuantitativo aplicado a los estudiantes mediante el cuestionario de
desempefio revela una tendencia hacia el nivel literal de lectura, con un déficit marcado en las
capacidades de inferencia y reflexion critica.

Tabla 1

Desemperio estudiantil por niveles de comprension y habilidades criticas (N=291)
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Dimension de Analisis Indicador Evaluado Frecuencia Porcentaje
Comprension Literal Identificacion de ideas explicitas y detalles 215 73.9%
Comprensién Inferencial Deduccion de ideas implicitas y mensajes ocultos 82 28.2%
Pensamiento Critico Cuestionamiento de la intencion del autor y sesgos 41 14.1%
Metacognicion Uso de estrategias ante 1éxico desconocido 87 30.0%

Los datos de la Tabla 1 muestran que, mientras la mayoria identifica informacion explicita,
solo el 14.1% logra ejercer una postura critica frente al texto. Asimismo, el 30% de los estudiantes
reconocid ignorar el vacio léxico durante la lectura, omitiendo el uso de diccionarios o contexto.

Dimension 2: Mediacion Pedagogica y Metodologia en el Aula

La percepcion estudiantil sobre los métodos de ensefianza se complementd con el analisis
cualitativo derivado de las entrevistas a los 5 docentes del area de Lengua y Literatura.

Como se observa en la Tabla 1, el 90% de los estudiantes califica la metodologia como
"Tradicional/Reproductiva". Este hallazgo guarda coherencia con los resultados de las entrevistas
docentes, donde se identificaron las siguientes categorias emergentes:

e Categoria 1: Limitacion de recursos: Los docentes manifiestan que la falta de guias
didécticas especificas sobre literacidad critica dificulta la transicion hacia métodos activos.

o Categoria 2: Enfoque en contenidos: Se reporta una presion por cumplir con el avance
programatico del curriculo nacional, priorizando la cantidad de lectura sobre la profundidad
del analisis critico.

o Evidencia cualitativa (Docente 3): "Los estudiantes estan acostumbrados a responder
qué dice el texto, pero se bloquean cuando les pides que expliquen por qué creen que el
autor escribio eso o qué intereses hay detrds".

Dimension 3: Fundamentacion del Diseiio Propositivo

A partir de las debilidades identificadas (baja inferencia, falta de cuestionamiento y
metodologias pasivas), se establecieron los criterios técnicos para la construccion de la propuesta.

Tabla 2

Relacion entre hallazgos diagndsticos y estructura de la propuesta pedagogica
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Hallazgo Critico Requerimiento Pedagégico Estrategia de la Propuesta

Escasa identificacion de sesgos ~ Fortalecer la Literacidad Critica  Talleres de andlisis de discurso e ideologia
Postura pasiva ante el texto Fomentar la Autonomia Debates socraticos y lectura dialdgica

Déficit en argumentacion propia  Desarrollar Pensamiento Critico Guias de analisis categorial sistematico

Esta fase diagnostica permitio estructurar la guia de mejora didéctica no como una iniciativa
aislada, sino como una respuesta operativa a los niveles de desempeino observados, enfocandose
en transformar el aula en una comunidad de indagacion reflexiva.

Discussion

Los resultados de este estudio evidencian que el 73.9% de los estudiantes de la Unidad
Educativa "Vicente Fierro" se mantiene en un nivel de comprension literal, mientras que apenas
un 14.1% alcanza la reflexion critica. Desde la perspectiva de la literacidad critica de Cassany
(2007), esta incapacidad para identificar sesgos ideologicos no es solo una deficiencia técnica de
decodificacion, sino una vulnerabilidad que limita el ejercicio de la ciudadania frente a la
desinformacion. A diferencia de estudios previos que aislan la lectura como una habilidad
puramente cognitiva, los datos obtenidos en esta investigacion sugieren que la problematica en esta
institucion tiene una fuerte dimension sociocultural y pedagdgica que requiere atencion inmediata.

En relacion con la mediacion pedagogica, el diagndstico reveld que el 90% de los
estudiantes percibe las practicas docentes como tradicionales o reproductivas. Si bien el disefio
transversal de esta investigacion no permite establecer una relacion causal directa entre variables,
los hallazgos sugieren una posible vinculacion entre el predominio de estas metodologias pasivas
y las dificultades de los educandos para ejercer el cuestionamiento critico y autonomo. Esta
dindmica escolar refleja lo que Freire (2005) denomin6 "educacion bancaria", donde el texto se
asume como una verdad absoluta y el estudiante como un receptor acritico. En contraste, los
resultados cualitativos de las entrevistas docentes revelan que la presion por cumplir extensos
programas curriculares dificulta la innovacion. Esto justifica la necesidad de transitar hacia lo que
Lipman (1992) define como "comunidades de indagacion". Estudios empiricos contemporaneos
Vallejos Silva (2021) respaldan esta interpretacion al demostrar que el debate socratico y el didlogo
guiado son estrategias significativamente mas eficaces que la memorizacion para desarrollar
autonomia intelectual en adolescentes.

La identificaciéon de que el 30% de los jovenes ignora el vocabulario desconocido
compromete la coherencia global del analisis textual. Esta falencia remite a la teoria de Solé (2009)
respecto a la ausencia de estrategias metacognitivas y de autorregulacion durante el proceso lector.
Investigaciones actuales enfatizan que la lectura mecénica sin monitoreo de la propia comprension
obstaculiza gravemente el razonamiento analitico de orden superior. Los resultados respaldan que
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una intervencion didactica efectiva no debe limitarse a incrementar el volumen de lecturas
asignadas, sino a ensefar explicitamente como enfrentarse estratégicamente a las barreras léxicas
y semanticas.

A pesar de la relevancia de estos hallazgos para el contexto local, es fundamental reconocer
las limitaciones metodoldgicas del presente estudio. El disefio no experimental y de corte
transversal restringe la posibilidad de evaluar los efectos reales de las estrategias propuestas,
limitando el alcance de la investigacion a una fase de diagnostico y disefio proyectivo. Los datos
cuantitativos se derivan en gran medida de instrumentos de autopercepcion, los cuales pueden estar
sujetos a sesgos de deseabilidad social, aunque se procuré mitigar este efecto mediante la
triangulacion cualitativa.

La contribucion cientifica de esta investigacion radica en la articulacion operativa entre el
diagnéstico empirico de la lectura y el disefio de una propuesta didactica situada (basada en la
literacidad critica), disefiada especificamente para un contexto educativo de frontera en Ecuador.
A diferencia de otras aproximaciones genéricas, este estudio proporciona criterios técnicos
derivados directamente de las deficiencias del alumnado, ofreciendo un recurso estructurado para
transformar el aula en un espacio reflexivo.

Conclusions

La sintesis del diagndstico evidencia que las competencias lectoras en el contexto estudiado
se encuentran restringidas, predominantemente, a procesos de decodificacion bésica, lo cual limita
el desarrollo de habilidades argumentativas de orden superior. Esta situacion, vinculada a la
persistencia de metodologias reproductivas, revela una brecha significativa entre las practicas
pedagdgicas vigentes y las exigencias cognitivas del nivel de bachillerato. Este hallazgo implica
que la dificultad para analizar criticamente los textos no obedece Unicamente a carencias
individuales del alumnado, sino que esta estrechamente relacionada con dindmicas de instruccion
que no fomentan el cuestionamiento autobnomo ni la lectura dialogica.

En respuesta a estas necesidades y en cumplimiento del objetivo del estudio, se logro
estructurar una propuesta de mejora didactica fundamentada en la literacidad critica. El aporte
cientifico y metodologico de esta investigacion radica en la articulacion directa de las falencias
diagnosticas con un disefio pedagodgico contextualizado. La propuesta aporta un marco
estructurado que trasciende la ensefianza tedrica, proporcionando a los docentes herramientas
secuenciales como el debate socratico y el analisis ideologico de textos disenadas especificamente
para guiar la transicion de una lectura pasiva hacia un andlisis textual reflexivo.
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