MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

Volume 5

Special 2 O 2 6

Issue 3

Director: Ph.D. Richar Posso Pacheco

Email: rjposso@revistamentor.ec

Website: https: //revistamentor.ec/

Editor-in-Chief: Ph.D. Susana Paz Viteri

Editorial Coordinator: Ph.D. (c) Josue Marcillo Nacato

Scientific Committee Coordinator: Ph.D. Laura Barba Miranda
Editorial Supervisor: Ph.D. Isidro Lapuente Alvarez

Editors’ Committee Coordinator: Msc. Maria Gladys Condor Chicaiza

Reviewers’ Board Coordinator: PhD. Javier Fernandez-Rio


mailto:rjposso@revistamentor.ec

MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867
June 2026; 5(Special 3), 091-099

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i3.13034
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Articles
System of Adapted Physical Activities for the Inclusion of Students
with Mild Autism Spectrum Disorder in Physical Education ‘
Sistema de actividades fisicas adaptadas para la inclusion de ,
estudiantes con trastorno del espectro autista leve en educacion fisica

Evelyn Anahis Loaiza Luzon ! , ‘

ORCID: https: //orcid.org/0009-0007-7354-9095
Edwin Geovany Ochoa Granda ? ,
ORCID: https: //orcid.org/0009-0006-2626-038X

Yuraima Yannine de los Angeles Zambrano Mendoza 2

ORCID: https: /7orcid.org/0000-0002-7732-5685

Guaman Paladines Lucia Elizabeth 2

ORCID: https: //orcid.org/0009-008-8801-9748
Retete Ochoa Marianela del Cisne ¢

ORCID: https: 77orcid.org/0000-0001-7407-9207

Universidad Nacional de Loja, Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte. Loja-Ecuador !

Universidad Nacional de Loja, Maestria en Educacion Fisica y Deporte.
Loja-Ecuador 2

Universidad Nacional de Loja FEAC Loja-Ecuador *

Unidad Educativa la Dolorosa Loja-Ecuador ¢

Corresponding autor

evelynall02@hotmail.com
edwin.g.ochoa@unl.edu.ec
yuraima.zambrano(@unl.edu.ec

lucia.guaman@unl.edu.ec
nelaretete86(@gmail.com

Received: 13-02-2026
Accepted: 19-05-2026

Available online: 1-06-2026

June 2026 Volumen 5 Special Issue 3 @ @@

Y NC NOD



https://doi.org/10.56200/mentor.v5i3.13034
https://revistamentor.ec/index.php/mentor
https://orcid.org/0009-0007-7354-9095
https://orcid.org/0009-0006-2626-038X
https://orcid.org/0000-0002-7732-5685
https://orcid.org/0009-008-8801-9748
https://orcid.org/0000-0001-7407-9207
mailto:evelynall02@hotmail.com
mailto:edwin.g.ochoa@unl.edu.ec
mailto:yuraima.zambrano@unl.edu.ec
mailto:lucia.guaman@unl.edu.ec
mailto:nelaretete86@gmail.com

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva ;

ISSN 2806-5867
June 2026; 5(Special 3), 091-099

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i3.13034
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

Abstract

The educational inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) continues to
represent a challenge within Physical Education classes due to limitations related to group
participation, social interaction, and adaptation to school sports dynamics. The objective of the
research was to analyze the contribution of a system of adapted physical and sports activities to the
inclusion of students with mild ASD in Physical Education classes at Unidad Educativa Particular
Santa Maria de los Angeles. The study adopted a mixed-methods approach. The sample consisted
of seven students diagnosed with mild ASD and three teachers involved in the educational process.
Data collection included direct observation, systematic observation, semi-structured interviews,
and the application of the 3JS Motor Coordination Test. The results showed improvements related
to group participation, social interaction, adaptation to sports activities, and motor performance
during the development of the adapted physical activities. Likewise, the interviews conducted with
teachers revealed methodological limitations and the need to strengthen inclusive strategies within
Physical Education classes. It is concluded that adapted physical and sports activities constitute a
relevant pedagogical alternative to promote educational inclusion processes for students with
Autism Spectrum Disorder within the school context.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Inclusive Physical Education, Adapted Physical Activity,
Educational Inclusion, Motor Coordination.

Resumen

La inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista contintia representando
una dificultad dentro de las clases de Educacion Fisica debido a limitaciones relacionadas con
participacion grupal, interaccion social y adaptacion a las dinamicas deportivas escolares. El
objetivo de la investigacion fue analizar la contribucion de un sistema de actividades fisicas
deportivas adaptadas a la inclusion de estudiantes con TEA leve en las clases de Educacion Fisica
de la Unidad Educativa Particular Santa Maria de los Angeles. El estudio fue mixto. La muestra
estuvo conformada por siete estudiantes diagnosticados con TEA leve y tres docentes vinculados
al proceso educativo. Para la recoleccion de informacion se empled observacion directa,
observacion sistemadtica, entrevistas semiestructuradas y aplicacion del Test 3JS de coordinacion
motriz. Los resultados evidenciaron mejoras relacionadas con participacion grupal, interaccion
social, adaptacion a las actividades deportivas y desempefio motriz durante el desarrollo de las
actividades fisicas adaptadas. Las entrevistas realizadas a docentes permitieron identificar
limitaciones metodologicas y necesidad de fortalecer estrategias inclusivas dentro de las clases de
Educacion Fisica. Se concluye que las actividades fisicas deportivas adaptadas constituyen una
alternativa pedagbgica pertinente para favorecer procesos de inclusion educativa de estudiantes
con Trastorno del Espectro Autista dentro del contexto escolar.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista, Educacion fisica inclusiva, Actividad fisica
adaptada, Inclusion educativa, Coordinacion motriz.
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Introduccion

La inclusién educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) contintia
representando una dificultad relevante dentro de los contextos escolares contemporaneos,
particularmente en areas donde predominan actividades grupales, interaccion social y participacion
motriz constante (Bernal Alvaro et al., 2024). Aunque las politicas educativas actuales promueven
escenarios de educacion inclusiva, todavia persisten limitaciones metodologicas que dificultan la
incorporacion efectiva de estudiantes con necesidades educativas especificas dentro de las
dindmicas escolares regulares (Ministerio de Educacién, 2019).

El Trastorno del Espectro Autista comprende alteraciones asociadas principalmente a la
comunicacion social, flexibilidad conductual e interaccidén con el entorno, cuya manifestacion
varia segun las caracteristicas individuales de cada estudiante (Escobar-Villacrés et al., 2024). La
Organizacion Mundial de la Salud estim6 que aproximadamente uno de cada cien nifios presenta
esta condicion, situacion que ha incrementado la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas
orientadas a la inclusion educativa (Szumski et al., 2017). El incremento de estudiantes
diagnosticados con TEA incorporados al sistema educativo evidencia la necesidad de desarrollar
respuestas metodologicas mas ajustadas a las demandas reales del contexto escolar (Escobar-
Villacrés et al., 2024).

Dentro del contexto de Educacion Fisica, las actividades fisicas deportivas adaptadas
comprenden estrategias metodoldgicas, ejercicios y dinamicas organizadas en funcion de las
caracteristicas motrices, sociales y comunicativas de estudiantes con necesidades educativas
especificas (Zamora Loor & Pérez Plata, 2025). Su finalidad consiste en favorecer condiciones de
participacion activa, interaccion grupal y adaptacion al entorno escolar mediante actividades
ajustadas al nivel de desarrollo y requerimientos individuales de los estudiantes (Avila Manriquez
et al., 2021). La actividad fisica adaptada puede contribuir al fortalecimiento de habilidades
psicomotrices, autonomia funcional e interaccion social en estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (Toledo Cueva et al., 2024).

En esta investigacion, la inclusion educativa se comprende como la participacién activa de
estudiantes con TEA dentro de las dinamicas de Educacion Fisica, considerando aspectos
relacionados con interaccion social, integracion grupal, seguimiento de instrucciones y adaptacion
a las actividades deportivas escolares. Sin embargo, las dificultades persistentes relacionadas con
la preparacion metodologica del profesorado para atender adecuadamente a estudiantes con TEA
dentro de las clases de Educacion Fisica. Pan et al. (2011) indican que muchos docentes presentan
limitaciones para estructurar actividades ajustadas a las necesidades de esta poblacion, situacion
que puede derivar en baja participacion, dificultades de integracion social y escasa adaptacion a
las dinamicas grupales.
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Aunque existen investigaciones relacionadas con actividad fisica adaptada e inclusion
educativa, continta siendo reducida la evidencia sobre la aplicacion de sistemas estructurados de
actividades fisicas deportivas adaptadas dirigidas a estudiantes con TEA leve dentro de clases
regulares de Educacion Fisica en contextos escolares ecuatorianos. Esta limitacion restringe la
disponibilidad de estrategias metodologicas contextualizadas que permitan fortalecer procesos
sostenidos de inclusion educativa en instituciones escolares. En funcion de esta problematica, el
objetivo de la investigacion fue analizar la contribucion de un sistema de actividades fisicas
deportivas adaptadas a la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista leve en las
clases de Educacion Fisica.

Metodologia

El estudio tuvo un enfoque mixto, orientado al analisis de la contribucion de un sistema de
actividades fisicas deportivas adaptadas a la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista leve dentro de las clases de Educacion Fisica, lo que permitié combinar procedimientos
cualitativos y cuantitativos para analizar fendémenos educativos dentro de contextos especificos.

El estudio se realizé en la Unidad Educativa Particular Santa Maria de los Angeles, ubicada
en la ciudad de Loja, Ecuador, durante el periodo académico 2024-2025. La muestra estuvo
conformada por siete estudiantes diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista leve que
participaban regularmente en las clases de Educacion Fisica y tres docentes vinculados al proceso
educativo de los participantes. La seleccion se realizd mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando criterios de accesibilidad, participacion regular en las actividades
escolares y disponibilidad institucional para colaborar en la investigacion.

Para la recoleccion de informacién se utilizd la observacion directa y observacion
sistematica de las clases de Educacion Fisica, entrevistas semiestructuradas dirigidas a docentes y
aplicacion del Test 3JS de coordinacion motriz, utilizado para valorar aspectos relacionados con
equilibrio, coordinacion general, desplazamiento y adaptacion motriz de los estudiantes durante
las actividades desarrolladas.

Se realizd un diagnostico inicial mediante observacion, entrevistas y valoracion motriz,
identificandose dificultades relacionadas con interaccion social, participacion grupal y adaptacion
a las actividades deportivas escolares. También se desarrolld un sistema de actividades fisicas
deportivas adaptadas estructurado mediante ejercicios cooperativos, dinamicas grupales y apoyos
visuales ajustados a las necesidades de los estudiantes participantes. Se analizaron las dindmicas
observadas durante el desarrollo de las actividades adaptadas, considerando aspectos relacionados
con participacion activa, interaccion social, coordinacion motriz y adaptacion al entorno deportivo.

Durante el desarrollo de la investigacion se contd con la autorizacion de los representantes
legales de los estudiantes fueron informados sobre los objetivos del estudio y se garantizo la
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participacion voluntaria, confidencialidad de la informacion y respeto a los principios éticos de la
investigacion educativa.

El andlisis de la informacién fue descriptivo e interpretativo, la informacion fue organizada
en categorias relacionadas con participacion grupal, interaccion social y adaptacion a las
actividades deportivas. Complementariamente, los resultados obtenidos mediante el Test 3JS
permitieron valorar cambios observados en coordinacion motriz y desempefio durante el desarrollo
de las actividades fisicas adaptadas.

Resultados

La observacion directa y observacion sistematica realizadas durante las clases de Educacion
Fisica permitieron identificar inicialmente dificultades relacionadas con participacién grupal,
interaccion social y adaptacion de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista leve a las
dindmicas deportivas escolares. Durante el diagnostico inicial se evidencid baja integracion en
actividades cooperativas, limitada interaccion con compaieros y necesidad frecuente de apoyo
individual para el seguimiento de instrucciones durante los ejercicios grupales.

Tabla 1

Resultados del diagndstico observacional inicial

Aspectos observados Frecuencia identificada Porcentaje
Baja participacién en actividades grupales 6 estudiantes 85,7 %
Dificultades de interaccion social 5 estudiantes 71,4 %
Necesidad frecuente de apoyo individual 7 estudiantes 100 %
Dificultades de adaptacién a dinamicas grupales 5 estudiantes 71,4 %
Resistencia frente a cambios de rutina 4 estudiantes 57,1 %

Las entrevistas semiestructuradas realizadas a los docentes permitieron identificar
limitaciones metodologicas relacionadas con el desarrollo de estrategias inclusivas dentro de las
clases de Educacion Fisica. Los participantes sefialaron dificultades para adaptar ejercicios
deportivos a las necesidades especificas de estudiantes con TEA leve, asi como escasa
disponibilidad de recursos metodoldgicos y apoyos visuales orientados a fortalecer la participacion
activa dentro de las dindmicas escolares.

Tabla 2

Resultados obtenidos mediante entrevistas dirigidas a docentes

Categorias analizadas Docentes que coincidieron  Porcentaje
Dificultades para adaptar actividades deportivas 3 docentes 100 %
Escasa disponibilidad de recursos adaptados 3 docentes 100 %
Necesidad de capacitacion en inclusion educativa 2 docentes 66,7 %
/A June 2026 Volumen 5 Special Issue 3 @ OOE
BY NC ND
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Limitaciones para integrar estudiantes en actividades grupales 3 docentes 100 %
Dificultades en seguimiento de instrucciones grupales 2 docentes 66,7 %

A partir del diagnostico inicial se desarrollo un sistema de actividades fisicas deportivas
adaptadas estructurado mediante ejercicios cooperativos, dinamicas grupales, actividades de
desplazamiento y apoyos visuales ajustados a las caracteristicas de los estudiantes participantes.
Las actividades fueron desarrolladas progresivamente dentro de las clases de Educacion Fisica,
priorizando procesos de interaccidon social, participacion grupal y adaptacion a las dindmicas
deportivas escolares.

Durante el desarrollo de las actividades adaptadas se observaron cambios relacionados con
mayor integracion grupal, participacion activa y adaptacion a las dindmicas cooperativas. Los
estudiantes evidenciaron mayor disposicidon para participar en ejercicios colectivos y reduccion
progresiva de conductas de aislamiento identificadas durante el diagnéstico inicial.

Tabla 3
Dinamicas observadas durante el desarrollo de las actividades adaptadas

Aspectos observados Frecuencia identificada Porcentaje
Participacion activa en ejercicios grupales 6 estudiantes 85,7 %
Incremento de interaccién con compafieros 5 estudiantes 71,4 %
Mayor autonomia en seguimiento de instrucciones 6 estudiantes 85,7 %
Mejor adaptacién a dindmicas deportivas 5 estudiantes 71,4 %
Mayor disposicion frente a actividades cooperativas 6 estudiantes 85,7 %

La aplicacién del Test 3JS permitio valorar aspectos relacionados con coordinacion motriz,
equilibrio y desplazamiento durante el desarrollo de las actividades fisicas adaptadas. Las
valoraciones realizadas evidenciaron mejoras progresivas en control corporal y adaptacion motriz
durante ejercicios de coordinacion y dindmicas deportivas organizadas.

Tabla 4

Resultados observados mediante la aplicacion del Test 3JS

Aspectos valorados Valoracidn inicial Valoracién posterior
Equilibrio corporal adecuado 2 estudiantes 5 estudiantes
Coordinacion general adecuada 3 estudiantes 6 estudiantes
Adaptacion motriz durante desplazamientos 2 estudiantes 5 estudiantes
Participacion motriz activa 3 estudiantes 6 estudiantes

Los resultados obtenidos mediante observacion, entrevistas y aplicacion del Test 3JS
permitieron identificar que el desarrollo de actividades fisicas deportivas adaptadas contribuyo
favorablemente a las dindmicas de inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del Espectro
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Autista leve dentro de las clases de Educacion Fisica, particularmente en aspectos relacionados
con participacion grupal, interaccion social, adaptacion motriz y participacion activa en actividades
deportivas escolares.

Discusion

Los resultados obtenidos evidenciaron que el desarrollo de actividades fisicas deportivas
adaptadas contribuy6 favorablemente a las dindmicas de inclusién educativa de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista leve dentro de las clases de Educacion Fisica. Las observaciones

realizadas permitieron identificar mejoras relacionadas con participacion grupal, interaccion social
y adaptacion a las actividades deportivas desarrolladas.

Los hallazgos coinciden con Andrade Aguiar (2026) quienes sefialan que la actividad fisica
adaptada favorece procesos de integracion y participacion activa en estudiantes con TEA. De
manera similar, Ledn-Diaz et al. (2020) sostiene que las metodologias activas aplicadas en
Educacion Fisica contribuyen al fortalecimiento de habilidades sociales y cooperacion grupal
dentro de contextos educativos inclusivos.

En relacion con la coordinacién motriz, las valoraciones realizadas mediante el Test 3JS
permitieron identificar mejoras en equilibrio, desplazamiento y adaptacion motriz durante las
actividades desarrolladas. Estos resultados guardan relacion con Figueredo Frutos (2011) quien
indica que las actividades fisicas adaptadas favorecen el desarrollo psicomotor y la adaptacion
corporal de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.

Las entrevistas realizadas a los docentes también evidenciaron dificultades relacionadas
con adaptacion metodologica y disponibilidad de recursos pedagdgicos para atender
adecuadamente a estudiantes con TEA dentro de las clases de Educacion Fisica. Esta situacion
coincide con Almeida & Borroso (2020) quienes sefialan que la limitada preparacion metodologica
del profesorado constituye una de las principales barreras para la inclusion educativa en contextos
escolares.

Aunque los resultados permitieron identificar aportes favorables de las actividades fisicas
deportivas adaptadas sobre las dindmicas de inclusion educativa, los hallazgos deben interpretarse
considerando el tamafio reducido de la muestra y las caracteristicas especificas del contexto
estudiado. En este sentido, se recomienda desarrollar futuras investigaciones con periodos de
aplicacién mas prolongados y muestras mas amplias que permitan profundizar en el andlisis de la
inclusion educativa de estudiantes con TEA dentro de contextos escolares inclusivos.

Conclusion
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Las actividades fisicas deportivas adaptadas constituyen una estrategia pedagdgica
pertinente para fortalecer procesos de inclusion educativa de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista leve dentro de las clases de Educacion Fisica, favoreciendo escenarios de
participacion mas ajustados a las necesidades de esta poblacion estudiantil.

La estructuracion de actividades cooperativas, apoyos visuales y dinamicas organizadas
permitido desarrollar espacios educativos con mayores posibilidades de interaccion social,
adaptacion a las actividades grupales y participacion dentro de contextos deportivos escolares
inclusivos.

La investigacion evidencia la necesidad de fortalecer la preparacion metodoldgica docente
y la incorporacion de estrategias de actividad fisica adaptada dentro de las instituciones educativas,
con el propoésito de consolidar practicas inclusivas orientadas a la atencion de estudiantes con
necesidades educativas especificas.
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