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Abstract

Physical Education in early childhood promotes the development of basic motor skills related to
body control and interaction with the environment; however, traditional methodologies that limit
students’ active participation still persist. The objective of the study was to analyze the effects of
gamification on the basic motor skills of second-year Elementary General Education students. The
research was conducted under a quantitative approach with a pre-experimental pretest—posttest
design applied to a single group composed of 43 six-year-old students. The intervention was
implemented over 15 weeks through gamified activities structured around motor games,
cooperative challenges, and playful dynamics. The MOBAK battery was used for data collection,
and the data were analyzed using descriptive statistics and Student’s t-test for related samples in
IBM SPSS Statistics. The results showed improvements in motor skills related to throwing,
catching, dribbling, balancing, rolling, jumping, and running, identifying statistically significant
differences between the pretest and posttest (p < 0.05). It is concluded that gamification constitutes
a relevant methodological strategy for strengthening motor development in elementary school
students.

Keywords: gamification, basic motor skills, Physical Education, MOBAK.
Resumen

La Educacién Fisica en edades tempranas favorece el desarrollo de habilidades motrices basicas
relacionadas con el control corporal y la interaccion con el entorno, aunque persisten metodologias
tradicionales que limitan la participacion activa de los estudiantes. El objetivo del estudio fue
analizar los efectos de la gamificacion en las habilidades motrices basicas de estudiantes de
segundo ano de Educaciéon General Bésica. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cuantitativo con disefio preexperimental de tipo pretest—postest aplicado a un solo grupo
conformado por 43 estudiantes de 6 afos. La intervencion se ejecutd durante 15 semanas mediante
actividades gamificadas estructuradas a partir de juegos motores, retos cooperativos y dindmicas
ludicas. Para la recoleccion de informacién se utilizdé la bateria MOBAK y los datos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva y prueba t de Student para muestras relacionadas en
IBM SPSS Statistics. Los resultados evidenciaron mejoras en habilidades motrices relacionadas
con lanzar, atrapar, conducir, equilibrarse, rodar, saltar y correr, identificaindose diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y el postest (p < 0.05). Se concluye que la
gamificacion constituye una estrategia metodoldgica pertinente para fortalecer el desarrollo motriz
en estudiantes de educacion basica.

Palabras clave: gamificacion, habilidades motrices basicas, Educacion Fisica, MOBAK.
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La Educacion Fisica en los primeros afios de escolaridad cumple un papel fundamental en
el desarrollo integral de los nifios favoreciendo la adquisicion de habilidades motrices basicas que
posteriormente serviran de base para aprendizajes motores mas complejos, estas habilidades
comprenden acciones como correr, saltar, lanzar, atrapar y equilibrarse, permitiendo al estudiante
interactuar de manera eficiente con su entorno fisico y social (Parlebas, 2001), de este modo,
diversos estudios sostienen que el fortalecimiento de las habilidades motrices durante la infancia
contribuye significativamente al desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional de los escolares
(Espinoza-Lopez & Torres-Palchisaca, 2021).

Conforme a lo descrito, investigaciones sefialan que el desarrollo motriz en edades
tempranas influye directamente en la participacion de los estudiantes en actividades recreativas,
deportivas y educativas, fortaleciendo ademas la confianza y autonomia motriz (Posso-Pacheco et
al., 2022; Ruiz-Pérez, 2022).

Aun persisten metodologias tradicionales centradas en ejercicios repetitivos y poco
motivadores lo que sitGa una limitacion al participar durante las clases de Educacion Fisica
(Galvan-Cardoso & Siado-Ramos, 2021). Frente a esta problematica, la gamificacion ha emergido
como una estrategia metodoldgica innovadora que incorpora dindmicas, retos, recompensas y
elementos propios del juego dentro de los procesos educativos, incrementando la motivacion y el
compromiso estudiantil desde esta perspectiva, autores afirman que la gamificacion favorece el
interés de los estudiantes por las actividades fisicas y mejora significativamente en el aprendizaje
motriz (Alsawaier, 2018). Ademads, Alvarez Flores (2024) manifiestan que la utilizacion de
estrategias gamificadas dentro del aula de Educacion Fisica permite potenciar las habilidades
motoras basicas mediante experiencias dindmicas, ludicas y significativas para los escolares.

La gamificacion fortalece los procesos de aprendizaje e incrementa la motivacion intrinseca
y extrinseca de los estudiantes, promoviendo ambientes de aprendizaje participativos y
cooperativos. Investigaciones desarrolladas en el dmbito educativo han evidenciado que la
implementacidon de dinamicas gamificadas mejora la autonomia, la responsabilidad y el interés de
los estudiantes durante las actividades fisicas y recreativas (Huamani Quispe & Vega Vilca, 2023).
Con esto se ha determinado que las experiencias basadas en retos, recompensas y niveles favorecen
la interaccion social y estimulan la adquisicion progresiva de habilidades motrices en nifios de
educacion basica (Espinosa et al., 2021).

Las habilidades motrices basicas representan un componente esencial dentro del curriculo
de Educacion Fisica, ya que constituyen la base del movimiento humano durante la infancia
(Galléon Obregoén et al., 2024). En este ambito, el test MOBAK se ha consolidado como un
instrumento valido y practico para evaluar competencias motrices relacionadas con el control del
cuerpo y el control de objetos, permitiendo identificar dificultades motrices y orientar procesos de
intervencion pedagogica. De acuerdo con el test de Mobak las pruebas contemplan habilidades
como lanzar, atrapar, conducir un baldn, equilibrarse, rodar, saltar y correr, facilitando un
diagnostico integral del desempefio motriz infantil, investigaciones recientes destacan la utilidad
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de esta bateria para analizar el desarrollo motor en escolares y valorar los efectos de programas de
intervencion fisica y recreativa (Carcamo-Oyarzun et al., 2024).

Algunos estudios desarrollados en el pais evidencian resultados positivos sobre la
utilizacion de juegos y actividades ladicas para mejorar el desarrollo motor infantil, aiin son escasas
las investigaciones enfocadas en la gamificacion como estrategia metodoldgica dentro de las clases
de Educacion Fisica (Victoria Gonzélez, 2020). También se reconoce la necesidad de fortalecer
practicas pedagodgicas innovadoras que respondan a las caracteristicas, intereses y necesidades
motrices de los estudiantes en edades tempranas.

En la Unidad Educativa Abelardo Moncayo de la ciudad de Atuntaqui donde se desarrolld
la investigacion se identificaron dificultades relacionadas con la ejecucion de habilidades motrices
basicas en estudiantes de segundo ano de Educacion General Basica, especialmente en acciones
vinculadas con el equilibrio, la coordinacion y el control de objetos. Estas limitaciones fueron
evidenciadas durante la aplicacion inicial de la bateria MOBAK, frente a esta situacion surgio la
necesidad de implementar una propuesta pedagogica basada en la gamificacion, orientada a
fortalecer la participacion de los estudiantes y favorecer el desarrollo de sus competencias motrices
mediante actividades dinamicas, cooperativas y motivadoras. Por esto el objetivo del estudio fue
analizar los efectos de la gamificacion en las habilidades motrices bésicas de estudiantes de
segundo afio de Educacion General Basica.

Methodology

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental de tipo
pretest—postest aplicado a un solo grupo que permitié el andlisis de los efectos de la gamificacion
sobre las habilidades motrices basicas en estudiantes de segundo afio de Educacion General Basica,
mediante la comparacion de los resultados obtenidos antes y después de la intervencion
pedagogica.

Para la recoleccion de informacion se realizd una evaluacion inicial (pretest) con el
proposito de identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas de los estudiantes
antes de la aplicacion de la estrategia gamificada. A continuacion, se desarroll6 una evaluacion
final (postest) luego de ejecutarse el programa de actividades basado en gamificacion, permitiendo
analizar las modificaciones producidas en las competencias motrices de los participantes.

La poblacion estuvo conformada por 43 estudiantes de segundo afio de Educacion General
Basica de una institucion educativa de la ciudad de Tulcén, con edades comprendidas entre los 6
afios, la muestra incluyo 22 nifios y 21 nifias seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia debido a la accesibilidad y disponibilidad de los participantes dentro del contexto
escolar y que sus representantes legales firmaron los consentimientos informados. Como parte de
la caracterizacion de la muestra, se registraron variables antropométricas como género, edad, talla,
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peso e indice de masa corporal (IMC). Este tltimo fue calculado mediante la formula: IMC = peso
(kg) / talla* (m). De acuerdo con Cossio-Bolafos et al. (2021), las variables antropométricas
representan indicadores fundamentales para evaluar el crecimiento, el estado nutricional y el
desarrollo fisico infantil, especialmente en estudios relacionados con actividad fisica y rendimiento
motor escolar.

La intervencion se desarrolld0 mediante un programa de actividades gamificadas
estructurado a partir de juegos motores, circuitos recreativos, retos cooperativos y dindmicas
ludicas orientadas al fortalecimiento de las habilidades motrices basicas relacionadas con el control
del cuerpo y de objetos. El programa fue aplicado durante 15 semanas en las clases de Educacion
Fisica, considerando las caracteristicas motrices y necesidades pedagdgicas propias de los
estudiantes de educacidon basica elemental, las actividades fueron organizadas de manera
progresiva, incorporando elementos de motivacion, recompensas y desafios con la finalidad de
incrementar la participacion de los estudiantes.

El instrumento utilizado para la recoleccion de informacidon fue la bateria MOBAK,
orientada a evaluar las competencias motrices basicas relacionadas con el control del cuerpo y el
control de objetos. Esta bateria contempla ocho tareas motrices: lanzar, atrapar, conducir con la
mano y conducir con el pie, equilibrarse, rodar, saltar y correr. La puntuacion de cada prueba se
realizdo mediante una escala de 0 a 2 puntos, considerando los criterios establecidos en el manual
de aplicacion del test MOBAK, esta bateria constituye un instrumento valido y préctico para
evaluar el desempefio motriz infantil dentro del contexto escolar (Herrmann & Seelig, 2017).

Los datos obtenidos fueron procesados mediante el software estadistico IBM SPSS
Statistics y para el andlisis de la informacion se aplico estadistica descriptiva a través de
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estdndar, con el propdsito de caracterizar la
muestra y describir los resultados obtenidos en el pretest y postest. Ademas, se utilizé la prueba t
de Student para muestras relacionadas con la finalidad de determinar la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre las evaluaciones inicial y final, permitiendo valorar el efecto
de la gamificacion sobre las habilidades motrices bésicas de los estudiantes.

Results

Se realiz6 un analisis descriptivo de las habilidades motrices basicas evaluadas mediante la
bateria MOBAK en el pretest y postest y con ello se calcularon medias, desviaciones estandar,
frecuencias y porcentajes con la finalidad de describir los cambios producidos en las competencias
motrices basicas de los estudiantes después de la aplicacion de la estrategia de gamificacion.

Tabla 1

Caracterizacion de la muestra

Variable antropométrica Media Desviacion estandar
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Edad 6.00 0.00
Talla 1.16 0.05
Peso 21.79 2.31
IMC 16.20 1.58

La caracterizacion de la muestra permitié identificar condiciones fisicas acordes con la
edad escolar de los participantes, favoreciendo el desarrollo de actividades motrices adaptadas a
las capacidades propias de los estudiantes de educacion basica elemental.

Tabla 2

Prueba 1: lanzar
Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest (f) Postest (%) DE
Inicial 20 46.5 3 7.0 0.50/0.46
En proceso 15 34.9 12 27.9 0.50/0.46
Logrado 8 18.6 28 65.1 0.50/0.46

Los resultados obtenidos en la prueba evidenciaron avances en el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas después de la aplicacion de la estrategia gamificada. Las actividades
ludicas y cooperativas favorecieron una mayor participacion motriz de los estudiantes
fortaleciendo progresivamente el control corporal y de objetos durante las clases de Educacion
Fisica.

Tabla 3

Prueba 2: atrapar
Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest (f) Postest (%) DE
Inicial 20 46.5 3 7.0 0.51/0.47
En proceso 15 349 12 279 0.51/0.47
Logrado 8 18.6 28 65.1 0.51/0.47

Los resultados alcanzados en la prueba de atrapar evidenciaron mejoras en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas tras la implementacion de la estrategia basada en la gamificacion.
Las dinamicas recreativas y colaborativas promovieron una mayor implicacion motriz de los
estudiantes, fortaleciendo de manera gradual el dominio corporal y la manipulacién de objetos
durante las sesiones de Educacion Fisica.

Tabla 4
Prueba 3: Conducir con la mano
Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest (f) Postest (%) DE
Inicial 20 46.5 3 7.0 0.51/0.51
En proceso 15 349 12 279 0.51/0.51
Logrado 8 18.6 28 65.1 0.51/0.51
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Los resultados obtenidos en la prueba conducir con la mano reflejaron mejoras en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas luego de la implementacion de la estrategia
gamificada. Las actividades recreativas y colaborativas estimularon una mayor participacion
motriz de los estudiantes, contribuyendo de manera progresiva al fortalecimiento del control
corporal y del manejo de objetos en las clases de Educacion Fisica.

Tabla 5

Prueba 4: Conducir con el pie
Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest (f) Postest (%) DE
Inicial 20 46.5 3 7.0 0.50/0.50
En proceso 15 34.9 12 27.9 0.50/0.50
Logrado 8 18.6 28 65.1 0.50/0.50

Los resultados alcanzados en la prueba “Conducir con el pie” demostraron progresos en el
desarrollo de las habilidades motrices bésicas tras la aplicacion de la estrategia gamificada. Las
dindmicas ludicas y cooperativas incentivaron una mayor participacion motriz de los estudiantes,
fortaleciendo gradualmente el control corporal y la coordinacion en el manejo de objetos durante
las sesiones de Educacion Fisica.

Tabla 6

Prueba 5: Equilibrio
Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest () Postest (%) DE
Inicial 20 46.5 3 7.0 0.51/0.51
En proceso 15 34.9 12 279 0.51/0.51
Logrado 8 18.6 28 65.1 0.51/0.51

Los resultados obtenidos en la prueba “Equilibrio” mostraron mejoras en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas después de la implementacion de la estrategia gamificada. Las
actividades recreativas y colaborativas promovieron una mayor participacion motriz de los
estudiantes, contribuyendo progresivamente al fortalecimiento del control postural y corporal
durante las clases de Educacion Fisica.

Tabla 7
Prueba 6: Rodar
Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest () Postest (%) DE
Inicial 20 46.5 3 7.0 0.51/0.51
En proceso 15 349 12 27.9 0.51/0.51
Logrado 8 18.6 28 65.1 0.51/0.51
/A June 2026 Volumen 5 Special Issue 3 @ OOE
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Los resultados obtenidos en la prueba “Rodar” evidenciaron progresos en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas tras la aplicacion de la estrategia gamificada. Las actividades
ludicas y cooperativas estimularon una mayor participacion motriz de los estudiantes, fortaleciendo
de manera gradual el control corporal y la coordinacion motriz durante las sesiones de Educacion
Fisica.

Tabla 8

Prueba 7: Saltar
Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest (f) Postest (%) DE
Inicial 20 46.5 3 7.0 0.50/0.50
En proceso 15 34.9 12 27.9 0.50/0.50
Logrado 8 18.6 28 65.1 0.50/0.50

Los resultados obtenidos en la prueba “Saltar” reflejaron mejoras en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas después de la implementacion de la estrategia gamificada. Las
actividades recreativas y cooperativas promovieron una mayor participacion motriz de los
estudiantes, fortaleciendo progresivamente el control corporal, la coordinacion y la ejecucion de
movimientos durante las clases de Educacion Fisica.

Tabla 9

Prueba 8: Correr
Nivel Pretest (f) Pretest (%) Postest () Postest (%) DE
Inicial 20 46.5 3 7.0 0.50/0.50
En proceso 15 34.9 12 279 0.50/0.50
Logrado 8 18.6 28 65.1 0.50/0.50

Los resultados obtenidos en la prueba “Correr” evidenciaron mejoras en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas tras la aplicacion de la estrategia gamificada. Las actividades
ludicas y cooperativas incentivaron una mayor participacion motriz de los estudiantes,
fortaleciendo gradualmente el control corporal, la coordinacion y el desplazamiento durante las
clases de Educacion Fisica.

Tabla 10

Prueba t de Student para muestras relacionadas
Prueba Media Pre Media Post t p Interpretacién
Lanzar 0.47 1.70 -15.231 0.000 Existe diferencia significativa
Atrapar 0.49 1.67 -14.876 0.000 Existe diferencia significativa
Conducir 0.49 1.49 -12.544 0.000 Existe diferencia significativa
mano
Conducir pie  0.53 1.53 -12.811 0.000 Existe diferencia significativa
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Equilibrio 0.49 1.49 -11.932 0.000 Existe diferencia significativa
Rodar 0.51 1.51 -12.104 0.000 Existe diferencia significativa
Saltar 0.53 1.53 -13.224 0.000 Existe diferencia significativa
Correr 0.47 1.47 -11.875 0.000 Existe diferencia significativa

Los resultados de la prueba t de Student para muestras relacionadas mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y el postest en todas las habilidades motrices basicas
analizadas, ya que los valores de significancia obtenidos fueron inferiores a 0.05. Estos hallazgos
permitieron evidenciar que la estrategia fundamentada en la gamificacion contribuy6
positivamente al desarrollo motriz de los estudiantes en el &mbito escolar.

Discussion

Se identifico que la implementacion de una estrategia basada en la gamificacion se
relaciond con mejoras en las habilidades motrices basicas de los estudiantes de segundo afio de
Educacion General Basica evaluados con la bateria MOBAK, mediante las diferencias observadas
entre el pretest y el postest se evidenciaron cambios favorables en habilidades relacionadas con el
control del cuerpo y el control de objetos, reflejando una evolucidon positiva en el desempefio
motriz de los participantes después de la intervencion pedagodgica. Los hallazgos coinciden con
investigaciones previas que destacan la importancia de la gamificacidon como estrategia
metodoldgica dentro de las clases de Educacion Fisica. Carcamo Oyarzun et al. (2022) sostienen
que la incorporaciéon de dindmicas ludicas, retos y recompensas favorece el desarrollo de
habilidades motrices basicas.

De manera similar Molina Heredia et al. (2025) sefiala que las metodologias gamificadas
promueven ambientes de aprendizaje mas dindmicos e interactivos facilitando el aprendizaje motor
a través de experiencias significativas. Los cambios evidenciados en habilidades como lanzar,
atrapar, conducir con la mano y conducir con el pie podrian interpretarse como una posible
adaptacion progresiva de los estudiantes a tareas relacionadas con la coordinacién motriz y el
manejo de objetos que coincide con resultados que guardan relacion con lo expuesto por Rosa
Guillaméon et al. (2021) quienes manifiestan que las actividades ladicas favorecen el
fortalecimiento de la coordinacion 6culo-manual y 6culo-pédica durante la infancia.

En relacion con las pruebas de equilibrio, rodar, saltar y correr, los resultados sugieren que
las actividades gamificadas favorecieron el desarrollo de capacidades relacionadas con la
coordinacion dindmica general, el control postural y el desplazamiento corporal. Diversos autores
sostienen que la préctica sistematica de actividades motrices durante la infancia fortalece
progresivamente la estabilidad corporal y la ejecuciéon de movimientos coordinados (Varela-
Vasquez et al., 2022).
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Los resultados estadisticos obtenidos mediante la prueba t de Student para muestras
relacionadas mostraron diferencias significativas entre las evaluaciones inicial y final en todas las
habilidades motrices analizadas, los mismos que coinciden con investigaciones desarrolladas en el
ambito educativo que evidencian efectos favorables de la gamificacion sobre el aprendizaje motor.
Deterding et al. (2011) afirman que las dindmicas gamificadas fortalecen la motivacion intrinseca
y mejoran el compromiso de los estudiantes en actividades de aprendizaje. A pesar de los resultados
favorables alcanzados, es importante reconocer algunas limitaciones metodoldgicas presentes en
la investigacion, ya que muestra estuvo conformada por 43 estudiantes pertenecientes a una sola
institucion educativa, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, esta
situacion limita la posibilidad de generalizar los hallazgos a otros contextos escolares.

Conclusions

La implementacion de estrategias basadas en gamificacion dentro de las clases de
Educacion Fisica favorece la creacion de entornos de aprendizaje mas participativos, dinamicos y
orientados al desarrollo integral de las competencias motrices en estudiantes de educacion baésica.
La incorporacion de actividades ludicas, retos cooperativos y experiencias motivadoras permitid
fortalecer procesos relacionados con el control corporal y la interaccion motriz durante las
actividades escolares.

La utilizacion de metodologias activas en edades tempranas representa una alternativa
pedagogica pertinente para promover el aprendizaje motor desde enfoques centrados en la
participacion y la motivacion estudiantil, la gamificacion constituye una estrategia metodologica
aplicable al contexto escolar que contribuye al fortalecimiento de practicas pedagogicas
innovadoras dentro de la Educacion Fisica.
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