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Abstract

The teaching of tackwondo to children is often associated with the technical mastery certified by
the black belt; however, current demands in sports training, developmental growth, and the
comprehensive protection of children require professional competencies that go beyond traditional
technical certification. The aim of this study was to critically analyze the professional
competencies required for teaching tackwondo to children and adolescents. A critical narrative
review of scientific and normative literature was conducted, focusing on youth sports training,
coach education, developmental growth, pedagogy, psychology, and child protection within the
context of formative tackwondo. The findings revealed that teaching tackwondo during formative
stages requires scientific, pedagogical, psychological, and legal competencies that complement
technical expertise. Although sports certifications validate discipline-specific knowledge, they do
not guarantee sufficient preparation to plan, teach, protect, and effectively support the holistic
development of children and adolescents. It is concluded that teaching tackwondo to young
practitioners constitutes a multidimensional professional responsibility that requires the integration
of scientific, pedagogical, psychological, and ethical knowledge, moving beyond an approach
based solely on technical sports accreditation.

Keywords: Taekwondo, coach, childhood, adolescence, professional training.

Resumen

La ensenanza del tackwondo infantil suele asociarse al dominio técnico acreditado por el cinturon
negro; las exigencias actuales del entrenamiento deportivo, el desarrollo evolutivo y la proteccion
integral de la nifiez demandan competencias profesionales que trascienden la certificacion técnica
tradicional. El objetivo de la investigacion fue analizar criticamente las competencias profesionales
requeridas para la ensefianza del tackwondo en nifios, nifias y adolescentes. Se realizé una revision
narrativa critica de literatura cientifica y normativa sobre entrenamiento deportivo infantil,
formacion de entrenadores, desarrollo evolutivo, pedagogia, psicologia y proteccion integral
aplicadas al tackwondo formativo. Se evidencid que la ensefanza del tackwondo en edades
formativas requiere competencias cientificas, pedagogicas, psicologicas y juridicas
complementarias al dominio técnico; las acreditaciones deportivas certifican conocimientos
especificos de la disciplina, pero no garantizan preparacion suficiente para planificar, ensefiar,
proteger y acompaiar adecuadamente el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes. Se
concluye que la ensefianza del tackwondo infantil constituye una responsabilidad profesional
multidimensional que exige integrar conocimientos cientificos, pedagogicos, psicologicos y éticos,
superando una vision centrada exclusivamente en la acreditacion técnica deportiva.

Palabras clave: Tackwondo, entrenador, infancia, adolescencia, formacion profesional.
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Introduccion

El deporte constituye uno de los contextos educativos mas influyentes durante la infancia
y la adolescencia debido a su capacidad para contribuir simultdineamente al desarrollo fisico, motor,
cognitivo, emocional y social de las personas (Brown et al., 2017). La evidencia cientifica ha
demostrado que la practica deportiva adecuadamente planificada favorece la adquisicion de habitos
saludables, el fortalecimiento de la autoestima, el desarrollo de habilidades sociales y la
consolidacion de patrones motores fundamentales para la vida adulta (Malm et al., 2019). Estos
beneficios dependen de la calidad de los procesos de ensefianza, entrenamiento y acompafiamiento
desarrollados por quienes asumen la responsabilidad de dirigir la formaciéon de nifos, nifias y
adolescentes (Nery et al., 2023).

Las ciencias del deporte han evidenciado que el entrenamiento en edades tempranas debe
responder a las caracteristicas evolutivas de cada etapa del desarrollo humano (Pena et al., 2016).
Durante la nifiez y la adolescencia se producen importantes transformaciones asociadas al
crecimiento somatico, la maduracion bioldgica, el desarrollo neuromuscular y la consolidacion
progresiva de funciones cognitivas y socioemocionales que condicionan las respuestas al ejercicio
fisico y al entrenamiento deportivo (Larsen & Luna, 2018). Estas particularidades exigen que la
planificacion del entrenamiento considere las diferencias existentes entre edades cronoldgicas y
biologicas, asi como las denominadas ventanas de oportunidad para el desarrollo de capacidades
fisicas y motrices, evitando la aplicacién de modelos de entrenamiento disenados para deportistas
adultos (Domaradzki et al., 2025).

El desarrollo de las capacidades fisicas constituye uno de los principales objetivos de la
formacion deportiva (Stanciulescu, 2016), se reconoce que las distintas manifestaciones de fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad presentan ritmos de evolucion diferenciados a lo largo del
crecimiento, por lo que requieren estrategias metodologicas especificas para cada etapa evolutiva
(Rabin et al., 2025). El desarrollo de las capacidades coordinativas desempefia un papel
fundamental durante la infancia debido a su estrecha relacion con el aprendizaje motor y la
adquisicion de habilidades deportivas méas complejas (Biino et al., 2023). Entre las capacidades
coordinativas mas estudiadas se encuentran la orientacion espacial, el equilibrio, la diferenciacion
cinestésica, la reaccion, el ritmo, el acoplamiento y la adaptacion motriz, consideradas
componentes esenciales para el rendimiento técnico en disciplinas de combate (Li et al., 2026).

El entrenamiento deportivo infantil trasciende los aspectos exclusivamente fisicos y
motrices (Myer et al., 2013), los entrenadores interactian diariamente con nifios, nifias y
adolescentes en procesos que involucran motivacion, autoestima, regulaciéon emocional,
construccion de la identidad y relaciones interpersonales (Battaglia & Kerr, 2024). La psicologia
del deporte ha demostrado que los estilos de comunicacion utilizados por los entrenadores pueden
influir significativamente en la adherencia deportiva, el bienestar psicologico y el desarrollo
socioemocional de los jovenes deportistas (Zhang et al., 2025), la labor del entrenador exige
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competencias relacionadas con la pedagogia, la comunicacion educativa y la comprension de las
caracteristicas psicologicas propias de cada etapa del desarrollo.

Organismos internacionales como la United Nations Children's Fund y la International
Olympic Committee han sefialado que las actividades deportivas dirigidas a menores de edad deben
desarrollarse bajo principios de proteccion integral, respeto de derechos y salvaguarda frente a
cualquier forma de violencia fisica, psicoldgica o emocional (Tuakli-Wosornu et al., 2023). Estas
orientaciones se encuentran alineadas con la Convencion sobre los Derechos del Nifio, instrumento
que reconoce el derecho de nifios y adolescentes a desarrollarse en ambientes seguros que
promuevan su bienestar integral. En Ecuador, estos principios encuentran respaldo en la
Constitucion de la Republica del Ecuador y en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia, los cuales
establecen la obligacion de garantizar el interés superior del nifio en todos los &mbitos de
intervencion social, educativa y deportiva (Constituent Assembly, 2008).

Dentro de las disciplinas de combate, el tackwondo ha experimentado un crecimiento
sostenido a nivel mundial debido a sus beneficios formativos y competitivos (Kim et al., 2022). Su
practica promueve valores asociados con la disciplina, el respeto, la perseverancia y el autocontrol,
ademas de contribuir al desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas altamente especializadas
(Yikilmaz et al., 2025). La ensefianza del tackwondo en edades formativas presenta desafios
particulares debido a la complejidad técnica de sus movimientos, las exigencias fisicas propias de
la disciplina y la necesidad de adaptar permanentemente los procesos de ensefianza a las
caracteristicas evolutivas de los practicantes (Zapata Morales, 2023).

La capacidad para ensefiar tackwondo suele asociarse principalmente a la obtencion de
grados técnicos avanzados, especialmente el cinturén negro, esta acreditacion constituye una
evidencia legitima de dominio técnico y experiencia dentro de la disciplina, la literatura cientifica
contemporanea diferencia claramente entre competencia técnica y competencia profesional para la
ensenanza deportiva (Lee & Lim, 2025). El dominio de técnicas, formas y reglamentos no implica
necesariamente conocimientos especializados sobre crecimiento y maduracion, aprendizaje motor,
planificacion del entrenamiento, psicologia evolutiva, pedagogia deportiva o proteccion integral
de nifios, nifias y adolescentes.

La investigacion sobre desarrollo profesional de entrenadores sostiene que la efectividad
del entrenamiento deportivo depende de la integracion de multiples fuentes de conocimiento,
incluyendo formaciéon académica, educacién continua, experiencia practica y utilizacion de
evidencia cientifica actualizada (Gilbert & Trudel, 2004; Nash & Sproule, 2009). Desde esta
perspectiva, la complejidad de los procesos formativos desarrollados en el taekwondo infantil
plantea interrogantes acerca de las competencias profesionales que deberian poseer quienes
asumen la responsabilidad de dirigir la formacion deportiva de menores de edad y sobre las
limitaciones de fundamentar dicha responsabilidad exclusivamente en acreditaciones técnicas
propias de la disciplina.
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El objetivo de la investigacion fue analizar criticamente las competencias profesionales
requeridas para la ensefianza del tackwondo en niflos, nifias y adolescentes, examinando el alcance
de las acreditaciones técnicas deportivas a la luz de los conocimientos aportados por las ciencias
del deporte, la pedagogia, la psicologia del desarrollo y los marcos normativos de proteccion
integral de la nifiez.

La revision se desarrolld desde un enfoque narrativo-critico, orientado al analisis
conceptual de literatura cientifica y normativa relacionada con entrenamiento deportivo infantil,
desarrollo evolutivo, capacidades fisicas y coordinativas, formacion profesional del entrenador,
proteccion integral de nifios, niflas y adolescentes, y ensefanza del tackwondo en edades
formativas. Se consideraron aportes tedricos y empiricos provenientes de las ciencias del deporte,
la pedagogia deportiva, la psicologia del desarrollo y los marcos juridicos de proteccion de la nifiez,
con el propoésito de integrar criterios cientificos y normativos que permitan valorar los limites de
la acreditacion técnica representada por el cinturdn negro frente a las competencias profesionales
requeridas para dirigir procesos de ensefianza deportiva seguros, pertinentes y evolutivamente
adecuados.

Desarrollo

Competencias profesionales requeridas para la ensefianza del taekwondo en edades
formativas

La ensefianza del tackwondo en nifios, nifias y adolescentes constituye una actividad
formativa compleja que trasciende la mera transmision de conocimientos técnicos propios de la
disciplina. Tradicionalmente la capacidad para ensefar ha sido asociada al grado técnico alcanzado
dentro de las artes marciales, se sostiene que el desempefio profesional del entrenador involucra
competencias multidimensionales relacionadas con el desarrollo humano, la pedagogia, la
psicologia, la planificacion deportiva y la proteccion integral de quienes participan en los procesos
de entrenamiento. Esta perspectiva resulta especialmente relevante cuando los practicantes se
encuentran en etapas evolutivas caracterizadas por profundos cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales.

El deporte infantil y juvenil constituye un entorno educativo capaz de influir
significativamente sobre la salud, el bienestar, la construccion de la identidad, la autoestima y la
adquisicion de habitos permanentes de actividad fisica. Las decisiones adoptadas por el entrenador
no afectan Unicamente el rendimiento deportivo, sino también el desarrollo integral de los
participantes. Newland et al. (2024) plantean que la efectividad del entrenador depende de la
integracion de conocimientos profesionales, interpersonales e intrapersonales orientados a generar
resultados positivos en los deportistas. Bajo esta concepcion, un entrenador competente no se
define exclusivamente por su dominio técnico, sino por su capacidad para utilizar dicho
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conocimiento de manera adecuada segun las caracteristicas, necesidades y objetivos de la
poblacién con la que trabaja.

Durante la infancia y la adolescencia, los procesos de crecimiento y maduracion determinan
diferencias sustanciales en la forma en que los individuos responden a las cargas fisicas, procesan
la informacion, regulan sus emociones y construyen relaciones sociales. La ensefanza del
tackwondo requiere conocimientos especializados que permitan adaptar contenidos, métodos,
exigencias y expectativas a las particularidades evolutivas de cada etapa del desarrollo.

Alcances y limitaciones de la acreditacion técnica en tackwondo

Dentro de la estructura organizativa del tackwondo, el cinturén negro constituye uno de los
maximos reconocimientos al progreso alcanzado por el practicante, la obtencion de los grados Dan
o Poom certifica conocimientos técnicos, dominio de formas, comprension reglamentaria,
experiencia practica y familiaridad con los principios fundamentales de la disciplina. Estas
acreditaciones son emitidas por organismos reconocidos internacionalmente como Kukkiwon y
World Taekwondo, responsables de regular los procesos de certificacion técnica en gran parte del
mundo.

El cinturdn negro representa una evidencia legitima de competencia técnica, la naturaleza
de dicha acreditacion debe analizarse cuidadosamente. Los procesos de evaluacion para la
obtencion de grados avanzados se centran principalmente en aspectos relacionados con la
ejecucion técnica, el conocimiento reglamentario, la aplicacion de habilidades especificas y la
comprension de los principios propios del tackwondo. En términos generales, estos procesos no
fueron disenados para evaluar conocimientos relacionados con fisiologia del ejercicio infantil,
crecimiento y maduracion, aprendizaje motor, psicologia evolutiva, planificacion deportiva,
proteccion de derechos o pedagogia aplicada.

Esta distincion resulta fundamental para comprender los limites de la acreditacion técnica
como criterio exclusivo para asumir responsabilidades formativas. Un practicante puede demostrar
elevados niveles de dominio técnico y, simultdneamente, carecer de conocimientos especializados
sobre desarrollo infantil o entrenamiento deportivo. Del mismo modo, puede poseer amplia
experiencia competitiva sin haber recibido formacién especifica sobre planificacion de cargas,
prevencion de lesiones, comunicacion educativa o salvaguarda de menores. El desarrollo
profesional de entrenadores sefiala que la competencia técnica constituye un componente
necesario, pero insuficiente, para garantizar la calidad de los procesos de ensenanza deportiva
(Yang et al., 2024).

La cuestion central no consiste en cuestionar la importancia del cinturén negro dentro del
taekwondo, sino en reconocer que las exigencias asociadas a la ensefianza de nifios, nifias y

June 2026 Volumen 5 Special Issue 3 @ OOE

BY NC NOD



https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva et de Ivestigacion Eductiv  Deporiva

ISSN 2806-5867
June 2026; 5(Special Issue 3), 001-014

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i3.13063
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

adolescentes exceden el alcance de las competencias evaluadas mediante los sistemas tradicionales
de graduacion técnica.

Competencias derivadas de las ciencias del deporte

Las ciencias del deporte aportan uno de los fundamentos mas importantes para comprender
la complejidad de la ensefianza del tackwondo en edades formativas. La planificacion del
entrenamiento infantil requiere conocimientos relacionados con crecimiento, maduracion
bioldgica, desarrollo motor, fisiologia del ejercicio, biomecanica y control de cargas, areas que han
experimentado importantes avances cientificos durante las ultimas décadas.

La evidencia disponible demuestra que los nifios y adolescentes no responden al
entrenamiento de la misma manera que los adultos. Myers et al. (2017) sostienen que el desarrollo
fisico juvenil debe interpretarse desde una perspectiva dindmica en la que interactian edad
cronologica, edad bioldgica, maduracion, experiencia motriz y contexto de practica, esto implica
que dos deportistas de la misma edad pueden presentar capacidades fisicas, niveles de coordinacion
y necesidades de entrenamiento significativamente diferentes.

En el caso del tackwondo, esta situacion adquiere especial relevancia debido a las
exigencias fisicas propias de la disciplina; la ejecucion eficiente de técnicas de combate y formas
requiere el desarrollo progresivo de diferentes manifestaciones de fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad. Cada una de estas capacidades presenta momentos de desarrollo, ritmos de adaptacion
y criterios metodoldgicos especificos, por eso el entrenador debe comprender no solo cémo
ejecutar una técnica, sino también qué capacidades fisicas la sustentan, cuando es apropiado
desarrollarlas y cudles son los métodos mas adecuados segun la etapa evolutiva del practicante.

Las capacidades coordinativas como la orientacion espacial, equilibrio, reaccion, ritmo,
diferenciacion cinestésica, acoplamiento y adaptacion motriz constituyen bases fundamentales
para el aprendizaje técnico deportivo (lorga et al., 2023). En el tackwondo, estas capacidades
permiten controlar el cuerpo durante desplazamientos, pateos, giros, cambios de direccion y
situaciones de oposicion (Fong et al., 2012). La ausencia de una adecuada comprension de estos
procesos puede conducir a errores metodoldgicos que dificulten el aprendizaje o aumenten el riesgo
de lesiones.

Competencias pedagogicas para la ensefianza del tackwondo en nifios, nifias y adolescentes

La ensenanza del tackwondo en edades formativas exige competencias pedagogicas que
permitan transformar el conocimiento técnico de la disciplina en experiencias de aprendizaje
significativas, seguras y adaptadas al nivel de desarrollo de los practicantes (Damayanti et al.,
2026). Saber ejecutar correctamente una técnica no implica necesariamente poseer las habilidades
requeridas para ensefarla, esta constituye un proceso complejo que involucra planificacion,
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secuenciacion de contenidos, adaptacion metodoldgica, evaluaciéon continua, comunicacion
efectiva y generacion de ambientes propicios para el aprendizaje.

La pedagogia deportiva ha demostrado que el aprendizaje motor ocurre mediante procesos
progresivos de exploracion, practica, retroalimentacion y consolidacion. Schmidt y Lee (2019)
sefalan que la adquisicion de habilidades motrices depende de la interaccion entre las
caracteristicas del aprendiz, la naturaleza de la tarea y las condiciones del entorno (Sigmundsson
et al.,, 2017). El entrenador debe ser capaz de seleccionar ejercicios acordes con el nivel de
desarrollo del practicante, identificar errores de ejecucidon, proporcionar retroalimentacion
pertinente y disefiar progresiones metodoldgicas que faciliten el aprendizaje.

En el tackwondo, esta competencia adquiere especial importancia debido a la complejidad
técnica de numerosas habilidades; la ejecucion de una patada con giro, una combinacion de
combate o una secuencia de poomsae involucra procesos coordinativos y cognitivos que deben
desarrollarse gradualmente. Pretender ensefiar habilidades avanzadas sin consolidar previamente
capacidades basicas puede generar frustracion, errores técnicos persistentes y disminucion de la
motivacion. La ensefianza efectiva requiere comprender cémo aprenden los nifios y adolescentes,
cuales son sus posibilidades reales de ejecucion y qué estrategias favorecen la construccion
progresiva del conocimiento motor.

La planificacion constituye otra competencia pedagogica fundamental, el entrenamiento
debe responder a objetivos claramente definidos, contenidos estructurados y criterios de evaluacion
coherentes (Bompa & Buzzichelli, 2019). En numerosos contextos deportivos la planificacion
continuia basandose exclusivamente en la experiencia personal del instructor o en la repeticion de
ejercicios aprendidos durante su propia formacion deportiva. La experiencia representa una fuente
valiosa de conocimiento, la ausencia de planificacion sistematica puede limitar la progresion del
aprendizaje y dificultar la adaptacion a las necesidades individuales de los practicantes.

Estas competencias pedagogicas dificilmente son abordadas de manera profunda en los
procesos tradicionales de certificacion técnica del tackwondo. Aunque algunos programas de
formacion de instructores incorporan contenidos metodoldgicos, la pedagogia deportiva constituye
un campo especializado que requiere formacidon especifica y actualizacion permanente. La
capacidad para ensefar no deberia asumirse como una consecuencia automatica del dominio
técnico de la disciplina.

Competencias psicologicas y socioemocionales en el entrenamiento deportivo infantil

La dimension psicologica representa uno de los aspectos mas relevantes y, al mismo tiempo,
menos visibilizados en la formacion de entrenadores deportivos; durante la infancia y la
adolescencia, la practica deportiva se desarrolla paralelamente a procesos de construccion de la
identidad, regulacién emocional, formacion de la autoestima y desarrollo de habilidades sociales
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(Posso Pacheco & Minda Guaman, 2026), las interacciones establecidas entre entrenador y
deportista pueden influir significativamente sobre la experiencia deportiva y sobre el desarrollo
personal de los practicantes.

La teoria de la autodeterminacion propuesta por Deci y Ryan sostiene que la motivacion
humana se fortalece cuando las personas experimentan autonomia, competencia y relaciones
sociales positivas (Siomar Castillo & Colmenero Fonseca, 2026). Aplicado al contexto deportivo,
este enfoque implica que los entrenadores deben promover ambientes donde los deportistas
perciban que son capaces de progresar, que sus esfuerzos son valorados y que forman parte de una
comunidad respetuosa y segura, cuando estas necesidades psicoldgicas son satisfechas, aumentan
la motivacion intrinseca, la adherencia deportiva y el bienestar general.

En el caso del tackwondo, la motivacion adquiere una relevancia especial debido a las
exigencias propias de la disciplina, el aprendizaje de técnicas complejas, la participacion en
evaluaciones de grado y la experiencia competitiva exponen frecuentemente a los practicantes a
situaciones de desafio, error y frustracion, el entrenador debe poseer competencias que le permitan
gestionar adecuadamente estas experiencias, transforméandolas en oportunidades de aprendizaje y
crecimiento personal.

Esta realidad adquiere una importancia aun mayor cuando se trabaja con menores de edad;
los nifios y adolescentes suelen atribuir una elevada autoridad a sus entrenadores y, en muchos
casos, pasan una cantidad considerable de tiempo bajo su supervision. Las palabras, actitudes y
decisiones del entrenador poseen un impacto significativo sobre la percepcion que los deportistas
construyen acerca de si mismos y de sus capacidades.

Si bien el tackwondo promueve valores como respeto, perseverancia y autocontrol, estos
principios no deben confundirse con practicas de maltrato psicologico, humillacion publica o
exigencias incompatibles con el bienestar de los practicantes. La disciplina formativa debe
orientarse hacia el desarrollo de la autorregulacion y la responsabilidad personal, no hacia la
imposicion de relaciones de poder que vulneren la dignidad de los deportistas.

La competencia psicologica del entrenador incluye habilidades relacionadas con
comunicacion efectiva, liderazgo educativo, manejo de conflictos, acompafiamiento emocional y
promocion de ambientes motivadores. Estas competencias constituyen un componente esencial de
la ensefianza deportiva infantil y adolescente, independientemente del nivel técnico alcanzado
dentro de la disciplina.

Proteccion integral de la nifiez y profesionalizacion del entrenador de tackwondo

Durante las tltimas décadas, la proteccion de nifios, nifias y adolescentes en contextos
deportivos ha adquirido una relevancia creciente dentro de las politicas internacionales de deporte
y derechos humanos. Organismos como UNICEF, el Comité Olimpico Internacional y diversas
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organizaciones especializadas han advertido sobre la necesidad de garantizar entornos deportivos
seguros que protejan la integridad fisica, emocional y social de los menores de edad.

Esta preocupacion surge del reconocimiento de que los espacios deportivos no estan
exentos de riesgos asociados a abuso de poder, violencia psicologica, negligencia, discriminacion
0 practicas incompatibles con el bienestar infantil. Gurgis & Kerr (2021) sefialan que el deporte
puede constituir simultdneamente un entorno de desarrollo positivo y un espacio donde se
produzcan situaciones de vulneracion de derechos si no existen mecanismos adecuados de
proteccion y supervision.

En Ecuador, la proteccion integral de nifios, nifias y adolescentes se encuentra respaldada
por un amplio marco normativo. La Constitucion de la Republica reconoce el principio del interés
superior del nifio y establece la obligacion de garantizar su desarrollo integral en todos los &mbitos
de la vida social. De manera complementaria, el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia dispone que
las instituciones publicas y privadas deben adoptar medidas orientadas a proteger los derechos de
los menores y prevenir cualquier forma de violencia, abuso o trato degradante.

Estas disposiciones poseen implicaciones directas para la ensefianza del tackwondo, los
clubes deportivos, academias y escuelas de formacion constituyen espacios donde adultos ejercen
autoridad sobre menores de edad y, por tanto, asumen responsabilidades relacionadas con su
bienestar y proteccion. El entrenador no puede ser considerado tnicamente como un instructor
técnico, sino también como un actor educativo con responsabilidades éticas y juridicas especificas.

La profesionalizacién del entrenador implica incorporar competencias relacionadas con
proteccion infantil, prevencion de violencia, primeros auxilios, gestion de riesgos y promocion del
buen trato. Estas competencias permiten identificar situaciones potencialmente problematicas,
actuar de manera adecuada frente a incidentes y garantizar que la practica deportiva se desarrolle
dentro de parametros compatibles con los derechos de la nifiez y la adolescencia.

Hacia una comprension integral de la profesionalizacion del entrenador de taeckwondo

De acuerdo al andlisis la ensefianza del tackwondo en nifios, nifias y adolescentes exige
competencias que exceden ampliamente el dominio técnico acreditado mediante los sistemas
tradicionales de graduacion. Si bien el cinturon negro constituye una evidencia valiosa de
experiencia y conocimiento especifico de la disciplina, la complejidad de los procesos formativos
desarrollados en edades tempranas requiere una preparacion profesional mas amplia y
multidimensional.

Sobre el desarrollo profesional de entrenadores coincide en sefialar que la competencia
profesional se construye mediante la interaccion de diversas fuentes de aprendizaje. Nash et al.
(2023) identifican la formacion formal, la formacion no formal, la experiencia practica y la
reflexion profesional como componentes fundamentales del desarrollo del entrenador. También
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destacan que los entrenadores efectivos integran conocimientos provenientes de la educacion
académica, la capacitacion continua, la experiencia acumulada y la actualizacion permanente.

La profesionalizacion del entrenador de tackwondo puede entenderse como un proceso
continuo de construccion de competencias, su acreditacion técnica proporciona conocimientos
especificos de la disciplina; la formacién académica aporta fundamentos cientificos relacionados
con desarrollo humano, entrenamiento y pedagogia; la capacitacion continua permite actualizar
conocimientos y responder a nuevos desafios; la experiencia practica favorece la contextualizacion
del aprendizaje; y la aproximacion a la evidencia cientifica contribuye a fundamentar las decisiones
metodoldgicas desde criterios objetivos.

Conclusion

La ensefianza del tackwondo en nifios, nifias y adolescentes debe comprenderse como una
practica formativa multidimensional cuya complejidad excede el dominio técnico acreditado
mediante los sistemas tradicionales de graduacion. La competencia profesional del entrenador se
configura a partir de la integracion de conocimientos cientificos, pedagogicos, psicologicos y
éticos que permiten responder adecuadamente a las necesidades evolutivas y de proteccion propias
de las edades formativas.

Las acreditaciones técnicas representadas por el cinturon negro constituyen mecanismos
legitimos para certificar conocimientos especificos de la disciplina y experiencia practica dentro
del tackwondo; su alcance es insuficiente para garantizar, por si solo, la preparacion profesional
requerida para dirigir procesos de ensefianza orientados a menores de edad. La responsabilidad
formativa asociada al entrenamiento infantil demanda competencias que trascienden la ejecucion
técnica y abarcan la toma de decisiones fundamentadas sobre desarrollo humano, aprendizaje,
bienestar y seguridad.

La profesionalizacion del entrenador de tackwondo debe concebirse como un proceso
permanente de construccion de competencias sustentado en la articulacion entre formacion
académica, capacitacion especializada, experiencia reflexiva y actualizacion cientifica continua.
La calidad de la ensefianza depende de la capacidad del entrenador para integrar diversos saberes
y aplicarlos de manera contextualizada en beneficio del desarrollo integral de los practicantes.
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