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Abstract

This research aims to comprehensively evaluate the neuropsychological functioning of a five-year-
eleven-month-old child diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD), in order to characterize
his cognitive, communicative, socioemotional, and adaptive profile, identify specific strengths and
needs, and provide guidance for the design of individualized interventions. The study adopted a
mixed-methods approach with a qualitative predominance, a descriptive scope, and a non-
experimental, cross-sectional single case study design. Three standardized instruments were
administered: the Childhood Autism Rating Scale, Second Edition (CARS-2), and the
Developmental Profile 3 (DP-3), complemented by a semi-structured clinical interview and direct
behavioral observation. Results reveal a profile characterized by predominant impairment in the
sociocommunicative domain, severe global developmental delay across all assessed areas, and
low-intensity restricted and repetitive behaviors. Strengths were identified in aspects of social
enjoyment and flexibility in response to structured routines. The findings underscore the relevance
of a multi-instrument approach for the functional characterization of ASD in early childhood and
contribute contextualized evidence on neuropsychological assessment in the Dominican Republic,
a field with limited local scientific production.

Keywords: ASD, autism, neuropsychology, assessment, development, early childhood

Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar de manera integral el funcionamiento
neuropsicologico de un nifio de cinco afios y once meses con diagndstico de Trastorno del Espectro
Autista (TEA), con el fin de caracterizar su perfil cognitivo, comunicativo, socioemocional y
adaptativo, e identificar fortalezas y necesidades especificas que orienten el disefio de
intervenciones individualizadas. El estudio adoptd un enfoque mixto con predominio cualitativo,
un alcance descriptivo y un disefio de estudio de caso Uinico no experimental y transversal. Se
aplicaron tres instrumentos estandarizados: la Escala de Evaluacion del Autismo Infantil, Segunda
Edicion (CARS-2), y el Perfil de Desarrollo 3 (DP-3), complementados con entrevista clinica
semiestructurada y observacion directa del comportamiento. Los resultados evidencian un perfil
caracterizado por afectacion predominante en el dominio sociocomunicativo, retraso global del
desarrollo de caracter severo en todas las areas evaluadas, y presencia de comportamientos
restringidos y repetitivos de baja intensidad. Se identificaron fortalezas en aspectos del disfrute
social y la flexibilidad ante rutinas estructuradas. Los hallazgos destacan la pertinencia del enfoque
multiinstrumental para la caracterizaciéon funcional del TEA en infancia temprana y aportan
evidencia contextualizada sobre evaluacion neuropsicoldgica en la Republica Dominicana, un
campo con escasa produccion cientifica local.

Palabras clave: TEA, autismo, neuropsicologia, evaluacion, desarrollo, infancia temprana.
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Introduction

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) constituye una condicion del neurodesarrollo
caracterizada por dificultades persistentes en la comunicacion e interaccion social, acompafiadas
de patrones restringidos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. Segun el
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR), estas manifestaciones
aparecen durante las primeras etapas del desarrollo y generan distintos niveles de afectacion
funcional en los contextos familiar, social, educativo y comunitario (American Psychiatric
Association [APA], 2022). La denominacion de “espectro” responde a la amplia variabilidad
clinica observada entre las personas diagnosticadas, quienes pueden presentar diferencias
significativas en sus capacidades cognitivas, lingiiisticas, adaptativas y socioemocionales (Sloan-
Pefia et al., 2024; Bannwart et al., 2025).

En las ultimas décadas, el TEA ha adquirido una creciente relevancia dentro de los campos
de la psicologia, la neurociencia y la educacion debido al aumento sostenido de su prevalencia y
al impacto que genera sobre el desarrollo infantil y la calidad de vida de las personas afectadas y
sus familias (Matta, 2021). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) sefiala que el
autismo constituye una condicion de origen neurobiologico que influye en la manera en que la
persona percibe, procesa e interpreta la informacion proveniente de su entorno, afectando
especialmente la comunicacion, la interaccion social y la flexibilidad conductual. Esta condicion
no debe entenderse como una enfermedad, sino como una forma particular de neurodesarrollo que
requiere apoyos individualizados en funcion de las necesidades especificas de cada persona (OMS,
2023).

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, el TEA representa un fendmeno complejo que
trasciende los criterios diagndsticos tradicionales y exige una comprension integral de los procesos
cognitivos, emocionales, conductuales y adaptativos implicados en el desarrollo infantil. Las
investigaciones contemporaneas han demostrado que las alteraciones asociadas al espectro autista
no se limitan a las dificultades sociales o comunicativas, sino que pueden involucrar diversos
dominios funcionales, incluyendo la atencion, la memoria, las funciones ejecutivas, el
procesamiento sensorial, el lenguaje y la regulacion emocional (McCloskey et al., 2020; Sloan-
Pefia et al., 2024; Chavarri et al., 2025). Esta diversidad de manifestaciones explica la
heterogeneidad observada entre los nifios con TEA y evidencia la necesidad de realizar
evaluaciones individualizadas que permitan comprender las caracteristicas particulares de cada
caso.

La primera infancia constituye un periodo especialmente relevante para el estudio del
neurodesarrollo. Durante los primeros afios de vida se producen procesos fundamentales de
sinaptogénesis, mielinizacion, reorganizacion funcional y plasticidad cerebral que sientan las bases
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para el desarrollo posterior de las capacidades cognitivas, emocionales y sociales (Flores Lazaro,
2023). Estudios recientes sobre neuroplasticidad infantil han sefalado que las experiencias
tempranas ejercen una influencia decisiva sobre la organizacion cerebral, favoreciendo o limitando
el desarrollo de determinadas habilidades segun la calidad de los estimulos ambientales recibidos
(Vakulenko et al., 2025). En este sentido, la deteccion temprana de alteraciones del desarrollo y la
implementacidn de intervenciones oportunas constituyen factores determinantes para optimizar el
potencial evolutivo de los nifios con condiciones del neurodesarrollo como el TEA.

La literatura cientifica ha documentado ampliamente la importancia de la evaluacién
neuropsicologica en la identificacion de fortalezas y necesidades individuales durante la infancia.
Bondi et al. (2024), en una revision sistematica sobre instrumentos de evaluacion del
neurodesarrollo, concluyeron que la valoracion temprana de dominios especificos proporciona
informacion mas precisa para orientar la intervencion que el uso exclusivo de indicadores globales
del funcionamiento infantil. De manera similar, Guevara et al. (2025) encontraron que la
evaluacion detallada de funciones como la atencion, la memoria de trabajo, el lenguaje, las
funciones ejecutivas y las habilidades socioemocionales permite predecir con mayor precision el
desempefio académico y adaptativo futuro de los nifios con trastornos del neurodesarrollo.

En el caso especifico del TEA, la evaluacion neuropsicologica desempefia un papel
fundamental en la comprension del funcionamiento global del nifio. Mas alld de contribuir al
diagnostico clinico, este proceso permite identificar patrones particulares de desempefio, reconocer
capacidades preservadas y detectar areas que requieren apoyo especializado (Luciana, 2003;
McCloskey et al., 2020). La informacion obtenida mediante la evaluacion resulta esencial para el
disefio de programas de intervencion individualizados y para la elaboracion de recomendaciones
dirigidas a la familia, la escuela y los profesionales involucrados en la atencion del nifio.

Entre los dominios frecuentemente afectados en el TEA se encuentra el lenguaje y la
comunicacion. Diversos estudios han reportado dificultades significativas en el desarrollo de
habilidades comunicativas verbales y no verbales, asi como alteraciones en la pragmatica del
lenguaje, la atencion conjunta y la comprension de claves sociales (Lepe Grajeda, 2024; Mejia
Navas et al., 2024). Estas dificultades pueden manifestarse mediante retrasos en la adquisicion del
lenguaje, limitaciones en el uso funcional de la comunicacion y problemas para interpretar las
intenciones o emociones de otras personas (Bilbao et al., 2025). Asimismo, los déficits pragmaticos
suelen constituir uno de los principales factores asociados a las dificultades de interaccion social
observadas en esta poblacion (Garrido et al., 2017, citado en Alava Moreira, 2025).

Las habilidades socioemocionales representan una de las dreas mds comprometidas en
muchos nifios con TEA. La evidencia cientifica sefiala que las dificultades para reconocer, expresar
y regular emociones pueden afectar significativamente la participacion social y la construccion de
relaciones interpersonales (Chang Camacho & Estrella Flor, 2025; Infante-Loja et al., 2025). La
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comprension de estas caracteristicas resulta especialmente importante durante la etapa preescolar,
periodo en el cual se consolidan competencias emocionales esenciales para la adaptacion escolar
y la convivencia con los pares.

Otro aspecto de particular interés corresponde a la conducta adaptativa, entendida como el
conjunto de habilidades necesarias para responder de manera eficaz a las demandas cotidianas del
entorno. Las limitaciones en la autonomia personal, la socializacion, la comunicacién funcional y
las habilidades de la vida diaria constituyen caracteristicas frecuentemente reportadas en nifios con
TEA (Garcia & Bafna-Castro, 2024). Por esta razon, la evaluacion de la conducta adaptativa se
considera un componente indispensable dentro del proceso de valoracion integral, ya que permite
determinar los niveles de apoyo requeridos y orientar la planificacion de intervenciones dirigidas
a promover una mayor independencia funcional (Garcia Cruz et al., 2025).

A pesar del considerable avance experimentado por la investigacion sobre el Trastorno del
Espectro Autista durante las tltimas décadas, gran parte de la evidencia disponible proviene de
estudios poblacionales realizados en contextos clinicos altamente especializados de Norteamérica
y Europa. Aunque estos trabajos han contribuido significativamente a la comprension del trastorno,
continuan existiendo limitaciones relacionadas con la caracterizacion detallada de perfiles
neuropsicologicos individuales durante la etapa preescolar, especialmente en contextos
latinoamericanos (Alava Moreira & Zambrano Santos, 2025). Esta situacion resulta relevante
debido a que las condiciones socioculturales, educativas y asistenciales pueden influir en la
expresion funcional del trastorno y en las oportunidades de acceso a procesos diagnosticos e
intervenciones especializadas.

Una parte importante de las investigaciones se ha concentrado en la descripcion de sintomas
diagnosticos o en la comparacion entre grupos clinicos, mientras que los estudios de caso continian
siendo relativamente escasos dentro de la literatura reciente. Esta limitacion restringe la
disponibilidad de evidencia contextualizada acerca de la interaccion entre los dominios cognitivo,
comunicativo, socioemocional y adaptativo en nifios especificos con TEA. En consecuencia,
persiste la necesidad de documentar evaluaciones neuropsicologicas integrales que permitan
comprender con mayor profundidad las particularidades funcionales de cada caso y aportar
informacion til para la toma de decisiones clinicas y educativas.

Los estudios de caso representan una estrategia metodoldgica valiosa para profundizar en
la comprension de la heterogeneidad caracteristica del espectro autista. La descripcion detallada
de perfiles neuropsicolédgicos individuales permite analizar la interaccion de multiples factores del
desarrollo, identificar fortalezas frecuentemente invisibilizadas por los diagndsticos categdricos y
generar evidencia aplicable a situaciones clinicas reales (Luciana, 2003; McCloskey et al., 2020).
Ademas, este tipo de investigaciones contribuye a fortalecer el conocimiento contextualizado sobre
el TEA en escenarios donde la produccion cientifica continuia siendo limitada.
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El presente estudio tuvo como objetivo evaluar neuropsicolégicamente a un nifio de cinco
afios con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista atendido en el Centro de Atencion
Psicologica para la Salud Mental y Familiar, con el proposito de caracterizar su perfil cognitivo,
comunicativo, socioemocional y adaptativo, identificar sus fortalezas y necesidades especificas, y
generar orientaciones que contribuyan al disefio de intervenciones individualizadas en los
contextos familiar, clinico y educativo.

Methodology

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto con predominio cualitativo,
al integrar datos cuantitativos procedentes de instrumentos estandarizados de evaluacion
neuropsicologica y datos cualitativos obtenidos mediante la observacion clinica, la entrevista
familiar y el andlisis contextual del comportamiento del participante. Este enfoque permitid
comprender de manera integral las caracteristicas cognitivas, comunicativas, socioemocionales y
adaptativas del caso estudiado. De acuerdo con Creswell y Creswell (2018), los métodos mixtos
posibilitan la integracion de diferentes fuentes de informacion para obtener una comprension mas
amplia y profunda de los fenomenos investigados, particularmente en estudios relacionados con el
comportamiento humano y la salud.

El estudio tuvo un alcance descriptivo, dado que se orientd a caracterizar el perfil
neuropsicologico de un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA), identificando fortalezas,
dificultades y necesidades de apoyo en distintas areas del desarrollo. Se adoptd un disefio de
estudio de caso tnico, el cual resulta apropiado cuando se busca comprender de manera profunda
y contextualizada un fendmeno complejo dentro de su entorno real (Yin, 2018). Esta modalidad
permite analizar exhaustivamente las caracteristicas individuales del participante y generar
evidencia clinica contextualizada que complemente los hallazgos procedentes de investigaciones
grupales.

La investigacion respondid a un disefio no experimental y transversal. Fue no experimental
porque no se manipularon variables ni se aplicaron tratamientos o intervenciones controladas,
limitandose a la observacion, evaluacion e interpretacion de las caracteristicas presentes en el
participante (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). Asimismo, fue transversal debido a que la
informacion fue recopilada en un unico periodo temporal, comprendido entre septiembre y
noviembre de 2025.

Lapoblacion de referencia estuvo conformada por nifios en edad preescolar con diagnodstico
o sospecha de Trastorno del Espectro Autista atendidos en el Centro de Atencion Psicologica para
la Salud Mental y Familiar. La muestra estuvo integrada por un nifio de 5 afios y 11 meses,
seleccionado mediante muestreo no probabilistico intencional, técnica apropiada cuando se
requieren participantes que posean caracteristicas especificas relevantes para los objetivos del
estudio (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
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Los criterios de inclusion fueron: a) encontrarse en edad preescolar; b) poseer diagnodstico
confirmado o sospecha clinica de TEA; c) encontrarse recibiendo atencion en el centro durante el
periodo de estudio; y d) contar con la autorizacion expresa de los padres o tutores legales. Como
criterio de exclusion se considero la ausencia del consentimiento informado.

Se utilizo la Escala de Evaluacion del Autismo Infantil, segunda edicion (CARS-2), con el
proposito de valorar la presencia y severidad de las caracteristicas asociadas al espectro autista
mediante la observacion sistematica del comportamiento. Este instrumento estd compuesto por 15
dimensiones que evalllan aspectos relacionados con la interaccidon social, comunicacion,
adaptacion al cambio y patrones conductuales. Schopler et al. (2010) reportan adecuados
indicadores psicométricos para la escala, con coeficientes de consistencia interna superiores a o =
.90 y evidencias satisfactorias de validez convergente con otros instrumentos diagnosticos para
TEA.

Para evaluar el desarrollo global del participante se aplico el Perfil de Desarrollo 3 (DP-3),
instrumento disefiado para valorar cinco areas fundamentales: desarrollo fisico, conducta
adaptativa, desarrollo socioemocional, cognicién y comunicacion. La prueba permite comparar el
desempefio observado con pardmetros normativos correspondientes a la edad cronoldgica. Alpern
(2007) reportd coeficientes de confiabilidad entre .90 y .99 para las escalas que integran el
instrumento, asi como adecuados indicadores de validez de constructo y validez concurrente.

Ademas de los instrumentos estandarizados, se utilizaron la entrevista clinica
semiestructurada a la familia, la revision de antecedentes evolutivos y clinicos, y la observacién
directa del comportamiento del nifio durante el proceso evaluativo.

La investigacion se desarrolld en tres fases: En la primera fase se realiz6 el contacto inicial
con la familia, se explico el proposito de la evaluacion y se obtuvo el consentimiento informado
por escrito. Posteriormente, se recopil6 informacion relativa a antecedentes prenatales, perinatales
y postnatales, desarrollo evolutivo, historia familiar, funcionamiento escolar, conducta adaptativa,
habilidades comunicativas y comportamiento socioemocional.

En la segunda fase se efectud la evaluacion neuropsicologica. El proceso se desarrolld en
cuatro sesiones individuales realizadas en un consultorio clinico acondicionado para la evaluacion
infantil, garantizando condiciones adecuadas de iluminacion, ventilacion, reduccion de distractores
y comodidad para el participante.

La primera sesion estuvo destinada a la entrevista clinica con los padres y la observacion
inicial del nifio, con una duracion aproximada de 60 minutos. La segunda sesion correspondio a la
administracion del DP-3 y tuvo una duracion aproximada de 75 minutos. Durante la tercera sesion
se aplico la escala CARS-2, complementada con observacion conductual estructurada, durante
aproximadamente 60 minutos.
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Todos los instrumentos fueron administrados por una profesional del area de la psicologia
con formacién en evaluacion neuropsicoldgica infantil, garantizando el cumplimiento de los
procedimientos estandarizados requeridos por dicho instrumento.

Durante todas las sesiones se registraron indicadores relacionados con la atencion, contacto
visual, comunicaciéon verbal y no verbal, interaccion social, regulacion emocional, conducta
motora, flexibilidad conductual y respuesta ante actividades estructuradas.

Los datos cuantitativos obtenidos mediante el CARS-2, y DP-3 fueron analizados mediante
estadistica descriptiva, utilizando puntuaciones directas, puntuaciones estandar, puntuaciones
totales y categorias de clasificacion establecidas en los respectivos manuales técnicos de los
instrumentos (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Por su parte, la informacion cualitativa procedente de la entrevista familiar, la observacion
clinica y los registros conductuales fue analizada mediante un proceso de analisis clinico-
descriptivo orientado a identificar patrones de comportamiento, caracteristicas comunicativas,
respuestas emocionales, formas de interaccion social y niveles de autonomia funcional.
Posteriormente, se realizd6 un proceso de triangulacion de datos, integrando la informacion
procedente de las diferentes fuentes para favorecer una interpretacion mas amplia y consistente del
perfil neuropsicoldgico del participante (Creswell & Creswell, 2018).

La participacion fue voluntaria y estuvo condicionada a la firma del consentimiento
informado por parte de los padres. Se garantiz6 la confidencialidad de la informacion obtenida, la
proteccion de la identidad del participante y el uso exclusivo de los datos con fines cientificos y
académicos, respetando los principios €ticos aplicables a la investigacién con poblacion infantil.

Results
Tabla 1
Resultados de la Escala de autismo infantil, segunda edicion (CARS2)
No. Escala Puntuacion
1 Relacion con las personas 1.5
II Imitacion 1
1T Respuesta emocional 1
v Uso del cuerpo 1
A% Uso de objetos 1
VI Adaptacion a los cambios 1
VII Respuesta Visual 1,5
VII Respuesta Auditiva 1
IX Gusto, taco, Olfato uso y respuestas 1
X Miedo y Nerviosismo 1
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XI Comunicacion Verbal 1

XII Comunicacion NO verbal 1
XIII Nivel de actividad 1
X1V Nivel y consistencia de la responsabilidad intelectual 1
XV Impresion General 2
TOTAL Signos levemente o minimo autista 17

Nota: Resultados CARS2 (Escala de Evaluacion del Autismo Infantil, segunda edicion)

Los resultados obtenidos en la Escala de Evaluacion del Autismo Infantil, Segunda Edicion
(CARS-2), evidencian una puntuacion total de 17 puntos, clasificacion que corresponde a la
categoria de signos leve o minimamente autistas, segin los criterios establecidos por el
instrumento.

Al analizar las areas evaluadas, se observa que la mayoria de las dimensiones obtuvieron
puntuaciones de 1 punto, indicando un funcionamiento dentro de parametros esperados o la
ausencia de alteraciones clinicamente significativas en aspectos relacionados con la imitacion,
respuesta emocional, uso del cuerpo, uso de objetos, adaptacion a los cambios, respuesta auditiva,
procesamiento sensorial, miedo o nerviosismo, comunicacion verbal y no verbal, nivel de actividad
y consistencia del funcionamiento intelectual.

Las puntuaciones ligeramente elevadas se registraron en las dimensiones Relacion con las
personas (1.5 puntos) y Respuesta visual (1.5 puntos), lo que sugiere la presencia de
manifestaciones leves asociadas a dificultades en la interaccion social y en algunos aspectos del
procesamiento de estimulos visuales. Estas caracteristicas son consistentes con rasgos
frecuentemente observados en nifos con Trastorno del Espectro Autista de baja intensidad
sintomatica.

Por otra parte, la dimension Impresion General obtuvo una puntuacion de 2 puntos,
reflejando que, aunque el comportamiento global del nifio presenta algunas caracteristicas
compatibles con el espectro autista, estas se manifiestan con una intensidad leve y no afectan de
manera severa su funcionamiento general durante la evaluacion.

Los resultados del CARS-2 indican que el participante presenta manifestaciones
compatibles con el Trastorno del Espectro Autista de baja severidad, observandose principalmente
dificultades leves en la interaccidon social y en ciertos aspectos de la respuesta perceptiva visual.
Sin embargo, el perfil general evidencia la preservacion de multiples areas del desarrollo y un
adecuado desempeiio en la mayoria de los dominios evaluados.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de complementar la interpretacion diagndstica con
otros instrumentos especializados y con la informacién procedente de la observacion clinica, la
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entrevista familiar y las pruebas de desarrollo aplicadas, a fin de obtener una caracterizacion
integral del funcionamiento neuropsicologico del nifio.

Tabla 2
Perfil del Desarrollo 3 (DP-3)
Escala Puntuacién Puntuacién Edad por area Calificacion
bruta Estandar del desarrollo

Fisica 14 50 1 afio y 10 meses Muy bajo
Ayuda propia 8 50 1 afio y 10 meses Muy bajo
Socioemocional 6 50 6 meses Muy bajo
Cognitiva 4 50 6 meses Muy bajo
Comunicacion 4 50 6 meses Muy Bajo
Desarrollo general 36 283 Muy Bajo

Nota: Resultados DP-3 (Perfil del Desarrollo 3)

Los resultados obtenidos en el Perfil de Desarrollo 3 (DP-3) evidencian un desempefio
significativamente inferior a lo esperado para la edad cronologica del participante en todas las areas
evaluadas. Las puntuaciones estdndar obtenidas fueron de 50 puntos en las escalas Fisica, Ayuda
Propia, Socioemocional, Cognitiva y Comunicacion, ubicandose todas dentro de la categoria de
Muy Bajo, de acuerdo con los criterios normativos establecidos por el instrumento.

En el area fisica, la edad equivalente de desarrollo de 1 afio y 10 meses sugiere retrasos
importantes en habilidades relacionadas con la coordinacion motora, el control corporal y la
ejecucion de actividades fisicas propias de su grupo etario. Aunque esta dimension fue la que
presentd el mejor desempefio relativo dentro del perfil evaluado, continia mostrando una
diferencia considerable respecto a la edad cronoldgica del nifio.

En la dimension de ayuda propia, la edad equivalente de desarrollo de aproximadamente 1
afio evidencia limitaciones significativas en habilidades adaptativas vinculadas con la autonomia
personal, el autocuidado y la independencia para realizar actividades cotidianas. Estos hallazgos
sugieren la necesidad de apoyos continuos para el desarrollo de competencias funcionales basicas.

Las areas socioemocional, cognitiva y comunicativa registraron las mayores dificultades,
con edades equivalentes de desarrollo cercanas a los 6 meses.

En el ambito socioemocional, estos resultados indican limitaciones importantes para la
interaccion social, la comprension emocional y la adaptacion a las demandas del entorno. En el
area cognitiva, reflejan dificultades en procesos relacionados con el aprendizaje, la resolucion de
problemas, la atencion y la adquisicion de nuevas habilidades. De igual forma, la dimension
comunicativa muestra un nivel de desarrollo considerablemente inferior al esperado para la edad,

BY NC NOD

/A July 2026 Volume 5 Special Issue 4 @ OOE



https://doi.org/10.56200/mentor.v5i4.13135
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva et de Ivestigacion Eductiv  Deporiva

ISSN 2806-5867
July 2026; 5(Special 4), 203-220

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i4.13135
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

evidenciando afectaciones significativas en la comprension y expresion del lenguaje, asi como en
el uso funcional de la comunicacion.

El indice de Desarrollo General alcanz6 una puntuacion de 283, ubicandose igualmente en
la categoria de Muy Bajo, lo que confirma la presencia de un retraso global del desarrollo que
afecta multiples dominios del funcionamiento infantil. Este resultado indica que las dificultades
observadas no se limitan a un area especifica, sino que comprometen de manera generalizada el
desempefio adaptativo, cognitivo, comunicativo y socioemocional del participante.

Los hallazgos del DP-3 revelan un perfil caracterizado por alteraciones significativas en
todas las areas del desarrollo evaluadas, siendo especialmente marcadas en los dominios cognitivo,
comunicativo y socioemocional. Este patron es consistente con las dificultades frecuentemente
descritas en nifos con Trastorno del Espectro Autista que presentan importantes necesidades de
apoyo en su funcionamiento diario. Los resultados resaltan la importancia de implementar
intervenciones interdisciplinarias intensivas y tempranas orientadas al fortalecimiento de las
habilidades comunicativas, cognitivas, adaptativas y socioemocionales, asi como al
acompafiamiento continuo de la familia y del entorno educativo para favorecer el maximo
desarrollo de las capacidades del nifio.

Nota. DP-3 = Perfil de Desarrollo 3 (Developmental Profile-3). Las puntuaciones estandar
se interpretan segun los baremos establecidos en el manual técnico del instrumento. La categoria
Muy Bajo refleja un desempefio significativamente inferior al esperado para la edad cronoldgica.
Las edades equivalentes se expresan en afios y meses. El valor de Desarrollo General (283)
corresponde a la suma de las puntuaciones estandar obtenidas en las cinco areas evaluadas y se
presenta como indicador descriptivo del perfil global de desarrollo del participante.

Discussion

En la presente evaluacion neuropsicologica, los resultados permitieron identificar un perfil
de funcionamiento caracterizado por alteraciones significativas en las areas de comunicacion,
interaccion social, desarrollo cognitivo, habilidades adaptativas y funcionamiento socioemocional,
hallazgos consistentes con el diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA). Las principales
dificultades del participante se concentran en la comunicacion social reciproca y en la calidad de
las interacciones sociales, mientras que los comportamientos restringidos y repetitivos se
manifestaron con menor intensidad. Este patron coincide con lo sefialado por Lord et al. (2022),
quienes destacan que, en muchos nifios con TEA durante la primera infancia, las alteraciones mas
evidentes se relacionan con la reciprocidad social, la atencion conjunta y la comunicacion
funcional, mas que con la presencia de conductas repetitivas severas.
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En el dominio social, los hallazgos son congruentes con los criterios diagnosticos descritos
en el DSM-5-TR (American Psychiatric Association, 2022), particularmente en lo relativo a las
dificultades para iniciar y mantener interacciones sociales, compartir intereses y utilizar
adecuadamente conductas comunicativas verbales y no verbales. Asimismo, los resultados
respaldan los planteamientos de Sloan-Pefia et al. (2024), quienes sostienen que las dificultades en
la atencion conjunta y en la comunicacion social temprana constituyen algunos de los marcadores
mas robustos del TEA durante los primeros afios del desarrollo.

Para el Perfil de Desarrollo 3 (DP-3), los resultados evidenciaron retrasos generalizados en
todas las 4reas evaluadas, especialmente en los dominios cognitivo, comunicativo y
socioemocional. Este hallazgo coincide con las investigaciones de Bondi et al. (2024), quienes
reportan que una proporcion importante de nifios con TEA presenta diferencias significativas en
multiples areas del desarrollo desde edades tempranas, afectando no solo la comunicacion social,
sino también las habilidades adaptativas y cognitivas. De manera similar, Estes et al. (2013)
sefalan que los déficits en el desarrollo adaptativo suelen ser mayores que los esperados segun el
nivel cognitivo, lo que incrementa la necesidad de apoyos especializados e intervencidon temprana.

En la escala CARS-2, los resultados reflejaron una sintomatologia autista de intensidad
leve. Aunque este hallazgo podria parecer menos severo que los resultados obtenidos en el DP-3,
esta diferencia puede explicarse por la naturaleza de los instrumentos utilizados: mientras el
CARS-2 ofrece una valoracion global de la sintomatologia observable, el DP-3 permite una
exploracion mas especifica de areas funcionales y del desarrollo. Esta situacion ha sido
documentada por Guthrie et al. (2013), quienes indican que la convergencia de multiples
instrumentos diagndsticos proporciona una comprension mas precisa del perfil clinico del nifio y
reduce el riesgo de subestimar necesidades de apoyo especificas.

Los hallazgos del presente estudio refuerzan la relevancia de la evaluacion
neuropsicologica integral como herramienta fundamental para comprender el funcionamiento
global de los nifos con TEA. Tal como plantean McCloskey et al. (2020), la identificacion
temprana de fortalezas y debilidades en diferentes dominios permite disefiar programas de
intervencion individualizados que favorezcan mejores trayectorias de desarrollo. En este caso
particular, las fortalezas observadas en algunos aspectos de la comunicacion no verbal, el disfrute
compartido y determinadas respuestas adaptativas constituyen recursos potenciales para el diseno
de estrategias terapéuticas orientadas a potenciar el aprendizaje y la interaccion social.

Los resultados sugieren la necesidad de implementar intervenciones tempranas, intensivas
e interdisciplinarias centradas en el fortalecimiento de la comunicacion funcional, las habilidades
sociales, la autonomia personal y el desarrollo cognitivo. Diversas investigaciones han demostrado
que modelos basados en evidencia, como el Early Start Denver Model (ESDM), los sistemas
aumentativos de comunicacion y las intervenciones mediadas por la familia, generan mejoras

July 2026 Volume 5 Special Issue 4 @ OOE
MENTOR | BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mentor.v5i4.13135
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva et de Ivestigacion Eductiv  Deporiva

ISSN 2806-5867
July 2026; 5(Special 4), 203-220

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i4.13135
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

significativas en el desarrollo comunicativo, adaptativo y socioemocional de los nifios con TEA
(Fuller & Kaiser, 2020).

Los resultados deben interpretarse considerando las limitaciones del estudio. En primer
lugar, se trata de un estudio de caso unico, por lo que los hallazgos no pueden generalizarse
estadisticamente a toda la poblacion infantil con TEA. En segundo lugar, la evaluacion se realizéd
en un unico momento temporal, sin seguimiento longitudinal que permitiera observar la evolucion
del desarrollo o los efectos de futuras intervenciones. Asimismo, el caso fue estudiado en un
contexto clinico especifico de la Republica Dominicana, por lo que las caracteristicas
socioculturales, familiares y educativas podrian diferir de las observadas en otros entornos clinicos
o educativos. Finalmente, aunque se emplearon instrumentos reconocidos internacionalmente, la
interpretacion de los resultados debe complementarse con evaluaciones periddicas que permitan
monitorear los cambios evolutivos propios del desarrollo infantil.

Como lineas futuras de investigacion, se recomienda desarrollar estudios longitudinales que
permitan analizar la evolucion neuropsicoldgica de nifios con TEA a lo largo del tiempo y evaluar
el impacto de diferentes programas de intervencion. Asimismo, seria pertinente ampliar el tamafio
de las muestras e incorporar disefios comparativos entre distintos niveles de severidad del trastorno,
con el proposito de identificar perfiles diferenciales de funcionamiento cognitivo, comunicativo y
adaptativo. De igual manera, futuras investigaciones podrian explorar la influencia de variables
familiares, escolares y contextuales sobre el desarrollo y la calidad de vida de los nifios con TEA,
fortaleciendo asi la generacion de evidencia cientifica contextualizada para América Latina y el
Caribe.

Los resultados obtenidos evidencian que la evaluacion neuropsicologica integral constituye
una herramienta esencial para la caracterizacion funcional de los nifios con TEA, permitiendo
identificar tanto 4reas de dificultad como fortalezas potenciales. La integracion de los hallazgos
obtenidos mediante el CARS-2 y el DP-3 proporcioné una comprension amplia del perfil
neuropsicologico del participante, informacion indispensable para la planificacion de
intervenciones individualizadas orientadas a maximizar su desarrollo, autonomia y participacion
en los contextos familiar, escolar y social.

Conclusiones

La evaluacion neuropsicologica integral del caso OR evidencia un perfil de Trastorno del
Espectro Autista en infancia temprana caracterizado por una afectacion predominante en el
dominio sociocomunicativo, acompanada de discapacidad intelectual y retraso global del
desarrollo de caracter severo. Este perfil, identificado mediante un enfoque multiinstrumental que
combina instrumentos de observacion directa, escalas de valoracién conductual y perfiles de
desarrollo funcional, confirma la pertinencia de la evaluacion comprehensiva como estrategia
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diagnostica en contextos donde el acceso a recursos especializados es limitado, como es el caso
del sistema de salud y educacion dominicano.

El enfoque multiinstrumental adoptado permiti6 trascender el diagnostico categorial para
construir un mapa funcional del nifio, en el que conviven déficits significativos en comunicacion,
cogniciébn y autonomia con recursos emergentes en las dimensiones socioemocional y de
flexibilidad conductual. Esta configuracion dual gravedad clinica y fortalezas identificables aporta
al conocimiento del perfil neuropsicolégico del TEA en la primera infancia al demostrar que,
incluso en cuadros de alta complejidad, existen puntos de entrada funcionales que deben guiar la
planificacion de la intervencion individualizada.

Desde el punto de vista clinico y educativo, el caso ilustra como la integracion de
informacion proveniente de multiples fuentes e instrumentos estandarizados posibilita
derivaciones mas precisas y diferenciadas que las que ofrecen un diagndstico basado en un tnico
instrumento. Las implicaciones de este hallazgo son relevantes para los profesionales de la
psicologia y la neuropsicologia que trabajan con poblacion infantil en contextos de recursos
limitados, al fundamentar la toma de decisiones terapéuticas y pedagdgicas en evidencia funcional
concreta mas que en categorias diagndsticas generales.

Este estudio de caso contribuye a la literatura sobre evaluacion neuropsicolédgica del TEA
en la Republica Dominicana, un campo con escasa produccion cientifica local, y subraya la
necesidad de desarrollar protocolos de evaluacion adaptados al contexto sociocultural dominicano
que permitan orientar intervenciones tempranas, coordinadas e interdisciplinarias, capaces de
responder a la heterogeneidad de perfiles que caracteriza al espectro autista en la primera infancia.
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