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Abstract

Initial teacher training in Physical Education in Ecuador faces the challenge of integrating the
cultural and expressive dimension of national dance into pedagogical processes. The objective of
this research was to diagnose the pedagogical needs of fifth-semester students in the Pedagogy of
Physical Activity and Sports program at the Central University of Ecuador and, based on this
diagnosis, to systematize methodological strategies for teaching Ecuadorian ancestral rhythms in
Physical Education. The study followed a quantitative approach, with a descriptive scope and a
diagnostic-propositional component, using a field-based, non-experimental, cross-sectional
design. The population consisted of 90 students, to whom a Likert-scale questionnaire was
administered. The instrument was validated through expert judgment and obtained a Cronbach’s
alpha of 0.89. The results showed a high need for specialized didactic guides: 87% required support
to understand both theory and practice, 72% reported difficulties in relating cultural foundations
to motor execution, and 68% indicated problems remembering sequences of basic steps. Ludic-
inductive, sensory-corporeal, and pedagogical economy strategies were systematized and applied
to the Yumbo, Danzante, and Inti Raymi rhythms. It is concluded that the proposal constitutes a
relevant methodological basis for guiding the teaching of Ecuadorian ancestral dance.

Keywords: dance, intercultural artistic expressions, teaching guide, initial teacher training,
Physical Education teacher.

Resumen

La formacién inicial de docentes de Educacion Fisica en Ecuador enfrenta el desafio de integrar la
dimension cultural y expresiva de la danza nacional en procesos pedagogicos. El objetivo de la
investigacion fue diagnosticar las necesidades pedagogicas de los estudiantes de quinto semestre
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Central del Ecuador
y, a partir de ello, sistematizar estrategias metodoldgicas para la ensenanza de ritmos ancestrales
ecuatorianos en Educacion Fisica. El estudio fue cuantitativo, alcance descriptivo y componente
diagnostico-propositivo, con disefio de campo, no experimental y transversal. La poblacion fue de
90 estudiantes, a quienes se aplico un cuestionario Likert, validado mediante juicio de expertos,
con un Alfa de Cronbach de 0,89. Los resultados evidenciaron una alta necesidad de guias
didacticas especializadas: el 87% requiri6 apoyo para comprender teoria y practica, el 72% reporto
dificultades para relacionar fundamentos culturales con ejecucion motriz y el 68% senald
problemas para recordar secuencias de pasos basicos. Se sistematizaron estrategias ludico-
inductivas, sensitivo-corporales y de economia pedagdgica aplicadas al Yumbo, Danzante e Inti
Raymi. Se concluye que la propuesta constituye una base metodologica pertinente para orientar la
ensefianza de la danza ancestral ecuatoriana.

Palabras clave: danza, manifestaciones artisticas interculturales, guia didactica, formacion inicial,
docente de Educacion Fisica.
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Introduction

La danza constituye una practica corporal, simbolica y cultural mediante la cual las
comunidades expresan formas de identidad, memoria, espiritualidad y pertenencia social. Desde
una perspectiva antropologica, puede comprenderse como un “texto cultural” que codifica valores,
creencias, relaciones sociales y visiones del mundo propias de una comunidad (Kaeppler, 2018).
En el contexto ecuatoriano, las manifestaciones dancisticas ancestrales, nativas, mestizas y
afroecuatorianas forman parte de un patrimonio cultural vivo que ha sido transmitido mediante la
oralidad, la celebracion comunitaria, la préctica ritual y la experiencia corporal. En este sentido, la
Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial reconoce las artes del
espectaculo como expresiones que requieren proteccion, documentacién y transmision
intergeneracional (UNESCO, 2003).

La Educacion Fisica, por su relacion directa con el cuerpo, el movimiento y la formacion
integral, constituye un espacio pertinente para abordar la danza nacional desde una perspectiva
pedagogica. No obstante, su incorporacion en los procesos de formacion docente no deberia
limitarse a la repeticion de pasos, coreografias o montajes escénicos desvinculados de su sentido
cultural. La ensefianza de la danza exige que el futuro docente comprenda los fundamentos
historicos, simbolicos, ritmicos y didacticos de cada manifestacion, de modo que pueda disefiar
experiencias de aprendizaje contextualizadas y formativas. En esta linea, se ha planteado que la
Educacion Fisica debe asumir también un compromiso con la educacion patrimonial, entendida
como un proceso de apropiacion critica de las manifestaciones culturales corporales (Lavega, 2011;
Arce, 2015).

En la formacion inicial de docentes de Educacion Fisica, la ensefianza de la danza nacional
enfrenta dificultades relacionadas con la disponibilidad de recursos didacticos sistematizados. Con
frecuencia, las propuestas de ensefianza se concentran en la ejecucion motriz o en la reproduccion
folclorica, sin articular de manera suficiente la dimension cultural, la progresion metodologica, la
seleccion de estrategias y la evaluacion formativa. Esta situacion limita la posibilidad de que los
futuros docentes comprendan la danza ancestral no solo como contenido préctico, sino como una
manifestacion cultural que requiere mediacion pedagdgica, contextualizacion historica y
tratamiento didactico adecuado.

La literatura sobre Educacion Fisica y educacion patrimonial permite reconocer la
importancia de integrar las practicas corporales tradicionales en los procesos educativos; sin
embargo, alin se observan vacios en la sistematizacion de estrategias metodoldgicas especificas
para la ensefianza de ritmos ancestrales ecuatorianos. En particular, resulta insuficiente la
disponibilidad de propuestas que articulen el valor cultural de ritmos como el Yumbo, el Danzante
y el Inti Raymi o San Juan con procedimientos didacticos aplicables en la formacion inicial
docente. Un antecedente desarrollado en la Universidad Central del Ecuador evidencid que los
estudiantes de quinto semestre de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes
manifestaban la necesidad de contar con guias didacticas que orientaran el aprendizaje tedrico-
préctico de la danza nacional (Analuiza, 2020).
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Este vacio no se reduce a la falta de materiales de apoyo, sino que expresa una necesidad
pedagogica mas amplia: contar con orientaciones que permitan ensefar la danza ancestral
ecuatoriana desde una relacion equilibrada entre cultura, cuerpo, ritmo, técnica y reflexion
educativa. En este sentido, las estrategias metodoldgicas fundamentadas en principios
constructivistas pueden favorecer la participacion activa, el aprendizaje significativo, la
exploracion corporal, el descubrimiento guiado y la construccion colectiva del saber dancistico
(Mineduc, 2016). De esta manera, la ensenanza de la danza nacional puede superar la simple
imitacion de movimientos y convertirse en una experiencia formativa vinculada con la identidad
cultural, la expresion corporal y la practica docente contextualizada.

Resulta relevante desarrollar una propuesta que responda a las necesidades de formacion
de los futuros docentes de Educacion Fisica y que, al mismo tiempo, contribuya a la organizacion
didactica de contenidos relacionados con la danza ancestral ecuatoriana. La sistematizacién de
estrategias metodoldgicas permite orientar la ensefianza de estos ritmos desde una perspectiva mas
ordenada, culturalmente situada y pedagoégicamente aplicable. En consecuencia, el objetivo del
estudio fue diagnosticar las necesidades pedagdgicas de los estudiantes de quinto semestre de la
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Central del Ecuador y, a
partir de ello, sistematizar estrategias metodoldgicas para la ensefianza de ritmos ancestrales
ecuatorianos en Educacion Fisica.

Methodology

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y
componente diagnostico-propositivo. Se asumi6 este disefio porque el estudio no se orientd a
comprobar efectos causales de una intervencion, sino a identificar necesidades pedagogicas en
estudiantes de formacion docente y, con base en ese diagnoOstico, sistematizar estrategias
metodologicas para la ensefianza de ritmos ancestrales ecuatorianos en Educacion Fisica. El disefio
fue de campo, no experimental y transversal, debido a que la informacion se recolect6 directamente
en el contexto universitario, sin manipulacion deliberada de variables y en un tinico momento del
periodo académico 2020-2021. Desde esta perspectiva, el diagnostico permitio caracterizar las
necesidades formativas de los estudiantes, mientras que el componente propositivo permitio
organizar un conjunto de estrategias didacticas derivadas de los resultados obtenidos y del analisis
de planes de clase vinculados con la ensefianza de la danza nacional.

El estudio se realizé en la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad Central del Ecuador. La poblacion estuvo conformada por 90 estudiantes de quinto
semestre del periodo académico 2020-2021, quienes participaron mediante censo, al considerarse
la totalidad de la poblacion disponible para el diagndstico. Los criterios de inclusion fueron estar
matriculado en quinto semestre durante el periodo sefialado, cursar asignaturas relacionadas con la
Educacion Fisica y la danza nacional, y aceptar voluntariamente la participacion en el estudio. Se
excluyeron los cuestionarios incompletos, duplicados o aquellos casos en los que no se autorizo el
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uso académico de la informacion. Para fortalecer la caracterizaciéon de la poblacion, se debe
precisar en la version final la edad, sexo, paralelo o grupo académico y experiencia previa en danza
de los participantes, debido a que estos datos permiten valorar mejor el alcance del diagnostico
realizado.

Para la recoleccion de informacion se disefid un cuestionario digital con escala tipo Likert
de cuatro alternativas de respuesta: totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y totalmente
en desacuerdo. El instrumento estuvo orientado a identificar las necesidades pedagogicas de los
estudiantes respecto a la ensefianza y aprendizaje de ritmos ancestrales ecuatorianos. Las
dimensiones consideradas fueron: necesidad de guias didacticas, dificultades para relacionar los
fundamentos tedricos y culturales con la ejecucion motriz, dificultades para recordar secuencias de
pasos basicos, pertinencia de estrategias metodoldgicas especificas y disposicion para utilizar
recursos didacticos sistematizados. Cada dimension se organizo en items relacionados con el
aprendizaje tedrico-practico de la danza nacional, la comprension cultural de los ritmos, la
secuenciacion metodologica y la necesidad de materiales de apoyo para la futura practica docente.

La validez de contenido del cuestionario se realizd mediante juicio de expertos.
Participaron cinco docentes, tres especialistas en danza tradicional ecuatoriana y dos especialistas
en metodologia de la investigacion. Los expertos valoraron la claridad, pertinencia, coherencia y
suficiencia de los items en relacion con las dimensiones del instrumento. A partir de sus
observaciones, se realizaron ajustes en la redaccion de los items y en la correspondencia entre
dimensiones e indicadores. La confiabilidad del cuestionario se calculé mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor global de 0,89, lo cual indica consistencia interna
adecuada. En la version final del articulo debe precisarse si este valor corresponde al cuestionario
completo o a cada dimension, asi como si fue obtenido con la muestra definitiva de 90 estudiantes
o mediante una prueba piloto previa.

El procedimiento se organiz6 en tres fases. En la primera fase se aplico el cuestionario
digital a los 90 estudiantes participantes, previa explicacion de los objetivos del estudio, el caracter
voluntario de la participacion y las condiciones de confidencialidad de la informacion. Las
respuestas permitieron identificar las principales necesidades pedagodgicas relacionadas con la
comprension teodrico-practica de los ritmos ancestrales, la dificultad para recordar secuencias
motrices y la demanda de recursos didacticos sistematizados. Estos datos constituyeron la base
diagnostica para justificar la elaboracion de las estrategias metodologicas.

En la segunda fase se procedio a la sistematizacion de las estrategias metodologicas. Para
ello, se analizaron los resultados del diagndstico y los planes de clase implementados en la
asignatura vinculada con danza nacional. El anélisis permiti6 identificar actividades recurrentes,
recursos didécticos, formas de organizacion de la clase, procedimientos de ensefianza, vinculos
entre teoria y practica, y criterios de progresion corporal empleados en el abordaje de ritmos
ancestrales ecuatorianos. A partir de esta revision se organizaron tres ntlcleos estratégicos: la
estrategia ludico-inductiva, vinculada con el uso del juego como via de aproximacion a los pasos
basicos; la estrategia sensitivo-corporal, orientada a la conciencia del ritmo, la respiracion, el
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balanceo y la pulsacion interna; y la estrategia de economia y sostenibilidad, relacionada con el
uso de materiales sencillos o reciclados para facilitar la ensefianza en contextos educativos con
recursos limitados.

En esta misma fase se estructuraron tres modelos de planes de clase correspondientes a los
ritmos Yumbo, Danzante e Inti Raymi o San Juan. Cada modelo se organizd en las etapas de
anticipacion, construccion de saberes y consolidacion, con el fin de articular conocimientos
previos, fundamentacion cultural, exploracion corporal, practica de pasos basicos,
retroalimentacion y reflexion final. La estructura de los planes permitid operacionalizar las
estrategias metodoldgicas en actividades concretas, recursos de apoyo, técnicas didacticas y
criterios de organizacion pedagdgica. De este modo, la propuesta no surgioé de manera aislada, sino
de la relacion entre el diagnostico de necesidades, el analisis de planes de clase y la sistematizacion
didéctica de ritmos ancestrales ecuatorianos.

En la tercera fase se realizo la validacion de las estrategias metodologicas mediante juicio
de expertos. Los especialistas valoraron la pertinencia cultural, la pertinencia pedagogica y la
viabilidad institucional de cada estrategia mediante una escala de cinco puntos, donde 1
correspondié a muy baja pertinencia y 5 a muy alta pertinencia. Esta valoracion permitié estimar
el grado de aceptacion de las estrategias ludico-inductiva, sensitivo-corporal y de economia y
sostenibilidad. Los resultados de esta fase se organizaron mediante promedios por criterio de
evaluacion y por estrategia, lo que permitidé identificar la coherencia cultural, aplicabilidad
pedagdgica y factibilidad de uso de la propuesta en contextos de formacion docente en Educacion
Fisica.

El analisis de los datos del cuestionario se realizd mediante estadistica descriptiva,
utilizando frecuencias absolutas y porcentajes para interpretar las respuestas de los estudiantes.
Los datos de validacion de expertos se analizaron mediante promedios en escala de 1 a 5 para cada
criterio evaluado. El procesamiento de la informacion debe indicar en la version final el programa
utilizado, sea Microsoft Excel, SPSS, Jamovi u otro software estadistico. Los resultados fueron
interpretados en funcion del objetivo del estudio, diferenciando los hallazgos del diagnostico, la
sistematizacion de las estrategias y la valoracion de pertinencia realizada por expertos.

Durante el desarrollo de la investigacion se consideraron principios éticos relacionados con
la participacion voluntaria, la confidencialidad y el uso académico de los datos. Los estudiantes
fueron informados sobre los objetivos del estudio, la finalidad de la informacion recolectada y la
posibilidad de no participar sin que ello afectara su situacion académica. Asimismo, se garantizo
el anonimato de las respuestas y se solicitd la autorizacidn institucional correspondiente para
aplicar el cuestionario en el contexto universitario. La informacion obtenida fue utilizada
unicamente con fines investigativos y para la construccion de la propuesta metodologica.

Results
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Los resultados se organizaron en tres niveles articulados con el objetivo del estudio: el
diagnostico de necesidades pedagdgicas en los estudiantes de quinto semestre, la sistematizacion
de estrategias metodoldgicas para la ensefianza de ritmos ancestrales ecuatorianos y la validacion
de la pertinencia de dichas estrategias mediante juicio de expertos. Esta organizacion permite
diferenciar los datos obtenidos a partir del cuestionario aplicado a los estudiantes, el proceso de
construccion de la propuesta y la valoracion especializada de las estrategias metodoldgicas.

Diagnostico de necesidades pedagogicas

Los resultados del cuestionario aplicado a los 90 estudiantes de quinto semestre revelaron
una alta necesidad de contar con guias didacticas especializadas para la ensefianza-aprendizaje de
la danza y de las manifestaciones artisticas interculturales. El 87% de los estudiantes manifesto
estar “totalmente de acuerdo” o “de acuerdo” con la afirmacion: “Necesito una guia didactica que
me facilite comprender tanto la teoria como la practica de los ritmos ancestrales ecuatorianos”.
Este resultado evidencia una demanda formativa concreta relacionada con la disponibilidad de
recursos didacticos que orienten el aprendizaje de la danza nacional en la formacion inicial docente.

Respecto a las dificultades especificas, el 72% de los estudiantes report6 dificultades para
“relacionar los fundamentos teoéricos y culturales con la ejecucion motriz”, mientras que el 68%
sefald problemas para “recordar la secuencia de pasos basicos de cada ritmo sin apoyo escrito o
visual”. Estos datos muestran que las principales necesidades no se limitan a la ejecucion corporal
de los ritmos, sino que involucran la articulacion entre conocimiento cultural, comprension tedrica,
memoria motriz y organizacion didactica de los pasos basicos. En consecuencia, los resultados del
diagnostico orientaron la estructura de las estrategias metodoldgicas hacia la integracion teoria-
practica y la sistematizacion progresiva de contenidos.

Sistematizacion de estrategias metodologicas

A partir del diagnostico y del andlisis de los planes de clase implementados, se identificaron
tres nucleos estratégicos que conforman el manual: la estrategia ludico-inductiva, la estrategia
sensitivo-corporal y la estrategia de economia y sostenibilidad mediante el uso de materiales
sencillos o reciclados. Estas estrategias fueron organizadas en funcion de las necesidades
detectadas en los estudiantes, especialmente aquellas relacionadas con la comprension de los
fundamentos culturales, la retencion de secuencias motrices, la progresion de pasos basicos y la
aplicabilidad de la danza nacional en contextos escolares.

La estrategia ludico-inductiva fue sistematizada para los ritmos Yumbo e Inti Raymi. En el
caso del Yumbo, la estrategia parte del juego con el caballito de madera como recurso de
aproximacion corporal a movimientos como el trote, el galope, las rodillas arriba y el chaquisitay.
Esta secuencia permite que el estudiante explore el movimiento desde una experiencia ludica antes
de formalizar técnicamente los pasos bésicos del ritmo. En el Inti Raymi, la técnica del juego
cantado “El baile de la serpiente” fue organizada como puente metodolédgico entre la tradicion oral
infantil y el zapateado andino, favoreciendo la relaciéon entre ritmo, desplazamiento, memoria
corporal y sentido comunitario de la danza.
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La estrategia sensitivo-corporal fue sistematizada para el Danzante, ritmo caracterizado por
su compas 6/8, sus movimientos fuertes y pesados, y su cualidad ritual. Esta estrategia se organiz6
a partir de la relacion entre latido, respiracion y balanceo, con el proposito de que el estudiante se
aproxime corporalmente al pulso ritmico antes de incorporar giros, desplazamientos y pasos
basicos. La percepcion consciente del latido cardiaco y su vinculacidon con el ritmo musical se
plantean como recursos didacticos para favorecer una comprension corporal del compas, evitando
que el aprendizaje se limite a una cuenta intelectual o a la repeticiéon mecénica de movimientos.

La estrategia de economia y sostenibilidad se estructur6 a partir del uso de materiales de
bajo costo, como palos de escoba, telas y sillas, que pueden emplearse como recursos didacticos
para simular elementos simbolicos, reforzar pasos basicos o facilitar la organizacion espacial de la
clase. Esta estrategia responde a la necesidad de que los futuros docentes puedan ensefiar danza
nacional en contextos escolares con recursos limitados, sin depender exclusivamente de vestuarios,
accesorios costosos o implementos especializados. De esta manera, la propuesta busca fortalecer
la creatividad pedagogica y la viabilidad institucional de la ensefanza de ritmos ancestrales
ecuatorianos.

Validacion de las estrategias metodolégicas

Las estrategias sistematizadas fueron evaluadas mediante juicio de expertos, con la
participacion de cinco especialistas. La valoracion considerd tres criterios: pertinencia cultural,
pertinencia pedagogica y viabilidad institucional. Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla
1.

Tabla 1

Pertinencia de las estrategias metodologicas segun juicio de expertos.

Estrategia Pertinencia cultural Pertinencia pedagégica Viabilidad institucional
Ladico-inductiva 4.8/5 4.6/5 4.9/5
Sensitivo-corporal 4.9/5 4.7/5 4.5/5
Economia/sostenibilidad  4.2/5 4.8/5 5.0/5

Nota. Escala: 1 = muy baja; 5 = muy alta.

Los resultados de la validacion muestran valoraciones favorables en las tres estrategias. La
estrategia ludico-inductiva obtuvo una alta valoracion en pertinencia cultural y viabilidad
institucional, lo que sugiere que el uso del juego como punto de partida para la ensefianza de ritmos
ancestrales resulta coherente con la dimensioén cultural de la danza y aplicable en contextos
educativos. La estrategia sensitivo-corporal alcanzo la valoracion mds alta en pertinencia cultural,
debido a su relacion con la experiencia corporal del ritmo, el pulso interno y la cualidad ritual del
Danzante. Por su parte, la estrategia de economia y sostenibilidad obtuvo la maxima valoracién en
viabilidad institucional, lo cual evidencia su utilidad para contextos escolares donde los recursos
materiales son limitados.
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En conjunto, la wvalidacion realizada por especialistas indica que las estrategias
metodoldgicas propuestas son pertinentes para organizar la ensefianza de ritmos ancestrales
ecuatorianos en la formacion docente de Educacion Fisica. No obstante, estos resultados deben
interpretarse como valoracion de pertinencia y aplicabilidad de la propuesta, y no como medicion
de efectos de aprendizaje, debido a que el disefio metodologico del estudio se orientd al
diagndstico, la sistematizacion y la validacion de estrategias.

Consecuencias formativas derivadas de los resultados

Los hallazgos permiten identificar tres consecuencias formativas relevantes para la
ensefanza de la danza nacional en la formacion inicial docente. En primer lugar, la integracion
teoria-practica aparece como una necesidad central, debido a que los estudiantes reportaron
dificultades para relacionar los fundamentos culturales con la ejecucion motriz. Por ello, las
estrategias propuestas articulan explicacion cultural, exploracion corporal y practica de pasos
basicos dentro de una misma secuencia didactica.

En segundo lugar, la secuenciacion metodoldgica resulta necesaria para organizar el
aprendizaje de ritmos ancestrales de manera progresiva. La estructura de clase en tres etapas —
anticipacion, construccion de saberes y consolidacion— permite orientar el proceso desde la
activacion de conocimientos previos hasta la practica, la retroalimentacion y la reflexion final. Esta
organizacion puede favorecer tanto a estudiantes con experiencia previa en danza como a quienes
poseen conocimientos iniciales limitados.

En tercer lugar, la propuesta contribuye a reconocer la danza ancestral ecuatoriana como
un contenido formativo dentro de la Educacion Fisica, y no unicamente como una actividad
recreativa o de presentacion artistica. La sistematizacion de estrategias vinculadas con el Yumbo,
el Danzante y el Inti Raymi o San Juan permite que los futuros docentes dispongan de orientaciones
metodoldgicas para abordar estos ritmos desde su dimension cultural, corporal y pedagdgica.

Propuesta: modelos de planes de clase sistematizados

A continuacion, se presentan tres modelos de planes de clase que operacionalizan las
estrategias metodoldgicas del manual. Cada plan corresponde a un ritmo especifico y ejemplifica
una combinacion particular de métodos y técnicas, demostrando la flexibilidad y adaptabilidad del
marco constructivista propuesto.

Modelo 1: Yumbo - Plan de clase shuk
Identificacién del plan

Elemento Descripcion

Plan de clase Shuk (1)

Ritmo Yumbo

Origen cultural Region sierra de Ecuador: Imbabura, Pichincha y Cotopaxi

Caracteristicas Danza de saltos, brincos y sonidos guturales; uso de la lanza; compas binario
distintivas marcado
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Componente Especificacion

Modelo pedagdgico | Constructivista

Métodos principales

Meétodo ludico, aprendizaje por descubrimiento, clase invertida

Técnicas didacticas

Verbal, preguntas, del juego a la danza, uso de juguete tradicional

Objetivo de la clase

Aprender el fundamento teodrico y los pasos basicos del Yumbo, estableciendo conexiones
entre la practica ludica infantil, representada en el caballito de madera, y la danza formal.

Desarrollo de la clase

Etapa Actividades Recursos Estrategia
metodoldgica aplicada
Anticipacién Saludo: contacto verbal grupal Planificacion Establecimiento de clima
impresa de confianza
Anticipacién Temay objetivo: explicacion verbal del Computadora, Clarificacién de
propésito de la clase parlantes expectativas

Anticipacién Conocimientos previos: preguntas
orientadoras: “;Qué son los juegos?”,

“;Qué es el caballito de madera?”

Activacion de saberes
previos

madera, explorando distintas formas de
galopar

Anticipacion Lectura consulta: lectura en voz baja, Técnica de estudio
subrayado de 13 ideas principales, previo mediante clase
organizador gréfico invertida

Anticipacion Motivacion: respiracion y estiramientos Palo de escoba, Sensibilizacion corporal
suaves utilizando el palo de escoba como | musica ancestral con material
extension corporal Yumbo

Anticipacién Calentamiento: juego con el caballito de Palo de escoba, que | Estrategia ludico-

simula caballito

inductiva

Construccion de
saberes

Extraccion de pasos basicos desde el
juego: trote, galope, rodillas arriba y
chaquisitay. Trabajo con musica

Parlante, musica
Yumbo

Aprendizaje por
descubrimiento

Vinculacién con fundamento teorico: el
Yumbo se danza con saltos, brincos y
sonidos guturales

Construccion de
saberes

Integracion teoria-
practica

Construccion de | Ensefianza del agarre de la lanza,

Palo de escoba, que

Apropiacion de elemento

saberes considerando su simbologia y técnica simula lanza cultural
Construccion de | Incorporacion de pasos basicos Progresion en
saberes adicionales: saltos complejidad
Construccion de | Pasos basicos del Yumbo del Oriente Ampliacion de repertorio
saberes ecuatoriano regional
Construccion de | Danza en circulo integrando todos los Trabajo cooperativo y
saberes pasos hasicos sentido comunitario
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Construccion de
saberes

Yumbo de Cumbas: juego en parejas,
poroto mayto y curiquingue

Ludicidad y aprendizaje
ancestral

Consolidacion

Retroalimentacion: correccién grupal e
individual

Evaluacién formativa

Consolidacion

Aplicacion: transferencia del Yumbo a la
rayuela africana

Generalizacién del
aprendizaje

Consolidacion

Relajacion: ejercicios de respiracion y
estiramientos suaves

Cierre corporal
consciente

Consolidacion

Reflexion: ¢se cumpli6 el objetivo?
Refuerzo teodrico del Yumbo

Metacognicion y cierre
integrador

Tarea de refuerzo

Realizar un resumen escrito del Yumbo para integrar los fundamentos teoricos culturales y
la descripcion técnica de los pasos basicos.

Modelo 2: Danzante - Plan de clase ishkay

Identificacion del plan

Elemento Descripcién
Plan de clase Ishkay (2)
Ritmo El Danzante

Origen cultural

Provincias de Cotopaxi y Pichincha, zona central sierra

Caracteristicas distintivas

Danza ritual de compas 6/8; movimientos fuertes y pesados; trance
ritmico; uso de monedas en algunas variantes de vestuarios

Fundamentacién metodoldgica

Componente

Especificacion

Modelo pedagdgico

Constructivista

Métodos principales

Aprendizaje cooperativo, ludico

Técnicas didacticas

Preguntas, resumen, sensibilizacién corporal: latido, respiracién y balanceo

Objetivo de la clase

Ensenar el fundamento tedrico y los pasos basicos del Danzante mediante técnicas de
sensibilizacion corporal que conecten al estudiante con el pulso ritmico caracteristico.

Desarrollo de la clase

Etapa

Actividades

Recursos

Estrategia
metodoldgica
aplicada

Anticipacién

Saludo: contacto verbal grupal

Planificacion
impresa

Establecimiento de

clima

/¥
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Anticipacién

Tema y objetivo: explicacion verbal

Computadora,
parlantes extras

Orientacion al
proposito

Anticipacion

Conocimientos previos: “;Qué instrumentos
escucha?”, “;Qué es el Danzante?”

Activacion de
experiencias sonoras
previas

Anticipacion

Motivacion y activacion: posicion de pie, pies
paralelos y ligeramente separados.
Colocacién de manos: una en el pecho y otra
en el abdomen

Ropa deportiva,
polainas, pie
descalzo

Estrategia sensitivo-
corporal

transferencia de peso de un pie a otro con
flexién suave de rodillas

Anticipacion Percibir el latido: escucha consciente del Conciencia corporal
pulso cardiaco sin modificar la respiracion interna

Anticipacién Marcacion ritmica: golpecito suave en el Sincronizacion interna-
pecho siguiendo el pulso natural y conexién externa
con el pulso repetitivo del Danzante en 6/8

Anticipacién Rebote de rodillas: leve flexion ritmica que Incorporacién motriz
acompafie el pulso progresiva

Anticipacién Decubito dorsal: respiracion consciente, ojos | Sillas, para apoyo Profundizacion de la
cerrados y escucha de latidos si es necesario experiencia somatica

Anticipacién Calentamiento: balanceo lateral y Preparacion fisica

especifica

Construccion de
saberes

Incorporacion de movimientos de brazos
colgantes y pesados, como cualidad distintiva
del Danzante

Cualidad motriz
cultural

Construccion de
saberes

Exploracion de giros lentos siguiendo la
sensacion de trance ritmico propio del
Danzante

Experiencia de estado
alterado de consciencia
leve

Construccion de
saberes

Ampliacion del balanceo: circulos con torso,
pasos cortos adelante-atras manteniendo la
raiz del balanceo

Progresion espacial

Construccion de
saberes

Integracion simultanea: latido, respiracion y
balanceo. Al exhalar: soltar hombros y
cadera. Al inhalar: elevar centro y pecho

Sincronizacion de
sistemas corporales

Construccion de
saberes

Trabajo con palo de escoba en el piso: saltos
y balanceos sobre el objeto

Palo de escoba

Uso de material
sencillo para precision
espacial

Construccion de
saberes

Pasos béasicos: cambio de peso en las piernas

Fundamento técnico

Construccion de
saberes

Pasos del Danzante y acllakuna: simple,
doble, pecho-pecho, salto, trote de warmi,
adelante-atras

Repertorio técnico
especifico

Construccion de
saberes

Desafio de equilibrio: marcar pasos basicos
con silla equilibrada en la cabeza

Sillas

Control postural y
concentracion

Construccion de
saberes

Pasos de Danzante de Pichincha: Danzante de
monedas de Zdmbiza, variante regional

Ampliacion de
repertorio

Consolidacion

Retroalimentacion: correccién grupal

Evaluacién formativa

Consolidacion

Aplicacion: pasos basicos en la chakana,
como espacio sagrado andino

Estrategia de la
chakana
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Consolidacién Relajacion: ejercicios de respiracion y Cierre corporal
estiramientos suaves

Consolidacion Reflexion: “;Qué le parecio la técnica de Metacognicion y
sensibilidad corporal?”, ““; La metodologia evaluacion de la
empleada fue 6ptima?” estrategia

Observaciones metodologicas

Nota 1: Realizar refuerzo con el fundamento tedrico del Danzante, considerando su origen
ritual, el contexto de fiestas comunales y el significado de los movimientos.

Nota 2: Esta clase permite incluir materiales sencillos de reciclaje, como el palo de escoba,
que simulan elementos rituales.

Tarea de refuerzo

Realizar el resumen escrito del Danzante que integre la experiencia de sensibilizacion
corporal con los fundamentos teoricos culturales.

Modelo 3: Inti Raymi o San Juan - Plan de clase kimsa

Identificacion del plan

Elemento Descripcion

Plan de clase Kimsa (3)

Ritmo Inti Raymi o0 San Juan

Origen cultural Celebracién andina del solsticio de verano, en junio, extendida

en la regién interandina

Caracteristicas distintivas | Festividad solar de profunda raiz andina; zapateado; juegos
cantados; simbologia de comunidad y reciprocidad. Danza de la
provincia de Imbabura

Fundamentacién metodoldgica

Componente Especificacion

Modelo pedagdgico | Constructivista

Métodos principales | Ludico, aprendizaje cooperativo

Técnicas didacticas | Preguntas, clase invertida, organizador gréfico, juego cantado,
chakana

Objetivo de la clase

Ensenar el fundamento teodrico y los pasos basicos del Inti Raymi, utilizando el juego
cantado como puente metodoldgico entre la tradicion oral y la danza formalizada.

Desarrollo de la clase
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Etapa

Actividades

Recursos

Estrategia metodoldgica
aplicada

Anticipacion

Saludo: contacto verbal grupal

Planificacion

Establecimiento de clima

impresa
Anticipacion Tema y objetivo: explicacion verbal Computadora, Orientacion al proposito
parlante
Anticipacién Conocimientos previos: “;Qué son los juegos Activacion de saberes
cantados?”, “;Qué es el Inti Raymi?”, “;Qué ludicos y culturales
es San Juan?”
Anticipacién Motivacion y activacion: juego cantado “A la | Ropa deportiva, | Estrategia ludico-
lata, a la tero” polainas, pie inductiva
descalzo
Anticipacién Letra: “A la lata, a la tero; a la hija del Patrimonio oral infantil
chocolatero. A la pin, a la pon; a la hija del
Conde Simé6n”
Anticipacién Calentamiento: baile de la serpiente, como Transicion ludica-
juego cantado corporal
Anticipacién Letra: “Este es el baile de la serpiente, que Imaginacion motriz
baja por el monte, en busca de su rabo”
Construccion de | Extraccion del paso basico: zapateado desde el | Musica Descubrimiento de
saberes juego cantado, con mdsica de Inti Raymi ancestral Inti estructura ritmica
Raymi de
Imbabura

Construccion de
saberes

Refuerzo y limpieza del paso: marcacion
enfatica con pie izquierdo, considerando la
asimetria andina

Precision técnica y
lateralidad

Construccion de
saberes

Variantes de pasos basicos: exploracion de
diferentes zapateados regionales. Danza de
Imbabura

Diversidad dentro del
ritmo

Construccion de
saberes

Escucha comparativa: diferentes zapateos
ancestrales, con variantes regionales de
Cotacachi, Natabuela, Otavalo, Tabacundo y
Cayambe

Conciencia musical y
diversidad cultural

Construccion de
saberes

Vinculacién simbélica: unién de pasos con
simbologia andina

Estrategia de la chakana

Construccion de
saberes

Bomba: comunidad, danza grupal, circulo

Valor de la colectividad

Construccion de
saberes

Chakifian: camino y trayectoria en el espacio

Dimensién espacial ritual

Construccion de
saberes

Tinku: encuentro y chogue arménico

Dialéctica y reciprocidad

Construccion de
saberes

Churu: ciclo de vida y llamado

Cosmovision

Construccion de
saberes

Chakana: cruz andina, eje organizador

Cosmovision y espacio
sagrado

Consolidacion

Retroalimentacion: correccion grupal

Evaluacién formativa

Consolidacion

Relajacidn: ejercicios de respiracion y
estiramientos suaves

Cierre corporal
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Consolidacién Reflexién: “;Qué le parecio la técnica?”, “;La Metacognicion y
metodologia empleada fue 6ptima?”, conciencia del proceso
“;Podemos sacar pasos basicos de los juegos
cantados?”

Consolidacion Refuerzo tedrico: consolidacién con Cierre integrador
fundamento tedrico del Inti Raymi, solsticio,
agricultura y reciprocidad

Observaciones metodologicas

Esta clase permite incluir materiales sencillos de reciclaje, como aciales, pututos o flauta
transversa, para acompaiamiento sonoro.

Tarea de refuerzo

Realizar el resumen escrito del Inti Raymi que integre la experiencia del juego cantado con
los fundamentos de la fiesta solar andina.

Cuadro comparativo de estrategias por modelo

Modelo | Ritmo Estrategia Técnica Material clave Conexion tedrica
predominante distintiva

Shuk Yumbo Ladico-inductiva Del juego a la Palo de escoba: Clase invertida,
danza caballito y lanza | descubrimiento

Ishkay | Danzante | Sensitivo-corporal Latido- Sillas para Conciencia somatica,
respiracion- equilibrio trance ritmico
balanceo

Kimsa | Inti Ladico-inductiva e Juego cantado Cuerpo y voz Patrimonio oral,

Raymi interculturalidad simbologia andina
Discussion

Los resultados del estudio permiten reconocer que la ensefianza de ritmos ancestrales
ecuatorianos en la formacion inicial de docentes de Educacion Fisica requiere recursos didacticos
mas sistematizados y culturalmente contextualizados. El alto porcentaje de estudiantes que
manifestd necesitar una guia didactica para comprender la teoria y la practica de los ritmos
ancestrales evidencia que la dificultad no se limita al aprendizaje motor de pasos o secuencias, sino
que involucra la articulacion entre conocimiento cultural, comprension simbdlica, ejecucion
corporal y organizacion metodoldgica. Esta situacion confirma la necesidad de superar una
ensefianza de la danza centrada unicamente en la reproduccidon coreografica, debido a que las
manifestaciones dancisticas ancestrales poseen una dimension historica, ritual y comunitaria que
exige tratamiento pedagdgico especifico.

El diagnostico mostré que una de las principales dificultades de los estudiantes fue
relacionar los fundamentos teodricos y culturales con la ejecucion motriz. Este hallazgo resulta
relevante porque la danza ancestral no puede ser ensefiada como una practica corporal aislada de
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su contexto de origen. En concordancia con Kaeppler (2018), la danza puede comprenderse como
un sistema cultural que expresa valores, creencias y formas de organizacion social. Desde esta
perspectiva, ensefiar ritmos como el Yumbo, el Danzante o el Inti Raymi implica atender tanto a la
dimension corporal como al sentido cultural de la practica. Por ello, la propuesta metodoldgica
sistematizada en el estudio intenta responder a esa dificultad mediante estrategias que vinculan la
exploracion motriz con la explicacion de los fundamentos culturales de cada ritmo.

La necesidad de guias didacticas especializadas también se relaciona con el papel de la
Educacion Fisica en la transmision y valoracion del patrimonio cultural. La Convencidn para la
Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial reconoce las artes del especticulo como
manifestaciones que requieren proteccion, documentacion y transmision intergeneracional
(UNESCO, 2003). Sin embargo, esta transmision no puede limitarse a la conservacion formal de
las expresiones culturales, sino que requiere mediaciones educativas que permitan su comprension
y practica en contextos escolares y universitarios. En este sentido, los resultados del estudio
sugieren que la formacion docente en Educacion Fisica debe incorporar recursos que ayuden a
convertir el patrimonio dancistico en contenido pedagdgico, sin despojarlo de su sentido cultural.

La estrategia ludico-inductiva sistematizada para el Yumbo y el Inti Raymi responde a una
dificultad concreta identificada en el diagndstico: la necesidad de recordar secuencias de pasos
basicos y relacionarlas con experiencias corporales significativas. El uso del juego como punto de
partida permite que el aprendizaje no inicie desde la imposicion técnica del movimiento, sino desde
una experiencia motriz cercana al estudiante. Esta orientacion se relaciona con el aprendizaje por
descubrimiento y con la activacion de saberes previos, en tanto el estudiante parte de acciones
conocidas o exploratorias para construir progresivamente la comprension de los pasos basicos. No
obstante, conviene precisar que los resultados de este estudio no permiten afirmar que dicha
estrategia produzca efectos superiores en el aprendizaje, sino que muestran su pertinencia como
recurso metodoldgico dentro de una propuesta didactica validada por especialistas.

La estrategia sensitivo-corporal aplicada al Danzante aporta otro elemento relevante para
la discusion: la necesidad de preparar el cuerpo antes de formalizar la ejecucion técnica. La
organizacion de actividades basadas en el latido, la respiracion y el balanceo permite aproximar al
estudiante al ritmo desde una experiencia interna y no solo desde el conteo externo del compaés.
Esta orientacion resulta pertinente para ritmos rituales o de cualidad corporal especifica, en los que
el movimiento no se reduce a una secuencia mecanica. Desde un enfoque pedagdgico
constructivista, esta estrategia favorece la construccion progresiva del saber corporal, porque el
estudiante no recibe Uinicamente una instruccion técnica, sino que explora sensaciones, ritmos y
desplazamientos antes de consolidar la ejecucion.

Por su parte, la estrategia de economia y sostenibilidad adquiere importancia en funcion de
las condiciones reales de la practica docente. La utilizacion de materiales sencillos o reciclados,
como palos de escoba, telas o sillas, permite pensar la ensefianza de la danza ancestral en contextos
escolares donde no siempre existen vestuarios, accesorios tradicionales o recursos especializados.
Este aspecto resulta especialmente relevante para la formacion inicial docente, debido a que los
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futuros profesores de Educacion Fisica deben estar preparados para adaptar sus clases a escenarios
institucionales diversos. La alta valoracion de viabilidad institucional otorgada por los expertos
confirma que la propuesta no solo busca preservar una dimension cultural, sino también ofrecer
alternativas aplicables en condiciones educativas concretas.

La validacion de las estrategias por parte de especialistas mostrd valoraciones favorables
en pertinencia cultural, pertinencia pedagdgica y viabilidad institucional. Este resultado respalda
la coherencia inicial de la propuesta, aunque debe interpretarse con cautela. La validacion por
expertos permite valorar la calidad, pertinencia y aplicabilidad de las estrategias, pero no equivale
a una comprobacién empirica de su efectividad en el aprendizaje de los estudiantes. Por tanto, el
estudio aporta una propuesta metodologica fundamentada en un diagndstico y revisada por
especialistas, pero no demuestra todavia efectos sobre la ejecucion motriz, la retencion de pasos o
la comprension cultural mediante un disefio experimental o cuasiexperimental.

Los modelos de planes de clase constituyen uno de los aportes centrales del estudio, porque
traducen las estrategias en secuencias didacticas concretas. La organizacion de cada modelo en
anticipacion, construccion de saberes y consolidacion permite estructurar la ensefianza de manera
progresiva, desde la activacion de conocimientos previos hasta la practica corporal, la
retroalimentacion y la reflexion final. Esta estructura resulta coherente con principios
constructivistas, en tanto promueve la participacion activa del estudiante, la integracion teoria-
préctica y la construccion gradual del conocimiento dancistico (Mineduc, 2016). Ademads, permite
que la danza nacional sea abordada como contenido formativo de la Educacion Fisica y no
unicamente como actividad recreativa o presentacion artistica.

A pesar de estos aportes, el estudio presenta limitaciones que deben reconocerse. En primer
lugar, el diagndstico se realizd con estudiantes de una sola carrera y una sola institucion
universitaria, lo que limita la generalizacion de los resultados a otros contextos de formacion
docente. En segundo lugar, aunque la propuesta fue validada por expertos, no se desarroll6 una
evaluacion sistematica de su implementacion en clases mediante rabricas, observacion
estructurada o comparacion entre grupos. En tercer lugar, el estudio se centrd en la sistematizacion
de tres ritmos especificos, por lo que futuras investigaciones podrian ampliar el analisis hacia otras
manifestaciones dancisticas ancestrales, mestizas o afroecuatorianas.

En conjunto, los hallazgos permiten afirmar que la sistematizacion de estrategias
metodologicas para la ensefianza de ritmos ancestrales ecuatorianos constituye una respuesta
pertinente a necesidades formativas identificadas en estudiantes de Educacion Fisica. El estudio
aporta una ruta didactica que articula diagnostico, organizacién de estrategias y validacion
especializada, lo que favorece una ensefianza mas estructurada de la danza nacional. Sin embargo,
su alcance debe entenderse como diagnostico-propositivo, no como comprobacion de impacto. En
consecuencia, la principal contribucion del trabajo radica en ofrecer una base metodologica
organizada para la formacion inicial docente, que puede ser fortalecida en investigaciones
posteriores mediante procesos de aplicacidon, seguimiento y evaluaciéon de resultados de
aprendizaje.
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Conclusions

La investigacion permite sostener que la ensefianza de ritmos ancestrales ecuatorianos en
la formacion inicial de docentes de Educacion Fisica requiere una mediacion didéctica especifica,
capaz de vincular el movimiento corporal con su fundamento cultural, simbdlico y pedagogico. El
aporte principal del estudio radica en desplazar la danza nacional de una légica exclusivamente
coreografica hacia una comprension formativa, donde cada ritmo se ensefia como contenido
cultural, experiencia corporal y recurso educativo.

La sistematizacion de estrategias metodoldgicas constituye un aporte practico para la
formacion docente, porque organiza procedimientos aplicables a ritmos ancestrales desde una
estructura didactica clara. Al integrar estrategias ludico-inductivas, sensitivo-corporales y de
economia pedagogica, la propuesta ofrece una ruta flexible para que el futuro docente pueda
adaptar la ensenanza de la danza a contextos escolares diversos, incluso cuando existan
limitaciones de recursos materiales o experiencia previa de los estudiantes.

El estudio aporta una base metodoldgica inicial para futuras investigaciones sobre danza
ancestral ecuatoriana en Educacion Fisica. Al tratarse de un trabajo diagndstico-propositivo con
validacion de expertos, sus conclusiones no deben asumirse como evidencia de impacto o
efectividad en el aprendizaje, sino como una fundamentacién para posteriores procesos de
implementacion, seguimiento y evaluacion. En este sentido, la propuesta abre una linea de trabajo
orientada a comprobar, en contextos reales de clase, como estas estrategias inciden en la
comprension cultural, la ejecucion motriz y la formacion pedagogica de los futuros docentes.
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