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Abstract

Adolescence is a developmental stage characterized by heightened sensitivity to sociocultural
appearance ideals. This study aimed to analyze the relationships among media content
consumption, body satisfaction, and social physique anxiety, considering age, perceived social
status, and locality among female adolescents from two rural communities in Veracruz, Mexico. A
quantitative, non-experimental, cross-sectional study was conducted with 96 adolescents from
public schools, selected through non-probability convenience sampling. Participants completed a
Media Content Consumption Survey, the Body Satisfaction subscale of the Body Self-Esteem
Scale, and the Social Physique Anxiety Scale. Data were analyzed using Spearman’s rank
correlations, the Mann—Whitney U test, and multiple linear regression. More frequent social media
use and lower body satisfaction were associated with higher social physique anxiety, jointly
accounting for 19% of its variance (R?=.19, p <.001). Older age was associated with lower body
satisfaction, whereas higher perceived social status within the school context was associated with
greater body satisfaction. No significant differences were found between localities. These findings
highlight the relevance of considering social media use and body-related self-evaluation jointly to
better understand social physique anxiety among adolescents in rural contexts.

Keywords: Social media, body satisfaction, adolescence, females.

Resumen

La adolescencia es una etapa sensible a los ideales socioculturales de apariencia. El objetivo fue
analizar la relacion entre el consumo de contenidos mediaticos, la satisfaccion corporal y la
ansiedad fisico-social, considerando la edad, el estatus social percibido y la localidad, en mujeres
adolescentes de dos comunidades rurales de Veracruz. En un estudio cuantitativo, no experimental
y transeccional, participaron 96 adolescentes de escuelas publicas, mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se aplic6 una Encuesta de Consumo de Contenidos Mediaticos,
la subescala de Satisfaccion Corporal de la Escala de Autoestima Corporal y la Escala de Ansiedad
Fisico-Social. Los datos se analizaron mediante correlaciones de Spearman, prueba U de Mann-
Whitney y regresion lineal multiple. Una mayor frecuencia de uso de redes sociales y una menor
satisfaccion corporal se asociaron con mayor ansiedad fisico-social, dando cuenta conjuntamente
del 19 % de su varianza (R?= .19, p <.001). A mayor edad se observd menor satisfaccion corporal,
mientras que un mayor estatus social escolar percibido se relaciond con mayor satisfaccion
corporal. No se encontraron diferencias entre localidades. Estos hallazgos destacan la relevancia
de considerar conjuntamente el uso de redes sociales y la valoracidon corporal para comprender la
ansiedad fisico-social en adolescentes rurales.

Palabras clave: Redes sociales, satisfaccion corporal, adolescencia, mujeres
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Introduccion

La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la adultez, caracterizado por
importantes cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. Durante esta etapa ocurren transformaciones
asociadas con la maduracién sexual y corporal, al mismo tiempo que adquieren relevancia la
construccion de la identidad, las relaciones con pares y la valoracion propia de la apariencia
(Palacios, 2019). Particularmente, los cambios corporales propios de la pubertad tienen lugar en
un periodo en el que aumenta la importancia atribuida a la apariencia fisica, la comparacion social
y los ideales de belleza transmitidos culturalmente, por lo que la imagen corporal constituye un
aspecto de gran relevancia en esta etapa (Mulgrew, 2020).

En este contexto, los medios digitales ocupan un lugar cada vez més importante en la vida
cotidiana de los adolescentes. En México, el acceso a internet se ha extendido ampliamente entre
la poblacion, aunque existen algunas diferencias entre contextos urbanos y rurales. De acuerdo con
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia del pais (INEGI, 2026), 88.9% de las personas de
zonas urbanas y 75.2% de zonas rurales utilizan internet. Tales cifras muestran que, pese a la brecha
digital, el acceso a internet y, con ello, a diferentes contenidos mediaticos, forma parte también de
la realidad de gran parte de la poblacion de los contextos rurales mexicanos.

Entre los medios digitales, las redes sociales se han convertido en espacios fundamentales
para la comunicacion, la interaccion y la exposicion a diversos tipos de contenidos (Del Prete &
Redon Pantoja, 2020). Su relevancia para el estudio de la imagen corporal se debe, entre otros
aspectos, a la exposicion reiterada a imagenes y mensajes asociados con la apariencia fisica y
determinados ideales de belleza. En estos entornos pueden promoverse procesos de comparacion
social y presion para cumplir estdndares de belleza dificiles de alcanzar, particularmente entre
mujeres (Roberts et al., 2022).

Desde una perspectiva sociocultural, los medios de comunicacion, junto con la familia y
los pares, representan fuentes de influencia sobre la imagen corporal. La relacion entre estas
influencias y la insatisfaccion corporal puede explicarse, en parte, a través de la internalizacion de
los 1ideales socioculturales de apariencia y los procesos de comparacion fisica en mujeres
adolescentes (Keery et al., 2004; Shroff & Thompson, 2006).

La influencia de los medios sobre la imagen corporal puede depender no solo de su
frecuencia de uso, sino también del tipo de contenido consumido. Se ha encontrado que
determinados contenidos audiovisuales pueden relacionarse con la insatisfaccion corporal, aunque
la exposicion general no presente esta asociacion (Tiggemann & Pickering, 1996). De manera
similar, el uso de redes sociales centrado en la apariencia se ha asociado con menor satisfaccion
corporal (Jarman et al., 2021). Por ello, resulta pertinente explorar tanto la frecuencia de uso de
redes sociales como la exposicion a distintos contenidos mediaticos.

De manera general, la imagen corporal comprende el conjunto de percepciones,
pensamientos, emociones y actitudes que las personas desarrollan respecto de su propio cuerpo
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(Maganto & Garaigordobil, 2013), en tanto que de manera especifica, la satisfaccion corporal se
refiere a la valoracion que realizan de sus caracteristicas fisicas, como el peso, la estatura o la
complexion (Ramirez Molina, 2017). Algunos estudios muestran una asociacion entre el uso de
redes sociales y la insatisfaccion corporal durante la adolescencia; en una revision sistematica con
16 estudios en adolescentes y preadolescentes, Digennaro y Tescione (2024) encontraron
asociaciones entre el uso de redes sociales y mayor insatisfaccion corporal, resaltando la
importancia tanto de la frecuencia de uso, como de las actividades realizadas en estas plataformas.

La satisfaccion con el propio cuerpo puede tomar relevancia no solamente por la valoracion
que las adolescentes realizan de su apariencia, sino también por las implicaciones que puede tener
en situaciones de interaccion y evaluacion social. Una valoracion menos favorable del propio
cuerpo puede relacionarse con mayor preocupacion ante la posibilidad de que la apariencia fisica
sea evaluada negativamente por otros. Asi, la ansiedad fisico-social se refiere a la ansiedad que se
experimenta en situaciones en las que el fisico o la apariencia pueden ser objeto de evaluacion por
parte de los demas (Policardo et al., 2023).

Durante la adolescencia, el estudio de la ansiedad fisico-social resulta relevante, debido a
la importancia asignada a la apariencia fisica y a la evaluacion social durante este periodo. Se ha
documentado que una valoracion corporal desfavorable se relaciona con mayores niveles de
ansiedad fisico-social; especificamente se han encontrado asociaciones entre esta Ultima y una
mayor insatisfaccion con la imagen corporal, asi como con mayor preocupacion con el peso y la
forma corporal de mujeres jovenes (Thompson & Chad, 2002). Sin embargo, buena parte de la
evidencia disponible sobre estas relaciones proviene de estudios en contextos distintos al
mexicano, mientras que su estudio en mujeres adolescentes de comunidades rurales de México
sigue siendo limitado.

En conjunto, estos antecedentes permiten plantear que el consumo de contenidos
mediaticos, la satisfaccion corporal y la ansiedad fisico-social constituyen fendmenos
potencialmente relacionados durante la adolescencia. La exposicion a contenidos centrados en la
apariencia puede estar vinculada con procesos de comparacion social e internalizacion de ideales
de belleza (Keery et al., 2004; Shroft & Thompson, 2006), relacionados a su vez con la valoracion
del propio cuerpo. Asimismo, una valoracion corporal menos favorable puede asociarse con una
mayor preocupacion ante la evaluacion social de la apariencia (Thompson & Chad, 2002). Desde
esta perspectiva, resulta pertinente analizar conjuntamente la frecuencia de consumo mediatico y
la satisfaccion corporal en relacion con la ansiedad fisico-social, sin asumir una secuencia causal
entre estas variables.

Sin embargo, sigue siendo limitada la evidencia sobre estas relaciones en mujeres
adolescentes de contextos rurales mexicanos, particularmente al considerar distintos tipos de
contenidos mediaticos. Ademas de las relaciones entre las variables anteriores, resulta pertinente
considerar caracteristicas individuales y contextuales que podrian asociarse con éstas, como la
edad, el estatus social subjetivo y la localidad de procedencia. La edad involucra diferencias
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vinculadas al desarrollo adolescente; el estatus social subjetivo permite considerar la posicion
percibida de las adolescentes en sus contextos sociales; y la localidad permite explorar posibles
variaciones entre los dos entornos rurales estudiados.

La edad constituye en si misma una variable importante a analizar, ya que durante la
adolescencia pueden observarse variaciones tanto en el uso de redes sociales, como en la
satisfaccion corporal y la ansiedad fisico-social. Los patrones de uso de redes sociales aumentan
en la adolescencia temprana (Nagata et al., 2025), en tanto que se ha encontrado una alta
insatisfaccion corporal en adolescentes, especialmente en los grupos puberales tempranos y
posteriores (Thompson & Chad, 2000), asi mismo, es posible observar variaciones en la ansiedad
fisico-social segun el desarrollo puberal y la edad, durante la adolescencia (Hagger & Stevenson,
2010; Sicilia et al., 2023).

La posicion social subjetiva es otro factor que ayuda a la comprension de las experiencias
relacionadas con la imagen corporal y el bienestar en la adolescencia. A diferencia de los
indicadores de nivel socioeconémico objetivos (comunmente explorados en poblacion adulta), el
estatus social subjetivo puede aportar informacion especialmente relevante en adolescentes, ya que
considera la percepcion que tienen las personas de su posicion social. Este se da a partir de la
perspectiva sobre el lugar que le atribuyen los propios adolescentes a su familia en la sociedad,
como del lugar que tienen en sus contextos sociales mas proximos, como la escuela (Goodman et
al., 2001). Los estudios han relacionado al estatus social subjetivo con variables de salud y
bienestar de los adolescentes, por ejemplo, se ha reportado una relacion entre esta variable y
aspectos asociados con la percepcion de peso corporal y conductas de control de peso (Ha et al.,
2013), asi como con la ansiedad social (Liu et al., 2017). El analisis de su relacion con el consumo
de contenido mediatico también puede ser relevante, dado que las redes sociales amplian los grupos
de referencia y las oportunidades de comparacion social (Vidal & Wissow, 2023), vinculadas a la
percepcion de la propia posicion social.

En cuanto a la localidad de residencia, los estudios sobre consumo de contenidos
mediaticos y variables relacionadas a la imagen corporal en poblacion rural son todavia limitados
y poco concluyentes. Un estudio realizado en Estados Unidos reportd que los adolescentes rurales
utilizan las redes sociales en frecuencia similar a los urbanos (Moufawad et al., 2026), mientras
que otro estudio con adolescentes de Chiapas, México encontrdé mayor proporcion de uso diario de
redes sociales en el contexto rural (Ramoén Sarmiento et al., 2024). Por otra parte, el estudio de
Rivera-Ochoa et al. (2021) en Jalisco, México no encontrd diferencias en la insatisfaccion corporal
por lugar de residencia. En conjunto, estos hallazgos muestran que es necesario ampliar la
investigacion en contextos rurales mexicanos, para comprender mejor el papel que juega el lugar
de residencia.

A partir de la revision anterior, el objetivo del estudio fue analizar la relacion entre el
consumo de contenidos mediaticos, la satisfaccion corporal y la ansiedad fisico-social,
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considerando su relacion o diferencias seglin la edad, el estatus social percibido y la localidad, en
mujeres adolescentes de dos comunidades rurales de Veracruz.

Metodologia

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con alcance correlacional y disefio no experimental
de corte transversal (Ortiz-Garcia, 2006), es decir, se bas6 en las condiciones ya existentes y las
variables fueron Uinicamente observadas y no manipuladas.

A través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, participaron un total de 96
mujeres adolescentes, estudiantes de escuelas secundarias publicas de dos localidades rurales de
Veracruz, México, ambas ubicadas al centro del Estado, en la region de las Altas Montafias; el 66%
de las participantes pertenecio a una telesecundaria de la localidad de Cuichapa, mientras que el
34% provenia de una secundaria técnica industrial de Tenejapam de Mata. El rango de edad de las
participantes oscil6 entre los 12 y 15 afios, con una media de edad de 13.2 afios.

Como parte de los instrumentos, se acudi6 a la Cédula de datos sociodemogrdficos, para
recolectar datos de edad y localidad de procedencia de las participantes. Ademads, se evalud el
estatus social percibido, a partir de la Escala MacArthur de Estatus Social Subjetivo version para
jovenes (Goodman et al., 2001). Esta medida pictérica utiliza dos escaleras para valorar la posicion
social percibida en dos contextos: la posicion socioecondémica de la familia dentro de la sociedad
y la posicion que el adolescente considera que ocupa dentro de su comunidad escolar; la escala ha
mostrado evidencias de validez y confiabilidad en poblacion adolescente (Amir et al., 2019;
Goodman et al., 2001).

Asi mismo, se utilizo la Encuesta de Consumo de Contenidos Mediaticos, elaborada ad hoc
para fines de este estudio, con el proposito de explorar la frecuencia de uso y exposicion a
diferentes contenidos medidticos. Se incluyeron cuatro indicadores: uso general de redes sociales
de internet (como [Instagram, Facebook o Tiktok), visualizaciéon de contenidos de belleza
(maquillaje, moda, cuidado de la piel) en contenidos medidticos, visualizacion de series
adolescentes occidentales (e.g. México, Estados Unidos), y visualizacién de series asidticas (e.g.
k-dramas, dramas japoneses o chinos). La seleccion de los indicadores buscéd considerar tanto el
uso general de redes sociales, como la exposicion a contenidos especificos, incluyendo aquellos
directamente relacionados con la apariencia fisica y productos audiovisuales de distinta
procedencia cultural. Cada indicador fue evaluado con cinco opciones de respuesta de 1 = Nunca
a 5= Varias veces al dia. El consumo mediatico no fue tratado como una puntuacion global, sino
mediante cuatro indicadores independientes de frecuencia de uso o visualizacion; por tanto, cada
indicador fue incorporado separadamente en los analisis.

Se aplico también la Subescala de Satisfaccion Corporal de la Escala de Autoestima
Corporal (EAC), version de Peris et al. (2016), constituida por 20 items que miden el nivel de
satisfaccion que los participantes muestran por las caracteristicas de su imagen corporal,
constituidas por la cara, el torso superior, el torso inferior y la antropometria. La escala se compone

/A Octubre 2026 Volumen S Nimero Especial 5 @ OO
MENTOR BY NC_ND


https://doi.org/10.56200/mentor.v5i5.13450
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva ;

ISSN 2806-5867
Octubre 2026; 5(Especial 5), 01-20

https://doi.org/10.56200/mentor.v5i5.13450
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

de 10 puntos, con opciones de respuesta que oscilan entre 1 = Muy Insatisfecho a 10 = Muy
satisfecho. En su validacion original con adolescentes, el instrumento demostré propiedades
psicométricas adecuadas, donde los analisis factoriales evidenciaron validez de constructo y
capacidad discriminante; adicionalmente, ha reportado valores de confiabilidad global por
consistencia interna de alfa de Cronbach superiores a .90.

Ademas, se utilizd la Escala de Ansiedad Fisico-Social (SPAS 7), version en espafiol,
adaptada por Saenz-Alvarez et al. (2013), de la escala original de Motl y Conroy (2000), integrada
por siete items, cuyas opciones de respuesta oscilan entre 1 = Nunca a 5 = Siempre. A partir de su
aplicacion en poblacion adolescente, los autores respaldan la configuracion unifactorial de la
escala, indices de ajuste adecuados a través de andlisis factorial confirmatorio, asi como puntajes
de confiabilidad por alfa de Cronbach superiores a .70.

El estudio se desarroll6 de acuerdo con los principios éticos de la Declaracion de Helsinki
y el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud de México.
Debido a que las participantes eran menores de edad, se obtuvo previamente el consentimiento
informado por escrito de sus madres, padres o tutores legales, asi como el asentimiento informado
de las adolescentes, garantizando el caracter voluntario de su participacion (Asociacion Médica
Mundial [AMM], 2024; Secretaria de Salud, 2014). Ademas, se protegié en todo momento su
privacidad y confidencialidad; no se solicitaron datos personales que permitieran su identificacién
y la informacién obtenida fue manejada de forma an6énima y con fines de investigacion. El estudio
se considerd una investigacion sin riesgo, al no realizar ninguna intervencion o modificacion
intencionada de variables fisioldgicas, psicologicas o sociales y emplear inicamente cuestionarios
sin identificacion de las participantes (Secretaria de Salud, 2014).

Previa autorizacion de las autoridades de las instituciones participantes y después de
obtener el consentimiento de los representantes legales y el asentimiento de las adolescentes, los
instrumentos fueron administrados presencialmente durante el mes de junio de 2025, en los salones
de clase de las escuelas seleccionadas, con una duracion aproximada 20 minutos.

Los datos obtenidos y analizados mediante IBM Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), version 30. Para cumplir con el objetivo de estudio, se obtuvieron analisis descriptivos de
las variables (media, desviacion estdndar, asimetria y curtosis), posteriormente, se realizaron
analisis inferenciales, que incluyeron correlacion de Spearman, andlisis con U de Mann Whitney
y regresion lineal multiple, incluyendo el analisis de supuestos para la realizacion de las pruebas.

Resultados
Caracterizacion general de la muestra

La tabla 1 permite conocer las caracteristicas sociodemograficas y contexto de la muestra
de participantes, en cuanto a edad, lugar de procedencia y estatus socioeconémico y social-escolar
percibido.
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Tabla 1
Caracteristicas generales de las participantes
Variable Categoria M (DE) Asimetria Curtosis
Edad 12 afos (n=26, 27.1%) 13.22 .39 -.87
13 afios (n=36, 37.5%) (:99)

14 afios (n=21, 21.9%)
15 afios (n=13, 13.5%)

Localidad de Tenejapam de Mata (34%) - - -

procedencia Cuichapa (66%) - - -

Estatus social familiar percibido -- 6.49 31 -23
(1.95)

Estatus social escolar percibido -- 6.61 -.27 -.58
(2.40)

Descriptivos de las variables de estudio

La tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos de las variables principales. Los puntajes
de las escalas se calcularon mediante el promedio de los items correspondientes, con el proposito
de conservar el rango de respuesta original de cada escala y facilitar la interpretacion y
comparacion de los resultados.

En la frecuencia de consumo de contenidos mediaticos, se observod mayor visualizacion de
redes sociales en general (e.g. Instagram, Tiktok), seguida de los contenidos de belleza y la
visualizacidn de series adolescentes asidticas; en menor medida, las participantes mencionaron ver
series adolescentes occidentales.

La satisfaccion corporal presentd una media de 6.3 puntos en una escala de 1 a 10, mientras
que la ansiedad fisico-social presentd una media de 3.4 puntos en una escala de 1 a 5, en tanto la
dispersion mayor de respuestas se dio en la satisfaccion corporal. Ambas escalas mostraron valores
de confiabilidad satisfactorios mediante alfa de Cronbach, de .95 y .75, respectivamente.

La mayoria de las variables presentd valores de asimetria y curtosis compatibles con
distribuciones aproximadamente normales. Sin embargo, la frecuencia de uso de redes sociales
mostro una mayor desviacion de la normalidad, particularmente en asimetria (-1.889).

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

Variable Sub-variable M DE Asimetria Curtosis Escala
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Frecuencia -Redes sociales 4.4 91 -1.889 3.462 1-5
de uso de en general
contenidos
medidticos - enidos de 3.2 1.34 -115 -1.144 1-5
belleza en redes
sociales
-Series 2.5 .99 740 627 1-5
adolescentes
occidentales
-Series 3.2 1.42 .027 -1.469 1-5
adolescentes
asiaticas
Variable M DE Asimetria Curtosis Escala/ a
Satisfaccion corporal 6.3 2.28 -415 246 1-10/ .95
Ansiedad fisico social 34 1.21 -474 246 1-5/.75

Correlacion entre variables

En consideracion a los valores de asimetria y curtosis elevados para frecuencia de uso de
redes sociales, las asociaciones bivariadas entre las variables se examinaron mediante el coeficiente
de Rho de Spearman.

La tabla 3 presenta los resultados de las correlaciones; se encontraron cuatro correlaciones
significativas: la correlacién negativa mas alta se observo entre satisfaccion corporal y ansiedad
fisico-social (tho =-.40, p <.001), en tanto que también se identificaron correlaciones entre mayor
frecuencia de uso de redes sociales con mayor frecuencia de visualizacion de contenidos de belleza
(rho = .33, p <.001) y mayor ansiedad fisico-social (rho=.30, p<.01), asi como la relacion positiva
entre la frecuencia de visualizacion de series occidentales y aquella asociada a series asiaticas (rho
=.27,p<.01).

Tabla 3

Correlacion entre consumo de contenidos mediaticos, satisfaccion corporal y ansiedad fisico-
social

Variable 1 2 3 4 5 6

1. Frecuencia uso de -
redes sociales en

general
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2. Frecuencia 33w -
visualizacion de

contenidos de belleza

en redes sociales

3. Frecuencia 11 18 -
visualizacion de
series adolescentes
occidentales

4. Frecuencia .01 .15 27%% -
visualizacion de
series adolescentes

asiaticas

5. Satisfaccion -.035 .04 .07 .09 -
corporal

6. Ansiedad fisico- 30%* .07 .05 .02 - 4Q%** --
social

Nota: Se presentan los valores de correlacion mediante rho de Spearman; *** p <.001, ** p <.01; todos los valores sin
asterisco indican que p >.05

Regresion lineal multiple

Se realiz6 un andlisis de regresion lineal multiple para analizar la contribucion de la
frecuencia de uso de redes sociales y la satisfaccion corporal a la ansiedad fisico-social. El modelo
de regresion se estimd con 94 participantes con informacién completa en las variables incluidas;
dos casos fueron excluidos debido a datos faltantes en las variables de estudio. Se examinaron los
supuestos del modelo; la inspeccion de los residuos no mostrd desviaciones graves de la
normalidad, linealidad u homocedasticidad, y los residuos estandarizados se situaron entre -2.49 y
2.28. Ademas, no se observaron problemas de multicolinealidad (tolerancia =.997; VIF =1.003).
La distancia de Cook fue inferior a 1 en todos los casos.

El modelo de regresion lineal multiple fue estadisticamente significativo (tabla 4), F(2,91)
=10.67, p <.001, y explico el 19% de la varianza de ansiedad fisico-social (R? =.19, R? ajustado
=.172). Una mayor frecuencia de uso de redes sociales se asocié con mayor ansiedad fisico social
(f =264, p = .006), mientras que una mayor satisfaccion corporal se asocié con menor ansiedad
fisico social (f=-.333, p =.001).

Tabla 4
Regresion lineal multiple para predecir la ansiedad fisico-social
Predictor B EE B t p IC 95% para B
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Frecuencia de uso de redes .347 124 264 2.799 .006 [.101, .594]
sociales
Satisfaccion corporal -.174 .049 -.333 -3.525 .001 [-.272, -.076]

Nota:. R?=.190; R? ajustado =.172; F(2,91)=10.667, p <.001. B = coeficiente no estandarizado; EE = error estandar;
B = coeficiente estandarizado.

Asociacion entre las variables de estudio y variables sociodemograficas

Se realizaron andlisis de correlacion entre las variables de estudio, con edad y estatus social
subjetivo, asi como andlisis de diferencias de grupos, con lugar de procedencia.

La tabla 5 permite observar que la edad mostré6 una relacion negativa baja, pero
significativa, con la satisfaccion corporal (rho= -.20, p <.05), es decir, a mayor edad, menor
satisfaccion corporal en las participantes, en tanto no se encontrd relacion entre la edad y las
variables de consumo de contenidos mediaticos y ansiedad fisico-social (p >.05). Mayor
percepcion de estatus social escolar correlaciond positivamente con mayor visualizacion de series
adolescentes occidentales (tho =.27, p <.01), y mayores niveles de satisfaccion corporal (rtho =.26,
p <.05), mientras que mayor estatus social familiar también correlaciond con la frecuencia de
visualizacion de series adolescentes occidentales (rtho =.23, p <.05), asi como con menor ansiedad
fisico-social (tho =-.22, p <.05).

Tabla 5

Correlacion de las variables de estudio con la edad y el estatus social subjetivo
Variable Estatus social subjetivo

Edad Estatus social escolar Estatus social familiar
Frecuencia uso de redes sociales en .19 (p=.060) .06 (p=.566) .04 (p=.692)
general
Frecuencia visualizacion de .10 (p =.333) .03 (p=.750) -.06 (p =.544)
contenidos de belleza en redes
sociales
Frecuencia visualizacion de series .05 (p =.624) 27 (p =.009) 23 (p=.034)
adolescentes occidentales
Frecuencia visualizacion de series .04 (p =.648) 12 (p=.243) .04 (p=.716)
adolescentes asiaticas
Satisfaccion corporal -.20 (p =.049) .26 (p=.013) .19 (p =.076)
Ansiedad fisico social .07 (p =.488) -.05 (p=.614) =22 (p =.042)
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Nota: Se presentan los valores de correlacion mediante rho de Spearman; los valores de p exactos se muestran entre
paréntesis.

En cuanto a la localidad de procedencia, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre Cuichapa y Tenejapam de Mata en ninguna de las variables analizadas (Tabla
6). Los tamafios del efecto fueron pequetios (» = .07—.18), siendo la diferencia de mayor magnitud
la correspondiente a satisfaccion corporal ( U= 771.50, p =.080, r = .18).

Tabla 6
Diferencias entre las variables de estudio, segun localidad de procedencia
Tenejapam de Cuichapa U D r
Mata (RP)
(RP)
Frecuencia uso de redes 49.92 44.22 887.00 246 12
sociales en general
Frecuencia visualizacion 50.02 45.47 927.00 439 .08
de contenidos de belleza
en redes sociales
Frecuencia visualizacion 47.23 51.05 942.50 .500 .07
de series adolescentes
occidentales
Frecuencia visualizacion 50.73 44.03 881.00 250 12
de series adolescentes
asiaticas
Satisfaccion corporal 44.55 55.11 771.50 .080 18
Ansiedad fisico social 49.97 45.56 930.00 464 .07

Nota: RP= Rango promedio; U= U de Mann-Whitney; = tamafio del efecto

Discusion
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el consumo de contenidos
mediaticos, la satisfaccion corporal y la ansiedad fisico-social, tomando en cuenta su relacion o

diferencias segun la edad, el estatus social percibido y la localidad, en mujeres adolescentes de
contextos rurales de Veracruz.

En primer lugar, se hall6 una relacion positiva entre la frecuencia de uso de redes sociales
y la ansiedad fisico-social. Este resultado puede comprenderse, considerando que las redes sociales
constituyen espacios en los que existe una exposicion constante a la imagen propia y de otras
personas, ademas de que son oportunidades de comparacién social y evaluacion de la apariencia
fisica. En ese sentido, Diaz-Moreno et al. (2023) encontraron que tanto la ansiedad como el uso
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problematico de redes sociales se asociaban con mayor comparacion social negativa en adultos, y
que las mujeres presentaban mayores niveles de comparacion social que los hombres. En el caso
de adolescentes, Ruiz et al. (2021) encontraron niveles mas altos de sintomas de adiccion a redes
sociales y niveles de ansiedad en mujeres. Aunque estos antecedentes no evaliian exactamente la
frecuencia general de uso de redes sociales considerada en este estudio, destacan la pertinencia de
analizar conjuntamente las experiencias asociadas con la evaluacion de la apariencia y el uso de
estas plataformas, en la adolescencia.

Adicionalmente, la frecuencia de uso de redes sociales mantuvo una asociacion
significativa con la ansiedad fisico-social al ser incorporada al modelo de regresion lineal junto
con la satisfaccion corporal, lo que indica que ambas variables presentaron asociaciones
estadisticamente significativas con la ansiedad fisico-social dentro del modelo. Posiblemente, otros
procesos caracteristicos, como la comparacion social, la exposicion de la propia imagen o la
percepcion de evaluacion por parte de otros contribuyan a comprender esta relacion. Sin embargo,
tales variables no fueron evaluadas en el presente estudio, lo que invita a realizar futuras
investigaciones que las incorporen.

En segundo lugar, se encontrd una relacion negativa entre la satisfaccion corporal y la
ansiedad fisico-social, lo que indica que las adolescentes que presentaron mayores niveles de
satisfaccion corporal reportaron menores niveles de ansiedad fisico-social. Esto es consistente con
lo encontrado por Campos Paredes y Flores Herndndez (2024) en una muestra de adolescentes,
donde observaron una correlacion positiva entre la insatisfaccion con la imagen corporal y la
ansiedad. Aunque dicho estudio evalud la ansiedad en general y no en especifico el subtipo
ansiedad fisico-social, sus resultados apuntan en la misma direccion que los del presente estudio.

Los hallazgos también coinciden con antecedentes que han evaluado especificamente la
ansiedad fisico-social. Thompson y Chad (2002) encontraron que ésta se relacionaba con la
insatisfaccion con la imagen corporal y con mayor preocupacion por el peso y la forma corporal
en mujeres jovenes. En el presente estudio, la satisfaccion corporal mantuvo una asociacion
negativa con la ansiedad fisico-social en el modelo de regresion lineal, presentando el mayor
coeficiente estandarizado, de los dos predictores incorporados al modelo. En conjunto, la
satisfaccion corporal y la frecuencia de uso de redes sociales dieron cuenta del 19% de la varianza
de la ansiedad fisico-social.

En tercer lugar, se encontr6 una relacion positiva entre la frecuencia de uso de redes sociales
y la visualizacion de contenidos de belleza, lo que refiere que las adolescentes que reportaron
consumir frecuentemente contenidos de redes sociales también tendieron a reportar mayores
visualizaciones de contenidos relacionados con magquillaje, moda y cuidado de la piel. Este
resultado puede estar relacionado al hecho de que las redes sociales se han consolidado como uno
de los espacios principales de acceso a este tipo de contenidos, sin embargo, resulta relevante que
la visualizacion de contenidos de belleza no se relacionara con la satisfaccion corporal ni la
ansiedad fisico social.
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Aunado a lo anterior, ninguno de los contenidos especificos incluidos (visualizacion de
contenidos de belleza, series adolescentes occidentales y series asiaticas) tuvo relacion con la
satisfaccion corporal y la ansiedad fisico social, asi como la frecuencia de uso de redes sociales
tampoco se relaciond con la satisfaccion corporal. En contraste, Jarman et al. (2021) encontraron
que el uso de redes sociales centrado en la apariencia se asociaba con menor satisfaccion corporal.

La ausencia algunas asociaciones esperadas entre los indicadores de consumo de
contenidos mediaticos, satisfaccion corporal y ansiedad fisico-social podria relacionarse tanto con
la naturaleza del fendmeno estudiado, como con la forma en que se midié el consumo mediatico.
Desde una perspectiva sociocultural, la influencia de los contenidos sobre la imagen corporal puede
producirse mediante procesos como la internalizacion de ideales socioculturales de apariencia y
comparacion fisica (Keery et al., 2004; Shroff & Thompson, 2006), por lo que la frecuencia de
exposicion, por si sola, podria no captar completamente estos procesos. Sin embargo, esta
interpretacion debe realizarse con cautela, ya que los indicadores empleados para evaluar el
consumo medidtico fueron elaborados especificamente para este estudio, se analizaron de manera
independiente y no cuentan con evidencia previa de validacion. Por tanto, la ausencia de
asociaciones también podria estar relacionada con limitaciones de sensibilidad o validez de la
medicion. Estudios futuros podrian incorporar instrumentos validados y considerar, ademés de la
frecuencia de exposicion, las caracteristicas de los contenidos, el significado que las adolescentes
les atribuyen y los procesos de comparacion e internalizacion asociados.

En cuanto a las variables sociodemograficas, se encontr6 una relacion negativa entre la
edad y la satisfaccion corporal, lo que puede comprenderse a partir de los cambios fisicos y sociales
que suceden durante la adolescencia y de la relevancia que adquiere la apariencia corporal durante
este periodo. Estudios previos han mostrado diferencias en la insatisfaccion corporal segun el
desarrollo puberal en mujeres (Thompson & Chad, 2000), mientras que investigaciones
longitudinales recientes han encontrado que una maduracién mas temprana puede relacionarse con
incrementos en la ansiedad fisico-social en adolescentes mujeres (Sicilia et al., 2023). En el
presente estudio, sin embargo, la edad no se relaciond significativamente con la ansiedad fisico-
social ni con los indicadores de consumo mediatico, las diferencias asociadas con la edad se
observaron especificamente en la satisfaccion corporal.

Otro hallazgo relevante fue la relacion positiva entre el estatus social escolar y la
satisfaccion corporal. Asi, el resultado podria sugerir que la experiencia social en un contexto
proximo y significativo, como la escuela, se encuentra vinculada con la valoracion que las
adolescentes realizan de su propio cuerpo. Ademas, el estatus social familiar se asocié con menor
ansiedad fisico-social, similar a estudios que han encontrado que una posicidn social subjetiva mas
favorable se relaciona con menor ansiedad social (Liu et al., 2017). Por otro lado, el estatus social
subjetivo se relaciond con mayor frecuencia de visualizacion de series adolescentes occidentales,
resultado que debe considerarse exploratorio y podria reflejar diferencias en preferencias,

Octubre 2026 Volumen S Nimero Especial 5 @ OO

BY NC NOD



https://doi.org/10.56200/mentor.v5i5.13450
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

MENTOR L ) ) MENTOR
Revista de Investigacion Educativa y Deportiva Revited avetgain docaivn y Depotv

lSSN 2806'5867 Quito-Ecuador

ISSN 2806-5867

Octubre 2026; 5(Especial 5), 01-20
https://doi.org/10.56200/mentor.v5i5.13450
https://revistamentor.ec/index.php/mentor

oportunidades de acceso o practicas de consumo medidtico vinculadas con la posicioén social
percibida. Estudios futuros podrian examinar mejor los mecanismos que explican esa relacion.

Por su parte, no se encontraron diferencias significativas entre las participantes de
Tenejapam de Mata y Cuichapa en el consumo de contenidos mediaticos, la satisfaccion corporal
o la ansiedad fisico-social. En cuanto a la imagen corporal, este resultado es consistente con lo
reportado por Rivera-Ochoa et al. (2021), quienes tampoco encontraron diferencias significativas
en insatisfaccion corporal entre adolescentes que, en su caso provenian de contextos rurales y
urbanos de Jalisco. No obstante, en el presente estudio la comparacion se realizd entre dos
localidades rurales, por lo que los resultados inicamente permiten sefialar que no se detectaron
diferencias estadisticamente significativas entre las adolescentes de las dos comunidades
estudiadas en las variables analizadas, y no que ambas poblaciones sean equivalentes o que la
localidad de residencia sea poco relevante en otros contextos.

Implicaciones educativas

Los resultados presentan implicaciones relevantes para el contexto educativo, considerando
que la adolescencia es una etapa en la que la escuela representa uno de los principales espacios de
interaccion y evaluacion social. Particularmente, la relacion encontrada entre el estatus social
percibido dentro de la comunidad escolar y la satisfaccion corporal sefiala la pertinencia de
considerar las experiencias sociales que se desarrollan entre pares al abordar la imagen corporal
durante esta etapa. Los hallazgos sugieren que el contexto escolar y el uso de redes sociales
constituyen ambitos pertinentes para futuras intervenciones educativas; sin embargo, seran
necesarios estudios con intervencion que determinen si estrategias de alfabetizacion medidtica o
promocion de una imagen corporal positiva producen cambios en satisfaccion corporal o ansiedad
fisico-social

Mais que desalentar de manera general el uso de redes sociales, las intervenciones
educativas podrian dirigirse al analisis critico de los contenidos digitales, los ideales de apariencia
representados en ellos y las practicas de edicion y seleccion de imdgenes, asi como a la
identificacion de los procesos de comparacion que pueden producirse durante su utilizacion.
Ademas, estas acciones podrian considerar no solamente la cantidad o frecuencia de exposicion,
también la forma en que las adolescentes interpretan e interactian con los contenidos que
consumen.

Limitaciones y propuestas para investigacion futura

Los resultados deben interpretarse considerando sus limitaciones. En primer lugar, el disefio
transversal y no experimental impide establecer relaciones causales. En segundo lugar, se utilizd
una muestra no probabilistica integrada exclusivamente por mujeres adolescentes de dos
comunidades rurales de Veracruz, por lo que los resultados no pueden generalizarse a la poblacién
adolescente rural mexicana.
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Por otra parte, los indicadores de consumo de contenidos mediaticos permitieron explorar
la frecuencia de uso general de redes sociales y de exposicion a distintos tipos de contenidos, pero
no evaluaron aspectos como el tiempo de exposicion, las caracteristicas especificas del contenido
observado, el tipo de interaccion realizada en redes sociales ni procesos como la comparacion fisica
o la internalizacion de ideales de apariencia. Esta limitacion puede resultar especialmente relevante
para interpretar la ausencia de relaciones entre los contenidos especificos y la satisfaccion corporal
o la ansiedad fisico-social. Futuras investigaciones podrian incorporar instrumentos validos y
confiables que permitan analizar con mayor precision tanto las caracteristicas de los contenidos
consumidos como los procesos psicologicos asociados con su uso.

Finalmente, seria pertinente ampliar el estudio a adolescentes de otras comunidades rurales
y establecer comparaciones con contextos urbanos, asi como incorporar disefios longitudinales. En
el ambito educativo, investigaciones futuras podrian examinar variables relacionadas con el
contexto escolar, tales como la aceptacion entre pares, las experiencias de comparacion corporal,
la participacion en actividades fisicas y deportivas y las conductas de evitacion asociadas con la
exposicion corporal.

Conclusion

Los resultados muestran que una mayor frecuencia de uso de redes sociales y una menor
satisfaccion corporal se relacionaron de manera independiente con mayores niveles de ansiedad
fisico-social en mujeres adolescentes de dos comunidades rurales de Veracruz. Asimismo, la
satisfaccion corporal fue menor entre las participantes de mayor edad y mayor entre aquellas que
percibian una posicion social mas favorable dentro de su comunidad escolar.

Estos resultados amplian la evidencia disponible en un contexto rural mexicano poco
estudiado y destacan la importancia de considerar las experiencias corporales, digitales y escolares
durante la adolescencia. Desde el ambito educativo, los hallazgos identifican al uso de redes
sociales, la satisfaccion corporal y determinadas experiencias sociales escolares como variables
relevantes para considerar en futuras investigaciones e intervenciones educativas, cuya efectividad
deberd evaluarse mediante disefios especificos.
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