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Resumen

Las competencias profesionales de educacion fisica es un pilar importante para desarrollarse
de la manera méas adecuada en el ambito profesional, por tanto, la formacion académica en los
estudiantes universitarios debe ser la mas idonea. El objetivo de esta investigacion fue conocer
la relacion que tienen las competencias profesionales en el proceso de formacion académica en
la educacion fisica. Se realiz6 una revision sistematica de andlisis bibliografico a través de
técnicas de rastreo analitico y cuantificacion documental procedentes de diversos motores de
busqueda: Google académico, Dialnet, Redalyc, Scielo, donde se obtuvo un total 273
documentos, seleccionando la muestra de este, a posterior se continuo con la siguiente
codificacion: 1) Titulo del articulo; 2) Pais de publicacién; 4) Nombre de los autores y afio; 5)
Obijetivos; 6) Resultados. En los estudios se evidencio6 que los estudiantes universitarios asumen
un papel de suma importancia, se detect6 que las competencias profesionales tienen un papel
importante en las diferentes capacidades pedagdgicas en su proceso de formacion. En
conclusion, este estudio permitié conocer los conocimientos existentes de los dltimos afios y
dar a conocer la importancia de las competencias profesionales en del proceso de formacién

académica en la educacion fisica.

Palabras clave: Formacion, docente, competencias, aprendizaje, ensefianza.

Abstract

The professional skills of physical education is an important pillar to develop in the most
appropriate way in the professional field, therefore, the academic training of university students

must be the most suitable. The objective of this research was to know the relationship that
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professional skills have in the process of academic training in physical education. A systematic
review of bibliographic analysis was carried out through analytical tracking techniques and
documentary quantification from various search engines: academic Google, Dialnet, Redalyc,
Scielo, where a total of 273 documents were obtained, selecting the sample of this, after the
following coding was continued: 1) Title of the article; 2) Country of publication; 4) Name of
the authors and year; 5) Objectives; 6) Results. In the studies it was evidenced that university
students assume a very important role, it was detected that professional skills have an important
role in the different pedagogical capacities in their training process. In conclusion, this study
allowed to know the existing knowledge of recent years and to publicize the importance of

professional skills in the process of academic training in physical education.

Keywords: Training, teacher, skills, learning, teaching.

Introduccion

Los estudiantes universitarios tienen la duda e incertidumbre si su formacion académica
es la mas adecuada a los diferentes cambios que exige la sociedad (Cafiadas et al., 2018), es
decir, su formacién académica sera un pilar importante para desarrollarse de la manera mas
adecuada en su ambito profesional (Hortiglela Alcala et al., 2015), ya que los contenidos que
este reciba estan ligados relacionados con la condicion fisica, salud, expresion corporal, las
habilidades motrices, etc., por tanto, los conocimientos adquiridos le permitira desenvolverse

de la mejor manera al impartir una clase hacia los alumnos. (Castején et al., 2018)

Las competencias profesionales de la educacion fisica tienen su desarrollo en todo lo
que concierne a las capacidades y habilidades en su proceso pedagdgico y en las estrategias de

ensefianza aprendizaje (Posso et al., 2021) adquiridas en las capacidades, habilidades,
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conocimientos cientificos, técnicos, pedagdgicos y estrategias de ensefianza aprendizaje, que
se vincula a la experticia que tiene el docente (Baena & Granero, 2012; Aveiga Macay et al.,

2018).

La formacion académica se data como conjunto de los conocimientos que han sido
adquiridos, los cuales son una herramienta que permitiran consolidar las competencias que se
posee, es decir, es un proceso de crecimiento intelectual que posibilitara a la persona desarrollar
su capacidad analitica y critica (Capella-Peris et al., 2019 ;Flores & Maureira,2020), en
consecuencia, es necesario renovar los conocimientos docentes, adaptandolas a las nuevas
necesidades sociales, tener docentes que estén motivados, preparados y que sean responsables,
permitira lograr tener las bases suficientes que son de vital importancia para el docente. (Olaya

etal., 2017;Sonlleva etal., 2019;)

Algunos estudios recientes mencionan como las universidades deben formar
profesionales altamente capacitados para lograr resolver los retos en la ensefianza docente y
con un analisis critico e investigativo facilitando su desarrollo como profesional (Redondo et
al., 2020; Martinez et al., 2017), a su vez otros estudios dan a conocer como la formacion
orientadora y explicativa de la teoria con la practica permitira tener una ensefianza de calidad
que sera fundamental en el ambito educativo (Posso et al., 2021), mediante un aprendizaje
significativo en el estudiante al generar un desempefio profesional de calidad, por tanto una
adecuada preparacion por parte del docente lograra que los estudiantes tengan un interés y
motivacion de una vida sana y activa a lo largo de su vida (Bahamondes Acevedo et al., 2020;

Hortiglela Alcala et al., 2020);.
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En este sentido, el objetivo de esta revision sistematica es conocer la relacion que tienen
las competencias profesionales en el proceso de formacion académica, al sintetizar lo que

concierne la literatura cientifica existente sobre esta tematica.
Metodologia

Se ha utilizado y analizado los diversos articulos recopilados de la base de datos WOS
(Web of Science), y los motores de busqueda Google académico, Dialnet, Redalyc, Scielo.
Con el fin de contrastar la informacion obtenida en las bases de datos utilizadas. La revision se
realizo durante el mes de enero del 2022, analizando estudios que abordan la tematica de las
competencias profesionales de educacion fisica y la formacion académica, utilizando palabras

claves: “formacion académica’, “educacion fisica”; “competencias profesionales.

Los criterios de inclusion a fin de definir el conjunto de trabajos de investigacion que
forman parte de la muestra de estudio fueron; (1) Estudios cientificos que presenten como
variables competencias profesionales y/o formacidn académica en lo que concierne a Educacion
Fisica; (2) Articulos que recurran a un disefio longitudinal; (3) Investigaciones que muestren
resultados estadisticos que permitan analizar las variables de estudio; (4) Publicaciones de los

ultimos cinco afos desde el 2017 al 2022.
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Figura 1

Diagrama de flujo de la seleccion del cuerpo base de estudio

Publicaciones en los motores de
busqueda (n =273)
Google académico (120), Dialnet (65),
Redalyc (32), Scielo (56)

Eliminados por no ser
articulos (n =70)

Articulos segln palabras clave
(n =203)

Eliminados de otras
categorias (n =58)

Articulos seleccionados por texto
completo (n =150)

No cumplen criterios
de inclusion (n =132)

Cuerpo base de estudio (n =16)

Llegados a este punto se discernié qué documentos eran acordes el objeto de estudio.
La poblacién de articulos cientificos de este estudio fue de 273 documentos recopilados en los
motores de busqueda (se elimind 70 por no ser articulos, articulos segun su palabra clave 203,
eliminados por otras categorias 58, no cumplen con los diferentes criterios de inclusién, donde
la muestra que compuso de 14 del cuerpo base de esta revision sistematica se corresponde con
publicaciones de caracter cientifico, consideradas tras aplicar los criterios de inclusion y
codificacion y mas idoneos con la tematica, donde se desgloso seleccionando el afio de

publicacion, Pais, objetivos, muestra e instrumentos y resultados.
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Se llevo a cabo una revision sistematica de analisis bibliografico mediante al uso de
técnicas de rastreo analitico y cuantificacion documental, por tanto, se siguié los indicadores
que se establecen por la declaracion de Prisma para revision sistemética (Urrutia & Bonfill,

2010; Hutton et al., 2015).

Resultados

La tabla 1 indica la muestra del estudio que represento un 5,86 % del computo global,
la revision condujo apreciar un mayor nimero de investigaciones en el Pais de Espafia con 9
publicaciones, es decir, un 56,25 %,mientras tanto en los otros paises: Ecuador 3 publicaciones
(18,75 %), Colombia 2 publicaciones (12,5 %) , Peru publicacion (6,25 %), Chile 1 publicacion
(6,25%), mostrando ademas una tendencia creciente desde el 2017 existiendo un pico en el afio
2021, ademas se muestra un aumento significativo de investigaciones en los Gltimos afios
relacionado con la tematica. La muestra de los estudios aglutina 7508 personas como poblacion,
desde docentes y estudiantes con diferentes rangos de edades, ademas, para medir la relacion
de las competencias profesionales en el proceso de formacion académica se utilizaron diversos
instrumentos, donde la mayoria de ellos empelaron los cuestionarios debido a la estructura que

estos tienen y la informacion que se puede extraer del mismo.
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Analisis de los articulos seleccionados

MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

. . MUESTRA-
TITULO Pais | Autores | Objetivo RESULTADOS
J INSTRUMENTOS
La revision sistemética se Los resultados
Analizar cuales | selecciond: un conjunto muestran que la
. son los estudios | claro de objetivos, criterios | competencia
Competencias - P - .
- sobre las de inclusion como idioma, | docente permite al
Profesionales . AR o :
Campos | competencias fecha de publicacidn, el nifio relacionarse
Docentes en . - . S
= , de profesionales de | disefio de investigacion, con otros desde
Educacion Perl . o
Inicial: Vettori, los caracteristicas de temprana edad, a
Revision N.(2021) | docentes en poblacion, enfoque de sentirse parte de
Sistematica educacioén variable, metodologia un grupo 'y
inicial en los utilizados, instrumentos socializar con el
Gltimos 10 afios. | utilizados, 28 documentos | mismo.
académicos seleccionados
. Los resultados
La evaluacion
- Conocer la muestran
formativa en .,
RN percepcion de . . . que los graduados
la adquisicion Se emple6 un cuestionario
los egresados : valoran como
de sobre competencias
. sobre las - buena la
competencias ~ - . docentes y evaluacion !
Espafi | Cafiadas, | competencias - . formacion en
docentes en la L formativa. Se contd )
i a. (2018) adquiridas competencias
formacion con 491 graduados de las
L durante su . . L docentes y el
inicial del - titulaciones de Magisterio
formacién empleo
profesorado de inicial de la evaluacién
educacion ' X
.- formativa.
fisica
. Conocer los Los resultados
Competencias ;
contenidos de la muestran
docentes en la disciplina a diferencias de
formacion . | Ccafiadas | 91SCIP'! . . iy
inicial del Espafi et al impartir y como | Se contd con 1982 percepcion en la
a ! deben ser participantes. Cuestionario | adquisicion de
profesorado de (2018) - : .
- impartidos competencias
educacion .
oy resulta de vital docentes entre los
fisica - . .
importancia grupos estudiados
. Incluir un El estudio participd 487 No existen
Competencias - - .
del conjunto de graduadas/os de 17 centros | diferencias en la
competencias universitarios espafioles. percepcion de la
profesorado ~ e . . R
- . | Cafiadas | clave que Se utiliz6 un cuestionario adquisicion de las
de educacion Espafi - : .
o etal., oriente al con preguntas referidas a competencias
fisicay a .
- (2020). profesorado en las competencias clave docentes de los
valoracién
g el desarrollo de | desarrolladas en la graduados en
en la préactica AN ) .
. su labor formacion inicial y algunos | funcion de si
profesional - - .
profesional. aspectos de la evaluacion trabajan o no
en esta etapa
Percepcion del muestreo incidental no De las 45
. Evaluar la T .
impacto de la percepcion del probabilistico competencias
evaluacion ~ | Cafladas | : Se contd con 40 estudiadas s6lo 10
; Espafi impacto que L
formativa en etal ., . experiencias de no presentan
a tiene la - . . .
las (2021) - . evaluacion formativa en la | diferencias
. implementacién P L
competencias L etapa universitaria. Se significativas
. de experiencias , . X
profesionales empled un cuestionario entre la
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durante la
formacion
inicial

del
profesorado

innovadoras de
evaluacion
formativa en el
desarrollo de las
competencias,
asi como valorar
si existen
diferencias en el
desarrollo de
éstas entre un
curso académico
y otro

con tres escalas de
competencias
previamente validado que
era cumplimentado por el
alumnado antes y después
de la experiencia de
evaluacién formativa.

valoracidn final y
la inicial; ademas,
no se registran
diferencias
significativas en
la percepcion de
desarrollo de las
competencias
estudiadas entre
un curso
académico y otro.

La evaluacion

Conocer la
percepcion de
los egresados

. sobre las . Los resultados
formativa en . Se conto con 491
la adquisicion competencias raduados de las muestran que los
q adquiridas 9 . graduados valoran
de titulaciones de procedentes
competencias durante su de 20 centros como buena la
P Espafi | Cafiadas | formacion e - formacién en
docentes en la L universitarios espafioles. .
> a . (2021) inicial, el . . . competencias
formacion Se empleo un cuestionario
L empleo de la ; docentes y el
inicial del e sobre competencias
evaluacion - empleo de la
profesorado de ; docentes y evaluacién =
. formativa para : evaluacion
educacion S formativa. ;
fisica la adquisicion formativa.
de las
competencias
docentes,

Los resultados
sefialaron que la
formacion

. rofesional para
Representacio P .
nespsociales Establecer las los estudiantes

representaciones . universitarios no
sobre - La recoleccion de
., sociales sobre la | . - . solo da cuenta de
formacién ~ 9 informacion se realizé a
X Castafio, | formacion . . - componentes
profesional en - través de un cuestionario -
: Colo | et., profesional que o L educativos y
estudiantes de - . modificado y la técnica de S .
o mbia | (2020) tienen los L2 disciplinares, sino
actividad . redes semanticas naturales, .
. estudiantes de - que, ademas, se
fisicay S - muestra final fue de 306 :
denorte en actividad fisica estudiantes vincula con
M(E,)delh’n y deporte en elementos
Medellin sociales, éticos,
transformacionale

s, desde
elementos
valéricos.

Competencias Determinar el El mayor
. grado de . porcentaje de los
digitales 2 - Aplicados en una muestra
incidencia del docentes
docentes y nivel de de 25 docentes y cada uno en estudio se
estrategias de Castro et . con un grupo de
- Ecua competencias de . . encontraron en un
aprendizaje en al., . . estudiantes universitarios -
L dor caracter digital s .| nivel B2 de
la formacion (2022) en formacion de Educacion

del profesional
de educacion
fisica

en un grupo de
docentes sobre
la aplicacion

de estrategias

fisica, con un total de 1002
individuos.

competencias
digitales y sus
estudiantes
determinaron que
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de aprendizaje
enunciadas por
los estudiantes
universitarios

de formacion
en Educacion

Fisica.

estos se
encontraban en un
nivel alto de
aplicacion de
estrategias de
ensefianza

Las
competencias
profesionales

Analizar el
estado actual de
los
conocimientos
profesionales
que requieren

La poblacién inmersa en la

La investigacion
identifico que es
necesario que los
docentes
conozcany
apliquen los
conocimientos de

que requieren Garcia et investigacion esta la asignatura
Ecua los docentes -
los docentes al ., ; compuesta por 10 con proposito
. dor generalistas en . .
generalistas (2020) relacion a las docentes generalistas de formativo
que imparten . educacion fisica garantizando que
e competencias .
educacion - los estudiantes
L necesarias para :
fisica - . adquieran
impartir la o
. habilidades y
materia antes
. destrezas en el
descrita. e
desempefio fisico,
social y cognitivo.
Aportar un
Percepcion del estudio a nivel Se disefié y valid6 un La dificultad
profesorado nacional sobre cuestionario para conocer | percibida, para el
sobre la la percepcién la percepcién del desarrollo de
contribucion, Gutiérrez del profesorado | profesorado tareas segun el
dificultades e Espafi | -Diaz et de sobre la aportacion del enfoque por
importancia de P Educacién area de EF a las distintas | competencias,
s a al., .- . L ;
la Educacion (2017) Fisica (EF) Competencias Baésicas. fue diferente en
Fisicaen el acerca del Muestra de 470 docentes funcién de la
enfoque por enfoque de EF en activo. etapa educativa
competencias curricular por y la experiencia.
competencias.
Los resultados
indicaron que
existe una
Incidencia de . . transferencia entre
> Analizar qué L
la Formacion . L . -~ las experiencias
Inicial y influencia tiene | Estudio de casos multiple de evaluacion
haber vivido en el que se lleva a cabo o
Permanente . e vividas durante su
sistemas de una entrevista individual AR
del . A . formacién inicial
Evaluacion semiestructurada a varios N
Profesorado ~ | Herrero : - y la aplicacion de
Espafi Formativa y profesores pertenecientes a .
enla et ., . : estos sistemas de
S a Compartida este grupo de trabajo. »
aplicacion de 2022) 2 evaluacion en los
- durante la Participaron tres . ~
la Evaluacion . . primeros afos
- Formacion profesores pertenecientes a
Formativa y . : como docentes. A
Compartida en Inicial del un grupo de trabajo de FPP esar de que
part Profesorado de EF. P 4
Educacion algunos de los
Fisica profesores no

contaron con este
tipo de
experiencias
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La opinion de
los
estudiantes: la

Impartir
seleccionando
competencias
profesionales y
contenidos a

Los resultados
etnogréfico

tutoria )
- . través de un muestran que el
académica en Martinez hy . , 3
L didlogo entre el | Muestra representativa de | nimero mas alto
la adquisicion - - . ;
~ . rigory la 96 estudiantes que de aportaciones
de Espafi | Minguez . .
. relevancia del contestan a una escala de los estudiantes
competencias | a & moya e . X
rofesionales prados conocimiento, y autoadministrada se encuentra en:
P L las habilidades y | elaborada ad-hoc. la dimension
de educacion (2017) . o
fisica en los actitudes pedagogica frente
necesarias para a la organizativa
graduados en . ;
educacion ejercer una 0 emaocional
; . profesion en sus
infantil
contextos reales
de intervencion.
Los profesores
mostraron niveles
Analizar la Estudio analitico altos de acuerdo
Formacion formacion transversal a través de un en relacién con su
inicial del . inicial del cuestionario, participaron formacion inicial;
Martinez, .
docente de docente de 697 estudiantes y 28 en contraste, se
s Ecua | etal., L
educacion Educacion docentes de tercero de observaron
- dor 2017 P . - . .
fisicay su Fisicay su Bachillerato, de distintas diferencias
desempefio influenciaen el | instituciones educativas significativas
profesional desempefio del Distrito Metropolitano | (p>0.05) entre las
profesional de Quito valoraciones de
los docentes sobre
su desempefio.
Las instituciones
superiores deben
asumir la
Establecer las . .
L . importancia del
Formacion competencias
e o desarrolloy /o
inicial docente especificas que S
adquisicion de
en profesores debe poseer el .
- competencias a
de educacion Profesor de .
. L Instrumento partir de la
fisica. Educacion - it
. Paez & - Entrevista observacién e
Levantamient Fisica para - Y
o de Chile Almonac desempefiarse A :’?9 d_lrec_tores y docentes |nd|qaC|on de!

. id. de instituciones escolares y | medio educativo,
competencias (2019) en las universitarias en donde los
especificas a instituciones L

. principales
partir de las escolares, a
. . actores puedan
necesidades partir de las
. . . aportar a
del medio consideraciones
. . fortalecer la
educativo del medio A
. formacién inicial
educativo
de los profesores
de educacion
fisica.
Competencias Analizar la La muestra corresponde a | Se determiné que
digitales en autopercepcion | 1366 registros, de tres tanto estudiantes
estudiantes y Colo | Pereaet | deestudiantesy | instituciones de educaciéon | como docentes
docentes mbia | ,.(2022) | docentes de superior de la ciudad de perciben el
universitarios cuatro Bogota-Colombia, se desarrollo de sus
del &rea de la programas empled el cuestionario habilidades TIC
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educacion profesionales para el estudio de la en un nivel medio
fisicay el del area de la Competencia Digital del altoy se
deporte actividad fisica | Alumnado de Educacién desestimaron
y el deporte, Superior (CDAES) diferencias con
sobre sus relacion al genero
competencias y la edad
digitales,
. Los resultados
Conocer qué
Revision de la caracteristicas muestran I_a
. . importancia de
literatura deberia tener en .
. - . - categorias como
sobre las consideracion el | Se realiz6 una revisién de

caracteristicas

profesorado de

la literatura en las bases de

la capacidad
pedagdgica, el

que definen a _ Eij_JcaC|on datos ERIC, SC|_eIo, desemperio e
un buen ~ | Villaverd | Fisicaen Scopus, SportDiscus y AT
Espafi - . implicacion
docente de a eet., ensefianza Web of Science desde el rofesional. los
Educacion (2021) secundaria para | afio 2009 hasta el 2019 Eas os de Ia{
Fisica: mejorar su (ambos incluidos), gos de
! . e - personalidad y el
consideracion eficacia como seleccionando un total de -
; conocimiento de
es desde la docentes y 12 articulos. la
formacién del cuéles deberian .
) asignatura en la
profesorado tener mas peso

en su formacion

concepcion de un
buen docente.

Competencias Profesionales

En los diversos estudios que abordan la tematica se detectd que las competencias
profesionales tienen un papel importante en las diferentes capacidades pedagdgicas que son
necesarias como docente (Villaverde et., 2021),ademas el estado actual de los conocimientos
en su periodo de formacion seran fundamentales para la parte profesional que este requiere, por
tanto, se debe garantizar que los estudiantes adquieran las habilidades y destrezas en esta etapa,
sin duda, el docente que es altamente capacitado, permitira que el nifio pueda relacionarse con
otros desde temprana edad, al sentirse parte de un grupo y socializar con el mismo (Garcia et

al., 2020;Campos de Vettori, 2021).

Estos hallazgos muestran relacion con los trabajos realizados Paez & Almonacid (2019),

gue fundamentan que las diversas instituciones son entes imprescindibles para el desarrollo y
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adquisicién de competencias en el proceso de formacion inicial, permitiendo tener las
diferentes habilidades y capacidades que influira sobre su desempefio como docentes en los

primeros anos.

Los estudios analizados demuestran que la adquisicion competencias digitales son
necesarias para que los estudiantes que estan por graduarse puedan utilizarla al momento
trabajar y como se desestima las diferencias con relacién al género y la edad., por tanto, se
encuentra importante tener un nivel alto de aplicacion de estrategias de ensefianza con el

desarrollo de sus habilidades con las Tics. (Castro et al., 2022; Perea et ., 2022)
Formacion academica

Esta informacion guarda relacion con los estudios que hablan de la formacion académica
tiene un proposito de garantizar que los estudiantes adquieran habilidades y destrezas en el
desempefio fisico, social y cognitivo Cafadas et al., (2018), que menciona que los principales
receptores de los procesos de ensefianza y aprendizaje muestran satisfaccion con la
adquisicion de las competencias docentes debido a la importancia que se da en los contenidos
y la funcién de la etapa a desarrollar en su futura labor docente. Asi mismo lo confirma Cafadas
(2018) donde es necesario desarrollar competencias docentes en esta etapa y en la adquisicion
de las mismas, ya que tendra repercusion en su practica activa en su labor profesional, ante esto
su formacion inicial debe ser suficiente para comenzar la andadura en la labor docente. A su
vez Martinez et al.,(2017) menciona la importancia de abrir un debate sobre las posibles mejoras
en su proceso de formacion inicial del docente de educacion fisica ya que si no se mejora la

formacion inicial no se alcanzara una real calidad en la educacion.
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Discusion

A través de la respectiva sintesis de los resultados expuestos de esta revision, se observa
como la amplia mayoria de los articulos seleccionados muestran una relacion positiva entre las
competencias profesionales de educacién fisica en el proceso de formacion académica, si bien
los donde los estudiantes universitarios asumen un papel importante al cumplir un rol como
docente a posterior, permitiéndole desenvolverse de una manera adecuada al momento de
impartir una clase, buscando la excelenciay brindar un servicio de calidad (Paez & Almonacid,
2019), asimismo, las universidades deben ofrecer conocimientos actualizados y contemplados
a las diferentes exigencias y contextos educativos y sociales y asi enfrentar y dar soluciones de
una manera autonoma al tener las competencias necesarias para su desenvolvimiento en el

ambito laboral.

En ese sentido Cafiadas et al ., (2021) propone gue las competencias especificas sera de
gran utilidad debido al dominio que este pueda tener en su proceso de formacion académica
,por tanto, es necesario que todos los contenidos pedagdgicos de la disciplina vaya de la mano
en los procesos de ensefianza pedagdgica que imparten las universidades como participes en el
desarrollo en el estudiantil. Por lo que respecta Garcia et al ., (2020) da conocer que las diversas
competencias para educacion fisica son: planificar los contenidos, elegir estrategias
metodoldgicas apropiadas, evaluacion, orientacion para los estudiantes, comunicacion clara,
entre otras, que seran de gran importancia permitiendo desenvolverse en todos los ejes que son
necesarios para la ensefianza, de esta manera es de vital importancia que los conocimientos sean
los mas adecuados para el estudiante y asi tener un criterio critico en el proceso de formacién
con el fin que pueda ser autdnomo en la toma de decisiones y estas sean las mas acertadas como

docente.
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Conclusiones

La investigacién mostro una solidez que radica en el amplio numero de estudios que
fueron revisados y en la profundidad con la que se han abordado los elementos mas importantes
del mismo, permitiendo saber que existe una estrecha relacion entre lo que es las competencias
profesionales y la formacién académica en educacion fisica, donde la mayoria de estudios son
realizados en el pais de Espafia, estableciendo como el pais con mayor aportaciones con la

tematica, dando entrever la falta de estudios a nivel de los paises de Latinoamérica.

Finalmente, se observan resultados muy dispares en la mayoria de los estudios, debido
a la existencia de una amplia diversidad de contextos, instrumentos, muestras, técnicas que se
emplearon, por lo que es imprescindible unificar los diferentes criterios de la tematica, a su vez
es necesario que se realicen mas estudios acerca de esta tematica debido a la importancia que
esta tiene y el impacto que puede tener a futuro. Los hallazgos de este estudio permiten dar a
conocer los conocimientos existentes de los Gltimos afios y permitiendo explicar la importancia
del proceso de formacion académica en la adquisicion de competencias profesionales en la

educacion fisica y ademas se pueda utilizar la investigacion para futuros estudios.
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