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Resumen

En este presente trabajo tuvo como objetivo conocer las estrategias para el fortalecimiento de
la autorregulacion escolar como ayuda para mejorar el rendimiento del educando. Se construy6
bajo el enfoque tedrico, mediante una recopilacion de informacion apoyados de la técnica de
revision documental, el cual se desarroll6 en tres pasos, la primera recopilaciéon fue de 50
articulos cientificos las cuales se vinculaban a las variantes de estrategias escolares y
autorregulacion escolar, en el segundo paso se obtuvo 25 articulos después de determinar la
coincidencia con el objetivo del articulo y finalmente se procedi6 a realizar un proceso de
exclusion fundamentada en la publicacién de los ultimos cinco afios. Se conocié que la
autorregulacion como un proceso de autocontrol que tiene el individuo se puede dar en lo
emocional cognitivo y social, se debe trabajar desde la nifiez con tareas autorreguladoras, las
cuales tienen relevancia en el contexto familiar, de acuerdo con lo interno y externo que aprende
el infante. Se concluye que se puede indicar que desde la nifiez inicia la autorregulacién o el
descontrol, también se describe el modelo ciclico de Zimmerman, como estrategias que se
aplican en el aprendizaje autorregulado, donde al estudiante se le ensefia, que aprenda para toda

la vida.

Palabras clave: metacognitivo, cognitivo, autorregulacion, intrinsecos, extrinsecos.

Abstract

In this present work, the objective was to know the strategies for the strengthening of school
self-regulation as an aid to improve the performance of the student. It was built under the

theoretical approach, through a collection of information supported by the documentary review
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technique, which was developed in three steps, the first collection was 50 scientific articles
which were linked to the variants of school strategies and school self-regulation, In the second
step, 25 articles were obtained after determining the coincidence with the objective of the article
and finally an exclusion process was carried out based on the publication of the last five years.
It was known that self-regulation as a process of self-control that the individual has can occur
in the emotional, cognitive and social aspects, one must work from childhood with self-
regulatory tasks, which are relevant in the family context, according to the internal and external
what the child learns It is concluded that it can be indicated that self-regulation or lack of control
begins from childhood, Zimmerman's cyclical model is also described, as strategies that are

applied in self-regulated learning, where the student is taught to learn for a lifetime.

Keywords: metacognitive, cognitive, self-regulation, intrinsic, extrinsic.

Introduccion

La autorregulacion debe ser parte de nuestra vida diaria y desarrollada por las personas
para obtener éxitos en la parte académica, laboral y en lo personal. Segun Caffarena y Rojas
(2019), la autorregulacion se define como la capacidad que tiene un sujeto a tener control,
autorregularse y tiene mayor complejidad cognitiva. Las destrezas que destacan son la atencion,
memoria de trabajo, inhibicion, la flexibilidad mental, la planificacion y la resolucion de
problemas, estas habilidades de construccion de la autorregulacion inician desde los primeros

afios de vida.

Todo inicia desde la gestacion y al primer afio de vida de todo ser humano; porque es
alli donde empieza a construirse este proceso mental-emocional llamado autorregulacion, que

bien llevado lograra la formacién como sociedad de seres que no s6lo tengan gusto por
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aprender; sino que lo hagan en un ambiente armdnico externo e intrinsicamente generado para

y por él. (Geva y feldman, 2008)

Segun Aldrete et al. (2014) La autorregulacion empieza a gestarse dentro de un marco
socioecondmico y sociocultural, considerando que con el nacimiento se manifiesta en un
control autonémico que acompafia la maduracién sensorio-motora. Segun los estudios
realizados, en los primeros afios de la infancia los nifios tienen mayor capacidad para
autorregularse, realizan tareas cognitivas, dependiendo de su contexto, se considera que el
sujeto que logra regularse, comprende con facilidad la lectoescritura, matematicas y permite
obtener buenos resultados académicos, conductuales y habilidades sociales. (Reviriego y

Herreras, 2018)

Mencionan Caffarena y Rojas (2019), que algunos investigadores recomiendan que es
necesario conocer los procesos de autorregulacion desde la edad O hasta los 8 afios, donde
desarrollan la atencion, la inhibicién, memoria de trabajo, esto permite al individuo establecer
estrategias adaptativas y fortalecer su regulacién emocional y cognitiva, que en buen romance
serian las primeras e incipientes manifestaciones de las funciones ejecutivas y del esfuerzo de

control, requisitos fundamentales para el desarrollo de la autorregulacion.

La autorregulacion forma parte del temperamento (Rothbart, et al. 2004). A pesar de
que el temperamento se considera parte del equipo biolégico con el que el nifio nace, la
autorregulacion serd construida y modelada con base en procesos intrinsecos (diferencias
innatas e individuales en la constitucion de procesos neurobiolégicos y neuropsicologicos) y
factores extrinsecos (influencias relacionales) en el marco de determinados esquemas

socioecondmicos y socioculturales (Fox y Calkins, 2003).
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Se considera ilustre la autorregulacién como una estrategia para facilitar al estudiantado
a autogenerar los pensamientos, emociones, planificando y teniendo metas o propoésitos
personales. (Zimmerman, 2013). Se considera que la autorregulacion es una accion estratégica
en el proceso de aprendizaje y los investigadores han enfocado sus investigaciones en los
estudiantes. (Chatzistamatiou et al., 2014), sin embargo, Ultimamente investigadores han
centrado su investigacion en los docentes ya que es una de las bases positivas y cooperativa en

el rendimiento escolar del alumnado. (Noghabi et al., 2021).

Siendo el autoaprendizaje como una herramienta fundamental en el campo educativo,
es de trascendental importancia modernizar las estrategias de aprendizaje donde los educandos
tengan la capacidad de autorregular y perfeccionar las diferentes vias y formas de las técnicas
por la cuales se pueden lograr mejores resultados dentro del campo didactico. La
autorregulacion es un requisito indispensable para el aprendizaje a distancia que en la actualidad
representa una de las principales fuentes de ensefianza en esta etapa pospandemia (Pérez et al.,
2021). Es de vital importancia aplicar estrategias de autorregulacion en el aprendizaje y
ensefianza para adquirir un buen rendimiento escolar y asi obtener jovenes preparados con

actitudes y aptitudes.

En la actualidad nos encontramos con una problematica referente a la autorregulacion
escolar, ya que en las aulas de clases existe un descontrol de sus actitudes y metas como
estudiante, afectando el rendimiento del educando. (Vasquez, 2022). Los docentes debemos
enfrentar retos mayores para controlar y manejar diversas reacciones emocionales, sentimientos
e impulsos a través de un trabajo combinado de los centros emocionales y los centros ejecutivos
de cada individuo quienes manifiestan diversidades sustanciales individuales y se quiere

potenciar estas habilidades transformandolas en acciones fluidas y naturales, el dilema radica
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en que las Instituciones y las familias no tienen las aptitudes para desarrollarlas e impulsarlas,
siendo uno de los vacios cientificos que encontramos en nuestro pais Ecuador, que muchos
docentes y familias no conocemos como autorregular a los nifios y jovenes. (Rodriguez et al.,

2019)

Es indispensable tener conocimientos del desarrollo de la autorregulacion porque,
podran contribuir a establecer los fundamentos de programas de prevencion e intervencion en
edades tempranas para evitar que se rompa el ciclo de: ingreso, permanencia, aprendizaje,
participacion, promocién y culminacion del proceso de ensefianza y aprendizaje: objetivo

central de nuestra educacion ecuatoriana. (Cerezo et al, 2016).

Asimismo, debemos Conocer estrategias para el fortalecimiento de la autorregulacion
escolar, como una ayuda para mejorar el rendimiento del educando. Siendo unos de los
objetivos principales que debe establecerse en los estudiantes de nuestro pais, para el buen
desarrollo cognitivo, conductual y social, siendo asi que el sujeto cumpla con los deberes y

obligaciones en todo su contexto, teniendo éxito en toda su vida.

El docente consciente de su rol transformador debe guiar su accion basado en hechos
reales que evidencien fehacientemente su tesis en torno a la necesidad de fortalecer la
autorregulacion emocional y cognitiva para generar aprendizajes sélidos y con ello un
rendimiento escolar 6ptimo. Las caracteristicas de la investigacién se enmarcan en encontrar
evidencias confiables que permitan cumplir con el objetivo: conocer estrategias que generen
autorregulacién y con ello un rendimiento escolar que cristalice el perfil de salida del bachiller

ecuatoriano.

Ante el problema comun al que los docentes se enfrentan: estudiantes que retornaron a

la presencialidad después de una pandemia y postpandemia; tienen un caudal de energia que

Enero-Abril 2023 VVolumen 2 NUmero 4



MENTOR
Revista de Investigacidon Educativa y Deportiva
Enero-Abril 2023; 2(4), 53-68

MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

desborda en cuadros disruptivos, fragil atencion, desmotivacion por aprender, no acatan con
facilidad 6rdenes, lo que genera un clima aulico que, permanentemente necesita ser controlado
para continuar con el proceso de ensefianza aprendizaje. Por ello se definié como alcance de la
investigacion: consultar a autores especialistas en el tema y que a través del trabajo realizado

por ellos permita seguir el camino o ruta precisos para cumplir con el objetivo planteado.

Los criterios que fueron considerados para este trabajo investigativo se resumen en :
Establecer un plany estrategia para obtener informacion, usamos Google académico (busqueda
avanzada), la técnica de la lectura y relectura determind elegir las mejores fuentes de
informacion actualizada, seleccionando las ideas principales, aplicando la paréafrasis y
conocimientos dada la experticia que el docente posee; el intercambio de experiencias y la
sintesis pertinente consolidaron el presente trabajo que cobra vida y serd un importante recurso
para orientar a mas docentes que tienen el mismo anhelo: lograr un rendimiento escolar fruto

de la autorregulacion cognitiva y emocional.

Las investigaciones seleccionadas se las compactd y sintetizd, obteniendo la esencia
misma de cada fuente. Logrando actualizar los conocimientos e informacién que el tema tiene,
los muchos enfoques y salidas practicas a la problematica para obtener la autorregulacion
emocional y cognitiva; pero que necesita ser parte de un proceso que empieza desde la edad
temprana del educando. Por ello el legado consistira en dar a conocer estrategias que ayuden a
los estudiantes a autorregularse intrinseca y extrinsecamente. Los sin nimeros de articulos
cientificos y fuentes bibliograficas permitieron tener la luz para comprender mejor esta
problematica a nivel mundial. Estas fuentes de consulta se veran reflejadas en las referencias

que en el apartado especial haremos contar.
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Las fuentes actualizadas desde el 2017, los aportes de la neurociencia y articulos
cientificos desde el 2015 hasta nuestros dias; es decir tres perspectivas diferentes ante un mismo
problema y necesidad. La autorregulacion emocional y cognitiva, llama mucho la atencién de
la psicologia, psiquiatria, educacién y neurociencia. Se han creado nuevas lineas de
investigacion que contribuiran a la docencia del mundo para que tanto esfuerzo por parte de

quienes ejercen esta hermosa profesion, valga la pena.

Las iniciativas de los docentes de los integrantes de este equipo de trabajo comienzan
en el ejercicio reflexivo de plantear un problema actual e intentar resolverlo a partir de la
investigacion basada en la experiencia en las aulas escolares de las instituciones educativas,
pues como docentes-tutores se permanece toda la jornada curricular y extracurricular con los
estudiantes asignados. Seleccionado el tema, se determind el planteamiento del problema,
identificando los elementos que lo constituyen y la localizacién y seleccion de las fuentes
documentales pertinentes. Con este comienzo se da inicio a la elaboracion, transformacion o
tratamiento de las fuentes. La accion de elaborar materiales, de transformar los documentos en
otra cosa, a decir de Silva (2007), "comienza desde el momento mismo en que se ingresa en un
archivo para tratar de convertir un conjunto de documentos en el 'archivo de un problema” (p.

60).

Se deja claro que seleccionar fuentes de investigacion es proceder a reconstruir un
espacio, de reunir, de convertir en 'documentos’ algunos objetos repartidos de otro modo, tal
como lo sefalaba De Certeau (1993), quien insistia en que habia necesidad de 'desterrar los
documentos', de alejarlos del sistema de relaciones habituales en que habian funcionado de
"retirarlos” (p. 86). De la préactica 'para convertirlos en objetos abstractos de un saber, pues,

lejos de aceptar los datos, el historiador mismo los forma. El material es creado por acciones
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concertadas que lo distinguen en el universo de su uso, que lo buscan también fuera de las

fronteras de su uso y que lo destinan a un nuevo empleo coherente.

El documento se convierte en un vestigio, un testimonio indirecto, un legado establecido
y seleccionado antes de él y en relacion con problemas por completo diferentes a los que él
ahora quiere estudiar. El investigador se encuentra con un proceso de seleccion de fuentes.
Considerar siempre que el documento es toda fuente de informacién de donde se extrae algo
para el conocimiento del pasado humano, con proyeccion al futuro. Considerando desde el
angulo de la pregunta que se ha planteado: ;Coémo se puede conseguir la autorregulacion
emocional y cognitiva para que incida en el rendimiento escolar y generar aprendizajes
significativos? El explorador sabe de antemano que no seguira punto por punto el itinerario que

se habia fijado.

Desarrollo

La autorregulacion y el aprendizaje en edad de 0-8 afios

Tomando en cuenta el importante papel que desempefia la autorregulacién dentro del
ambito del aprendizaje y en todos los niveles educativos, para tener una educacion de calidad,
ya que, en la actualidad, en muchas aulas de clases nos encontramos con bajos rendimientos
académicos y conductas inapropiadas, por esto muchos investigadores determinan que la

autorregulacion se enfoca en la etapa desde la concepcién hasta los 8 afios.

Ante el avance de los diferentes estudios realizados por los expertos Grossmann et al.
(2010), que las vivencias dentro de las escuelas, guarderias y Centros de Educacion Inicial de

los estudiantes, padres de familia y docentes se hace necesario analizar profundamente la etapa
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de la primera infancia, pues durante este periodo se desarrollan varios procesos dentro del area
cognitivo de los nifios, que son de trascendental importancia para el buen desarrollo de la

personalidad y las habilidades de los nifios.

Para desarrollar la autorregulacion en los nifios de cero a dos afios basados en los
estudios realizados, se llega a la conclusion de que, durante este periodo inicial de los nifios, se
obtienen principalmente la Atencion y la Memoria de Trabajo, los mismo que se darian por el
incremento de estas destrezas durante esta etapa, es asi como algunos autores, sefialan que la
Memoria de Trabajo tienen significativas transformaciones conductuales y neurofisioldgicas

entre los 8 y 12 meses.

De igual manera los estudios focalizados en la Atencion comienzan a partir de los 5
meses de edad, considerando que el primer afio de vida es crucial en el desarrollo de esta
habilidad, se evaluan de manera conjunta y las repercusiones que estas pueden tener en los
demas procesos de desarrollo como el lenguaje, desarrollo de la memoria interaccion con los
demas. Cabe mencionar que Autores como Grossmann et al. (2010), manifiestan que la
Atencién Conjunta puede ser considerada como el inicio de una atencién dirigida e intencionada

gue se manifiesta en los infantes.

En el periodo de 2 a 4 afios existen escasos estudios que abarquen especificamente que
diferencian a la etapa de dos a cuatro afios con la anterior etapa de cero a dos afios, pero
podemos mencionar que, dentro del campo de Atencidn, se puede afirmar que existe una mayor
eficacia cognitiva. Segun el resultado propuesto por Whedon, et al. (2016), manifiesta una
relacion positiva entre los nifios que han desarrollado un control de la atencion visual, mas
preciso a los 2 afios de edad, con el desarrollo del lenguaje receptivo, la flexibilidad cognitiva

y la inhibicion conductual, a los 3 afios de edad.
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En los periodos de dos a seis afios la atencion logra un importante desarrollo dentro de
los nifios y logran tener mayor eficacia dentro de los entrenamientos, con mayor capacidad de
lograr sus objetivos. Mientras que en la edad de cuatro a ocho se logra obtener experiencias
dentro de los entrenamientos y se logra desarrollar los talentos y las habilidades, alcanzando
dentro de esta etapa ejercitar técnicas de autorregulacion logrando mediante esta préactica,

mejorar su desempefio conductual (Valladares y Posso, 2022).

Existen estudios que sefialan que luego de una serie de entrenamiento se pueden
verificar algunas diferencias dentro del campo neuronal entre los nifios sometido a una serie de
entrenamientos y los nifios a los que no se lo expusieron a ninguna clase de entrenamiento, un
ejemplo dentro de este campo es, el estudio de Rueda y colaboradores, en los cuales se indica
que los menores de 4 afios sometidos en tareas atencionales muestran un efecto en la corteza
prefrontal similar a los nifios de 6 afios que participan en el grupo de control (Whedon et al.,

2016).

Entre los principales factores que fomentan la autorregulacion y el aprendizaje dentro
de la etapa de la Primera Infancia, en lo concerniente al aprendizaje podemos mencionar el
lenguaje del amor, basico para la estimulacion y motivacion del aprendizaje. Otro factor es a
través de las artes y el desarrollo de los talentos individuales, la libertad de expresion y
desarrollo, utilizar las distintas técnicas de juego como instrumento ludico pedagdgico, para la

motivacion de la autorregulacion en el aprendizaje.

Dentro de los factores metacognitivos podemos mencionar la autorreflexion, que es base
de los conocimientos adquiridos con anterioridad, para de esta manera manejar, introducir y
desarrollar de una manera mas elocuente la introduccion de nuevos conocimientos,

participacion activa en la resolucion de conflictos. Ademas, la experimentacion cientifica
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dentro de Factores de la inteligencia emocional, mencionamos el hacer prevalecer el sentido de
vida, el autocontrol emocional el desarrollo de la autoestima y el auto concepto, la

autoconfianza, amor propio y espiritualidad.

Al hablar de autorregulacién debemos, con absoluta claridad meridiana, determinar que
este proceso mental nace primero como regulacién, que la definimos asi: La regulacién se
comprende como la modulacién continua, dinamica y adaptativa del estado interno (emocion y
cognicion) y el comportamiento, mediado por factores extrinsecos e intrinsecos del organismo
(Nigg, 2017). Debemaos tener presente los factores extrinsecos e intrinsecos que convierten a la
regulacion en autorregulacion y con ello conseguir aprendizajes sélidos o muy significativos y
desarrollar el cerebro social del ser humano que le permitira convivir, ser y hacer con sus

congéneres.

Los contextos de vulnerabilidad social, el ingreso econdémico de la familia, estructura
familiar, inequidad social, acceso a la salud y a la educacion, empleo parental, tasas de
violencia, alimentacion de la madre y del hijo, rezago social, nivel socioeconémico (Posso et
al., 2021), redes de soporte social, caos familiar, clima social y politico de la comunidad, por
sefialar algunas ( después de que aparezcan los procesos inhibitorios autonémicos emerge la
habilidad del neonato de sentir los estados internos y la capacidad de interpretar claves
contextuales que permitan modificar las estrategias de adaptacion que contribuiran a la

homeostasis y organizacion de los estados conductuales.

Los estilos parentales de crianza, uno de los factores extrinsecos mas importantes es el
ambiente en casa, este se puede describir como la variedad de actividades diarias e interacciones

sociales, la provision de material apropiado para jugar. Es un hecho que el ambiente favorable
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en casa promueve una mayor autorregulacion, por considerarse un factor protector en nifios que

no presentan dafio moderado a severo de la materia blanca del Sistema Nervioso Central.

El clima emocional familiar, para la regulacion de las emociones del bebé es importante
el apoyo emocional de los padres, las reacciones parentales frente a las emociones, la
motivacion de la familia para la comprension y control sobre estas, el aprendizaje de las
reacciones y manejo de las emociones a través de la observacion y modelamiento de la
conducta. Cabe mencionar que el clima emocional de la familia esta influido por la exposicion

a eventos, lo que determinaran sus reacciones (Morris et al., 2007).

Entre los enddgenos se encuentran: los estilos temperamentales, la extroversion,
definida como la disposicidn hacia emociones positivas, y la tendencia al acercamiento hacia
refuerzos. Este factor hace referencia a dimensiones tales como la actividad, placer de alta
intensidad, impulsividad, falta de timidez y afecto positivo (Posso et al., 2022). Por otro lado,
la subdimension del afecto negativo incluye las dimensiones relacionadas con el miedo, el
enojo, la tristeza, y la falta de capacidad para calmarse; y, por ultimo, el esfuerzo de control
corresponde al componente regulatorio del temperamento, e incluye el cambio de atencién y
enfoque, la sensibilidad perceptual, la expresion del placer de baja intensidad. Los problemas
conductuales, emocionales, afectivos y psicoldgicos en los nifios pueden deberse a la falta de

desarrollo de autoestima (Santos-Morocho, 2019)

Factores hormonales, la maduracion de las redes atencionales, y de la corteza pre frontal
merecen un apartado especial de andlisis ya que depende de la estructura anatémicay fisioldgica
del individuo. Lo que se debe enfatizar es que todos tenemos un sistema nervioso central que
actla permanentemente para mantener nuestra existencia y filtrar los estimulos internos y

externos que nos permitan el desarrollo y potencial necesario para que las funciones mentales
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bésicas y superiores se activen gracias a los procesos quimicos que permitan la correcta relacion

de nuestros sistemas para tener un buen aprendizaje y una vida plena.

Los alumnos auténomos o permanentes son capaces de aprender o aprender, llevando
por si mismo la construccion de su aprendizaje, logrando sus metas y objetivos segun (Schunk
y Zimmerman, 2003), Unas de las caracteristicas de esta ensefianza, que tiene como prop6sito
principal, ayudar a los estudiantes a conseguir un aprendizaje autbnomo (Posso et al., 2022)
dotandolos de competencias en aprender a aprender, segun las investigaciones realizadas de
manera muy particular en la psicologia de la educacion, se refiere actualmente en la

autorregulacion del aprendizaje.

Segun varios investigadores la Autorregulacion del Aprendizaje: es una construccion
procesual, los investigadores de la autorregulacion del aprendizaje, argumentan que, para
ayudar a los estudiantes, se debe retar al desafio de desarrollar procesos claves, con definicion
precisa de metas, gestion del tiempo, autoevaluacion, auto atribuciones, saber solicitar o buscar
ayuda, atender a las creencias motivacionales implicitas y a la eficacia e intereses intrinsecos a

la tarea. (Zimmerman, 2013)

La construccién de este aprendizaje autorregulado depende de la manera que aprenden,
siendo, motivacional intrinseca, independiente, afectuosa y metacognitiva con acciones
estratégicas (Perry, 2002, p. 2). Se concreta que este aprendizaje es un proceso en que el
estudiante activa objetivos que le permite alcanzar o guiar hacia los conocimientos propuestos,
monitorizando, controlando su cognicién, motivaciones y conductas, con esto el sujeto se siente

capaz de ajustar sus propoésitos, sin importar las situaciones ambientales que se les presente.

En el Modelo Ciclico de Zimmerman: los alumnos autorregulados se activan

positivamente en el aprendizaje, motivandose y teniendo control de sus emociones, alcanzando
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buenos resultados obteniendo las metas propuestas. Para tener una educacion de calidad segun
las investigaciones realizadas para tener alumnos autorregulados en su aprendizaje debemos
aplicar el modelo ciclico de (Zimmerman & Moylan, 2009), que esta constituido por tres fases

importantes que proponen a los estudiantes a autorregularse en su aprendizaje.

La primera fase es la planificacién es aqui cuando el sujeto se enfrenta por primera vez
a una tarea, y para esto el alumno se propone metas, analiza la tarea, se organiza, planifica, el
estudiante debe sentirse motivado y con interés es uno de los aspectos muy importantes, para
obtener muy buenos resultados, la tarea debe ser interesante y debe tener un significado en la

vida diaria.

Para esto tenemos dos categorias con sus debidas estrategias autorreguladoras, en la
primera categoria de la fase de planificacion tenemos el Analisis de la Tarea; es donde él
estudiante aplica estrategias para su ejecucion de acuerdo con los elementos conocidos, segun
sus conocimientos previos, aqui el sujeto establece estrategias que son los objetivos y

planificacion estratégica, que son fundamental en la realizacion de la tarea.

Para plantear los objetivos se debe tener dos variables que son: los criterios de
evaluacion y el nivel de perfeccion, en la primera variable, el alumno debe conocer bien los
criterios que se van a evaluar, para esto el docente debe ser muy explicativo, para que el
estudiante establezca sus objetivos. Si el docente no explica los criterios de evaluacion, el
alumno no podra establecer sus metas y cumplir con la tarea de acuerdo con los criterios

propuestos.

En la segunda variable que se utiliza para plantear los objetivos de acuerdo a los criterios
de evaluacion. es el nivel de perfeccion, que propone para dicha actividad. Algunos se sentiran

motivados en tener perfeccién en la tarea, mientras que otros no lo tienen, es decir esto es
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personal del estudiante, algunos de ellos se conformaran con tener un nivel medio. Sin embargo,
se debe definir los objetivos, porque tiene relacion con el plan estratégico, en esta estrategia, se
plantea las acciones que se desarrollaran, y para tener excelentes resultados debo tener mayor

tiempo de planificacion, todo esto se enfoca al éxito de la tarea.

En la categoria de creencias de automotivacion: se considera que los estudiantes que
estan motivados, creen, tienen valores, interés y se proponen metas, estas variables interactdan
en la realizacion de la tarea, en el primer lugar de las creencias tenemos las expectativas de
autoeficacia, en esta estrategia el estudiante debe creer que tiene la capacidad de elaborar la
tarea, porque si el sujeto no se siente motivado, ni cree ser capaz de realizar la tarea, por
adelantado que va a fracasar, pero si su eficacia es alta de seguro que tendra éxito (Pajares,
2008). En segundo lugar, tenemos las expectativas de resultado, es una estrategia donde el
individuo cree tener el éxito en la tarea, si no cree lograrlo, tendré fracaso (Zimmerman, 2011)..
En tercer lugar, tenemos el interés y valor de la tarea, expresa que utilidad tiene la tarea con
objetivos personales que se planted el estudiante, si percibe que la tarea es Gtil tendra interés y
se sentira motivado para desarrollarla (Wigfield, Hoa, & Lutz Klauda, 2008). En cuarto lugar,
tenemos la orientacion a metas: es la creencia global de los propdsitos del aprendizaje que tiene
el estudiante, si valora el aprendizaje y los conocimientos se le hard mas facil aprender y

autorregularse (Puustinen & Pulkkinen, 2001).

La segunda fase es la de ejecucion: aqui se desarrolla la tarea, el estudiante debe estar
concentrado y motivado, para que no disminuya el esfuerzo hacia la ejecucion y se mantenga
un buen desempefio conforme a los objetivos establecidos. En esta fase tenemos dos categorias,
una de ellas es el autocontrol, el esfuerzo al tener una concentracion e interés, no es facil, para

esta categoria tenemos 8 estrategias, la primera son las estrategias especificas, conociendo lo
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que el individuo va a realizar toma varias acciones que le permite alcanzar parcialmente o total
los objetivos formulados. Ejemplo: cuando leemos un texto subrayamos lo que es mas

importante y nos acordamos de sus partes. (Zimmerman & Moylan, 2009).

La segunda es auto- instrucciones, aqui el estudiante suele darse 6rdenes y descripciones
de acuerdo a la tarea que se desarrolla. Ejemplos: si estan desarrollando ejercicios de algebra
se pregunta asi mismo si esta siguiendo los pasos correctamente. Esto resulta muy importante

para autorregularse (Schunk, 1982).

En la tercera tenemos la creacion de iméagenes donde €l estudiante organiza la
informacion y se concentra en la atencion y esto favorece la memorizacion y el aprendizaje.
(Zimmerman, 2011). Por ejemplo, cuando ocurre que se esta describiendo una imagen en un

determinado texto, fijAndose en sus caracteristicas.

En la cuarta, el estudiante debe establecer estrategias que le permita gestionar el tiempo,
monitorizando el desarrollo y asi concluirlo en la fecha establecida. La quinta, para que el
estudiante tenga mejor atencion y concentracion debe tener control del entorno de trabajo, es
decir estar en un espacio con menor cantidad de distracciones, asi es mas facil la realizacion de
la tarea y aumenta su efectividad. Ejemplo, un estudiante no debe sentarse a lado de un

compafiero que converse mucho en clase. (Corno, 2001).

La sexta, pueden encontrarse con bloqueos en el trabajo que esta realizando, por esta
razon es importante pedir ayuda, a un profesor o algun experto, para solucionar el problema,
esto es un buen indicador de autorregulacién (Newman, 2008). La séptima, y primera estrategia
motivacional que es incentivar el interés, radica en que el estudiante se mantiene recordando
los desafios 0 metas que se propuso, para concluir con esta tarea. Ejemplo. La dificultad no

podra detenerme, comprenderé este ejercicio, es muy importante.
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La octava, los alumnos deben tener progreso en su trabajo, sino, pueden perder su
interés, por esto es importante pensar en las auto-consecuencias, permite enfrentarse a los
problemas teniendo por conciencia el progreso a través de los auto-elogios. Ejemplo.
iExcelente, lo estoy haciendo muy bien! También las recompensas. Cuando finalice los deberes

podré jugar pelota.

La segunda categoria tenemos la auto-observacién, es cuando el estudiante visualiza el
desarrollo de la actividad adecuando la estética, de que hace falta, que se debe hacer o qué es
apropiado, para esto existe dos estrategias en esta categoria que es la auto-monitorizacion,
compara lo que se esta haciendo y es una monitorizacion metacognitiva, tomando en cuenta

algun criterio que valore la ejecucion de la tarea.

La otra estrategia favorece a la auto-observacion con el auto-registro, es donde el
estudiante registra o anota los procesos que se llevan a cabo durante la ejecucion, al fijarse de
lo registrado en la actividad, podria darse cuenta de algunas cosas que realizan y pasan
desapercibidas. Ejemplo: Cuando registra el tiempo que demora al leer un texto, se da cuenta

de la cantidad de tiempo que se tarda leyendo. (Winne & Hadwin, 1998).

En la tercera fase de auto-reflexidn, el estudiante valora su trabajo y explica los
resultados, ya sea que haya obtenido éxito fracaso, esto puede motivar o desmotivar al sujeto,
esto puede influir en la capacidad de autorregularse en el futuro. En esta fase encontramos dos
categorias, una de ellas es el auto-juicio, consiste en que el sujeto ejecuta su trabajo y lo califica
segun la estrategia de autoevaluacion, siendo el valor que le da a su trabajo, este bien o mal,
teniendo en cuenta los criterios de calidad y el nivel de perfeccion que se propuso el estudiante.

(Panadero, 2011).
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Mientras que las atribuciones causales, permite al estudiante explicarse a si mismo sobre
los resultados obtenidos en su tarea y se hace inferencias como ¢Por qué ocurrié esto?, estos
atribuyen la responsabilidad que tuvo el estudiante en la ejecucion de su tarea, de distintos

factores que es el nivel de habilidad, control, esfuerzo, suerte y ayuda de los demas.

En la segunda categoria de la fase de la autorregulacién es la auto-reaccion, es como los
estudiantes reaccionar ante los resultados de la tarea, esto puede ser positivo o0 negativo, pero
un estudiante autorregulado valora los resultados sean positivos 0 negativos, sabiendo que la

proxima vez puede mejorar, y asi puede controlar sus emociones.

Confirma, Zimmerman y Moylan (2009), que existen dos estrategias la primera es, auto-
satisfaccion-afecto, consiste en que el individuo tiene reacciones acerca del conocimiento
adquirido o de la tarea desarrollada y se siente satisfecho o desmotivado, si el estudiante llega
a tener una reaccion afectiva acerca del nuevo conocimiento, ocasiona motivaciones para seguir

aprendiendo.

En la otra estrategia tenemos las inferencias adaptativas y defensivas, cuando el
estudiante hace inferencias adaptativas considera en mantener el mismo plan o replantea la
planificacion, y se da una nueva oportunidad en la realizacion de la tarea, para conseguir
mejores resultados que los anteriores, mientras que las inferencias defensivas, evita realizar
nuevamente la tarea ya que se presenta con el temor de volver a fracasar (Wolters, 2003a,
2003b). Por esto es necesario que el docente y representantes legales dialoguen con el estudiante
y pueda ser nuevamente motivado, para que en futura ejecuciones se oriente a nuevas metas y

tenga éxito en su trabajo.

En este trabajo de revision, se ha focalizado, que la autorregulacion inicia desde los

primeros afos de su infancia, entre los 0 hasta los 2 afios de edad, mencionan algunos autores
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(St. John et al., 2016), en este atapa el infante neurol6gicamente en su parte frontal derecha se
despierta un mejor desempefio en la atencion, esto se puede activar con el desarrollo de tareas
atencionales, y la memoria de trabajo opera desde los 8 meses de edad, donde el nifio da

respuestas a su aprendizaje corto.

En la edad de 2 a 4 afios tenemos una mejor atencion es Illamada red atencional, donde
fijamos mas el atender y escuchar, segun los autores (Whedon et al., 2016), la memoria de
trabajo también mejora, sus respuestas son mas coherentes de acuerdo a las tareas que se aplican
estas actividades que dan a los 2 afios se asocia en la edad de 3 afios, postulan (Morasch & Bell,
2011), que el control de inhibicion se relaciona con el temperamento, donde el infante controla

su temperamento a través del contexto familiar.

En la edad de 4 a 8 afios, sera mejor la atencién ejecutiva, donde mas entrenado este
superior es la inhibicion del infante y mejora su trabajo en las diferentes actividades que
desarrollay sus respuestas son reguladas. Asi lo afirman los autores (Rueda et al., 2005), Como
podemos observar de los diferentes autores que la autorregulacion se la establece desde la
infancia, se consta que el contexto familiar es muy importante para adquirir la autorregulacion.
Como el afecto de los primogenitores como factor interno y los externo se relaciona con el
ambiente en casa, esto influye en su conducta y motivacion en el aprendizaje, ademas de estos
procesos también tenemos el método ciclico es de los autores Zimmerman & Moylan, 2009),
aqui, la autorregulacion en el aprendizaje busca que el estudiante tenga intereses para aprender
y se aplica estrategias metacognitivas, emocionales y conductuales, a través de algunos pasos a

sequir, para obtener buenos resultados en el desempefio y de su aprendizaje.

Conclusiones
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Se concluye que la autorregulacion inicia desde la gestacion con estrategias
autorregularas que le permita concentrarse y asi teniendo mejor Atencion, para dirigirnos a la
Memoria de Trabajo que se encarga de recoger toda la informacién recibida, donde codifica y
ordena, para empezar, actuar en la realizacién de una actividad propuesta, esto se aplica a los
nifios desde 0 meses hasta los 8 afios de edad a mayor edad, mejor seré la capacidad de actuar

y realizar actividades mas complejas.

La autorregulacion depende del contexto familiar que son a través de los factores
extrinsecos y intrinsecos, que son factores motivacionales del individuo para sentirse
autorregulado, en el factor extrinsecos esto se trabaja desde la primera etapa de la infancia,
dentro del ambiente familiar y social del infante y ademas con qué y a que juega, mientras
que el factor intrinseco depende de la parte biologica, como su nutricion, salud, descanso y

sobre todo el afecto de la familia como motivacion en su autorregulacion y aprendizaje.

Mientras que en contexto escolar podemos aplicar el modelo Ciclico de Zimmerman,
que son diferentes procesos a seguir para conseguir un aprendizaje autorregulado en los
estudiantes y asi obtener un buen resultado académico, este modelo ayuda al individuo a
motivarse a que aprenda para toda su vida y asi adquirir un buen aprendizaje, fomentando
sujetos que tengan habilidades que lo pongan por practica en nuestra sociedad y sobre todo con

excelentes disciplinas a pesar de las circunstancias personales que se les presente.
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