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Resumen 

La pandemia por COVID 19 desencadeno hábitos poco saludables que no eran cotidianos para 

la población juvenil, lo cual repercutió en su estado emocional. El objetivo fue identificar la 

emoción más predominante durante el aislamiento social y los efectos emocionales que 

presentaron mayores dificultades en la población adolescente. Se aplicó la técnica de revisión 

bibliográfica y como instrumento se usó la matriz bibliográfica, se trabajó con 3 dimensiones: 

emociones de los adolescentes, miedo, ansiedad y depresión en los adolescentes durante la 

pandemia. Se realizó una revisión minuciosa sobre la idea principal del texto y de las 

conclusiones de cada artículo revisado. En la discusión se efectuó un análisis crítico sobre cada 

dimensión pudiendo establecer diferentes asociaciones entre las ideas de diferentes autores. Se 

puede concluir que durante la pandemia se encontró que la emoción predominante fue la 

ansiedad con más del 65% de adolescentes que la padecían, los efectos emocionales con un 

mayor índice de dificultades fueron: la depresión y el miedo que representaron índices mayores 

al 50% durante el periodo de aislamiento social. 

Palabras clave: COVID 19, adolescentes, miedo, ansiedad, depresión. 

 

Abstract 

The COVID 19 pandemic unleashed unhealthy habits that were not everyday for the youth 

population, which had an impact on their emotional state. The objective was to identify the 

most predominant emotion during social isolation and the emotional effects that presented 

greater difficulties in the adolescent population. The bibliographic review technique was 

applied and the bibliographic matrix was used as an instrument, working with 3 dimensions: 



MENTOR 
Revista de Investigación Educativa y Deportiva 
Mayo-Agosto 2023; 2(5), 412-435 
 
 

 
 
Mayo-Agosto 2023 Volumen 2 Número 5 
 414 

emotions of adolescents, fear, anxiety and depression in adolescents during the pandemic. A 

thorough review was made of the main idea of the text and the conclusions of each article 

reviewed. In the discussion, a critical analysis of each dimension was carried out and different 

associations could be established between the ideas of different authors. It can be concluded 

that during the pandemic it was found that the predominant emotion was anxiety with more 

than 60% of adolescents suffering from it, the emotional effects with a higher rate of difficulties 

were: depression and fear which represented rates higher than 50% during the period of social 

isolation. 

Keywords: COVID 19, adolescents, fear, anxiety, depression 

 

Introducción 

La adolescencia es una etapa de turbulencias y cambios a nivel físico, socioafectivo y 

conductual, se caracteriza principalmente por una elevada reactividad emocional al estrés y un 

aumento de las conductas exploratorias, lo cual favorece el desarrollo del individuo, pero de 

forma desmedida puede derivar en problemas físicos y psicológicos que deben ser tratados con 

la mayor brevedad posible (Bermúdez, 2018). 

La pandemia producida por el COVID 19, produjo cambios significativos en diferentes 

ámbitos de la vida, uno de ellos fue el factor emocional, el cual se vio afectado repentinamente 

por el confinamiento, esto provoco algunas secuelas tales como trastornos psicosociales y 

cambios bruscos en el estado emocional y anímico. Durante el confinamiento el estrés y la 

incertidumbre fueron emociones que se presentaban de forma exponencial, muchas personas 

empezaron a desarrollar diferentes patologías provenientes de un estado emocional decaído, 



MENTOR 
Revista de Investigación Educativa y Deportiva 
Mayo-Agosto 2023; 2(5), 412-435 
 
 

 
 
Mayo-Agosto 2023 Volumen 2 Número 5 
 415 

entre las cuales predominaban afecciones al sistema nervioso y cognitivo (Guamanquispe 

Aldás, 2022). 

Así, Catagua Meza & Escobar Delgado (2021) mencionan que los adolescentes en sí 

tenían problemas de ansiedad, pero a raíz de la pandemia COVID- 19, su nivel se agudizó, el 

aspecto psíquico se vio afectado considerablemente. Esto derivo en la aparición de diferentes 

afecciones referentes a la psique, además de cambios temperamentales que eran evidentes en 

especial con la familia. 

En Ecuador la pandemia por COVID 19 desencadeno en episodios estresantes, lo que a 

su vez desemboco en la presencia de hábitos poco saludables que no eran cotidianos para los 

moradores en especial en los jóvenes, varios de ellos al no poder salir de sus domicilios se 

vieron inmiscuidos en actividades de ocio, en donde el jugar videojuegos, ver películas y dormir 

se convirtieron en actividades rudimentarias, en el transcurso del confinamiento  el estado 

emocional se fue modificando paulatinamente, evidenciando que la empatía se incrementó. 

Se define al estado emocional como un tópico que se lo debe analizar de forma 

multifacética, ya que está presente en varios ámbitos de la vida y se destaca en diferentes formas 

sobre la parte física e inmunológica del ser humano (Moreano Núñez & Saltos Salazar, 2020; 

Posso et al., 2023). A su vez la empatía es la cualidad de ayudar a los demás sin esperar nada a 

cambio, es una característica que se la puede desarrollar especialmente en el ámbito educativo 

con los compañeros del salón de clase (Anasi Fonseca, 2022; Posso et al., 2023).  

Varios adolescentes fueron conscientes de las repercusiones y consecuencias que tenía 

el salir de casa sin las respectivas medidas de bioseguridad, por lo que la empatía jugo un rol 

fundamental en esta población, el estado emocional también se vio conmovido al tener que 

soportar la ausencia de compañeros, amigos y seres queridos (Segovia Sánchez, 2022). Este 
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estudio tuvo como objetivo identificar cual es la emoción que tuvo mayor relevancia, entre los 

principales: Miedo, ansiedad y depresión durante el tiempo de pandemia por COVID 19. 

 

Metodología 

El presente artículo se fundamentó en una investigación teórica, según Bottinelli & 

Remesar (2021) la investigación teórica se considera un trabajo científico que debe seguir 

algunos lineamientos específicos para su elaboración, uno de los más importantes es que la 

revisión de la literatura científica debe realizarse en varios buscadores los cuales se acoplen al 

tema tratado. Se aplicó la técnica de revisión bibliográfica, según Alfonso et al. (2019) y Posso 

et al. (2023) la investigación bibliográfica tiene el objetivo de brindar información actual sobre 

un contenido, así que es un recurso que puede ser utilizado para futuras investigaciones.  

El instrumento que se utilizó fue la matriz bibliográfica que permitió organizar la 

información de una manera óptima. La estrategia de búsqueda se la realizo con criterios de 

inclusión y exclusión, dentro de los criterios de inclusión se utilizó investigaciones cualitativas 

y cuantitativas como únicas fuentes para la extracción de información, el trabajo se realizó en 

base a 3 dimensiones: emociones de los adolescentes, Miedo en los adolescentes durante la 

pandemia, ansiedad y depresión en los adolescentes durante la pandemia, en los criterios de 

exclusión no se utilizaron artículos bibliográficos, documentales ni revisiones sistemáticas.  

El diseño metodológico se basó en 4 pasos: paso 1, se realizó la búsqueda de 90 artículos 

científicos en las bases de datos: Google académico, Dialnet, Scopus, Redalyc, Scielo, la 

revisión bibliográfica se la realizó desde el 9 de enero al 7 de febrero del 2023. Paso 2, se realizó 

una lectura minuciosa de los trabajos investigativos específicamente de las conclusiones y 

también se extrajo la idea principal de cada artículo, paso 3, después de analizar cada 
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investigación científica se sintetizo los trabajos más relevantes acorde al tema, posteriormente 

se escogieron los 50 documentos más importantes, paso 4, se desarrolló la extracción de la 

información, la misma que permitió dar respuesta al problema planteado. (Tabla 1) 

 

Tabla 1 

Dimensiones de la Investigación 

Dimensiones  Artículos científicos  Plataformas  

Emociones en los adolescentes 20 3 

Miedo en los adolescentes 

durante la pandemia. 

10 4 

Ansiedad y depresión en 

adolescentes durante la 

pandemia.   

20 3 

 

Resultados y discusión  

Después de la revisión de los diferentes artículos científicos, se procedió a realizar el 

respetivo análisis crítico, para lo cual se efectuó una lectura profunda sobre la información más 

relevante, tomando como punto de partida la idea principal y las conclusiones.  

 

Dimensión 1 Emociones en los adolescentes  

La adolescencia es una etapa que pasa por varios cambios a nivel físico y mental, las 

emociones en esta edad son cambiantes por lo que no se puede establecer una emoción 

especifica que identifique a un adolescente, sin embargo existen varios factores que pueden 

incidir directamente en su estado, tal es el caso de la convivencia familiar y todas las situaciones 

que ocurren dentro de la misma, por medio de una adecuada convivencia familiar se logra 

desarrollar y fortalecer el autocontrol y la autoestima. 
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Estos parámetros son fundamentales en la vida cotidiana de todo adolescente, a su vez 

la relación intrafamiliar y el factor emocional influyen en el rendimiento académico de los 

jóvenes, es por este motivo que se debe dar la importancia que se merece al entorno familiar y 

a las emociones que experimentan los educandos dentro del salón de clase, queda demostrado 

que aquellos estudiantes que se vinculan con una familia prosocial tiende a poseer estados 

emocionales positivos, siendo el principal la felicidad (De Freitas et al., 2021; Pérez, 2022; 

Larraz Rábanos et al., 2020; Dias Palma Leal et al., 2020; Hoyos Rivas, 2021; Posso et al., 

2023). 

En la adolescencia ocurre un factor conocido como regulación emocional, que es la 

capacidad que poseen los humanos para controlar las emociones de forma propicia. La 

inseguridad ha demostrado ser una emoción que se vincula con la incapacidad de lograr 

distinguir el propio estado emocional, sin embargo una rápida intervención ayudara a menorar 

esta emoción, de esta manera el joven puede gozar de una mejor calidad de vida, la resiliencia 

también es un factor que afecta el desenvolvimiento emocional, por lo que trabajarlo dentro del 

contexto familiar es vital (Alcindor-Huelva et al., 2022; Santos Alencar et al., 2021; Salinas-

Ponce & Villegas-Villacrés, 2021). 

Por otra parte, vivir en situaciones desfavorables desencadena en problemas 

emocionales tales como ira, miedo, tristeza. Promover la empatía permite tener ciudadanos 

propositivos que buscan el bien común de toda la sociedad. Existen diferentes propuestas 

novedosas que se pueden implementar para estimular las emociones positivas, por ejemplo el 

“programa héroe”, es una actividad que favorece el desarrollo de la empatía y mejora la 

regulación emocional (Gómez Tabares & Narvaez Marin, 2020; Gómez Tabares & Narváez 

Marín, 2019; Mesurado et al., 2021; Posso et al., 2023).  
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Uno de los indicadores más comunes en los últimos años y que se correlaciona con 

problemas para gestionar las emociones son los embarazos en adolescentes que han 

incrementado de manera exponencial, sin embargo investigaciones han demostrado que la 

resiliencia en esta población es casi nula, lo cual repercute en tener estados emocionales 

depresivos o estresantes, la negligencia por parte de los adolescentes que ya son padres también 

desencadena estados emocionales negativos (Romero-acosta et al., 2021; Montero-Rita et al., 

2020; Martínez Sánchez & Contreras Rivera, 2022). 

Otro factor que es determinante en el estado emocional es la recreación, el cuerpo 

humano está diseñado para el movimiento físico, sin embargo, las responsabilidades del diario 

vivir, así como también el uso de herramientas tecnológicas ha provocado un declive en la 

manera de recrearse. La recreación es un recurso estupendo para evitar e incluso disminuir 

estados de emocionales depresivos y ansiosos, la recreación también fortalece los procesos 

cerebrales en especial la parte cognitiva que es una de las funciones más cruciales que tiene los 

seres humanos (Marcino et al., 2022; Basantes Moscoso et al., 2021; Da Costa et al., 2022).  

Uno de los puntos que han afectado la pobre participación en actividades recreativas es 

la utilización de los diferentes dispositivos tecnológicos que existen hoy en día y las redes 

sociales, estas herramientas tecnológicas han impactado en gran medida sobre las emociones, 

el simple hecho de dar un “me gusta” a una publicación en Facebook marca una diferencia 

importante entre las emociones de los jóvenes, existe algunos beneficios al usar las redes 

sociales durante un tiempo moderado, entre ellas se encuentra el  aumento de la autoconfianza, 

sin embargo se ha notado que el uso excesivo en las redes sociales puede menorar la regulación 

emocional (Calderón-Hernández et al., 2019; Arrivillaga et al., 2021; Castillo Landínez et al., 

2022). (Tabla 2) 
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Tabla 2 

Matriz bibliográfica de emociones en los adolescentes   

Datos bibliográficos  Idea principal  Conclusiones  

(Romero-acosta et al., 

2021) 

(Montero-Rita et al., 2020) 

(Martinez Sánchez & 

Contreras Rivera, 2022) 

 

Es importante dar a conocer que el embarazo en los 

adolescentes, debe ser un tema tratado con 

expertos en la psicología, ya que los cambios 

emocionales en esta etapa son fluctuantes, la 

resiliencia juega un rol importante en la vida de los 

adolescentes. 

La resiliencia en adolescentes embarazadas es escaza por lo 

que la ayuda idónea permite tener un mejor vínculo entre 

madre e hijo, donde la alegría y sorpresa serán 

predominantes, otro factor determinante es la actitud del 

padre, en muchas ocasiones se ha observado negligencia 

por lo que desarrollar emociones positivas en los varones 

que son padres es lo más relevante. 

(de Freitas et al., 2021) 

(Pérez, 2022) 

(Larraz Rábanos et al., 

2020) 

(Dias Palma Leal et al., 

2020) 

(Hoyos Rivas, 2021) 

 

la convivencia familiar es un factor que interviene 

en el perfil emocional del adolescente, un 

inadecuado estado emocional repercute 

negativamente en el desarrollo académico, también 

se ha estudiado a la familia como un lineamiento 

que permite fortalecer el autocontrol, la autoestima 

es un factor que interviene en el estado emocional, 

por lo que es necesario fomentar esta actitud 

durante toda la etapa de la adolescencia.  

El estado emocional influye en el bienestar individual, las 

relaciones familiares afectan al desarrollo emocional, 

también queda demostrado que individuos que tiene una 

actitud de felicidad tiene una mejor calidad de vida, la 

autoestima es uno de los factores más importantes, ya que 

permite aumentar la sensación de felicidad en los 

adolescentes.  

(Alcindor-Huelva et al., 

2022) 

(Santos Alencar et al., 

2021) 

(Salinas-Ponce & 

Villegas-Villacrés, 2021) 

La calidad de vida y el estado emocional en 

adolescentes están vinculados con la regulación 

emocional, esta puede variar en gran medida sobre 

la conducta de cada individuo. la resiliencia 

también juega un rol importante en la calidad de 

vida de los adolescentes, esto va a influir 

directamente en su estado emocional. 

Adolescentes con inseguridad, son los que tiene mayores 

problemas para lograr distinguir su propio estado 

emocional, por lo que trabajar en la inseguridad mejorara su 

regulación emocional, se ha evidenciado que las mujeres 

tienden a tener una mejor calidad de vida, y personas 

resilientes también. 

(Marcino et al., 2022) 

(Basantes Moscoso et al., 

2021) 

(Da Costa et al., 2022) 

la recreación es un aspecto que brinda bienestar al 

que lo practica, especialmente en la adolescencia, 

por lo que la depresión y ansiedad pueden ser 

disminuidos considerablemente, estas 2 emociones 

son factores de peligro en esta población, por lo 

tratarlas a tiempo evita daños físicos y mentales, 

cabe mencionar que los cambios emocionales, 

afectan el desempeño cognitivo  

aquellos jóvenes que realizan prácticas recreativas 

obtuvieron porcentajes más bajos en cuanto a la depresión. 

Adicionalmente la depresión y la ansiedad se presentan 

mayormente en adolescentes que conviven en hogares 

disfuncionales, la ansiedad ha sido la emoción que más 

interfiere en el desempeño académico de los jóvenes. 

(Calderón-Hernández et 

al., 2019) 

(Arrivillaga et al., 2021) 

(Castillo Landínez et al., 

2022) 

Por medio del Facebook, se puede dar a conocer, el 

estado emocional de un individuo, por lo que 

analizar su influencia en el estado emocional es 

atrayente para la comunidad científica, la 

utilización de diferentes dispositivos tecnológicos 

ha sido beneficiosa para algunas áreas de la vida, 

sin embargo, el uso excesivo de estas herramientas 

puede ser un factor de riesgo para adolescentes. 

Los jóvenes utilizan el Facebook con fines de ocio, es 

interesante notar que un simple “me gusta” a una 

publicación puede hacer la diferencia entre el estado 

emocional, el uso de redes sociales también fomenta la 

confianza de los jóvenes, hay que recalcar que usar 

dispositivos tecnológicos durante varias horas menora la 

regulación emocional. 

(Gómez Tabares & 

Narvaez Marin, 2020) 

(Gómez Tabares & 

Narváez Marín, 2019) 

(Mesurado et al., 2021) 

 

Los jóvenes que han vivido en un entorno 

desfavorable para su desarrollo pueden mejorar su 

estado emocional implementado la empatía dentro 

de la sociedad, existen jóvenes que han participado 

en hechos delictivos, por lo que modificar 

positivamente sus estados emocionales. 

Se evidencia que la empatía, permite desarrollar las 

emociones positivas y en consecuencia se desarrollara una 

actitud prosocial, además desarrollar la empatía y ser 

solidario ayuda a regular las emociones en jóvenes que han 

roto la ley, por medio de diferentes programas de 

intervención como el “programa héroe”, se logra fomentar 

la empatía y la actitud prosocial en adolescentes. 

 

Dimensión 2 Miedo en los adolescentes durante la pandemia. 

El miedo es considerada una emoción normal y que todo ser vivo presenta en un 

momento determinado, sin embargo la epidemia trajo consigo diferentes episodios nerviosos y 
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de pánico lo cual desencadeno en mayores índices de miedo sobre todo en los adolescentes, 

generalmente las diferentes cuñas publicitarias, propagandas, y noticias que se escuchaban 

sobre las consecuencias mortales del COVID 19 acrecentó esta emoción, convirtiéndola en un 

problema social, también está comprobado que la pandemia no solamente afecto la parte 

socioeconómica, sino también el factor psicológico fue afectado negativamente, dando como 

resultado cambios actitudinales en los jóvenes, por lo tanto los niveles en cuanto al miedo a la 

muerte aumento en un 46,8% (Tofangchiha et al., 2022; Shindi et al., 2022; Cóndor et al., 2021). 

Otro problema que se puedo observar y que repercutió en la vida juvenil, fue la presencia 

de un mayor número de embarazos, las razones principales fueron que las mujeres tenían miedo 

al contagio del virus, esto a su vez desencadeno una serie de actitudes depresivas, lo cual 

imposibilito las consultas y chequeos médicos rutinarios dando como resultado un notable 

aumento de embarazos no deseados (Vaquero-Diego & Ribeiro Paccola, 2022; Palacios et al., 

2022). 

Al mismo tiempo las actividades monótonas y repetitivas que realizaban los jóvenes 

durante su estadía en el hogar generaron cierto malestar, por esta razón se puedo notar un 

incremento del 53.1% de miedo , sin embargo un aspecto positivo es que la relación entre padres 

e hijos fue más duradera lo cual también elevo en cierta forma el estado emocional, es por ello 

que las actividades familiares que se practican dentro de un domicilio lograron mitigar y reducir 

las emociones negativas (Huyhua Gutierrez et al., 2020; Ñañez Silva et al., 2021; Posso et al., 

2022). 

Cabe recalcar que los padres de familia no prestaban la respetiva atención a los estados 

emocionales negativos que presentaban sus hijos, por lo que no eran conscientes de las graves 

secuelas o enfermedades catastróficas provenientes de un estado emocional decaído, es por ello 

que recurrir a apoyo psicológico, cuando se presente un cambio brusco en la rutina de vida 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tofangchiha%20M%5BAuthor%5D
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ayudara a evitar este tipo de problemas, se debe acortar que los padres deben contar con 

diferentes instrumentos que permitan manejar los problemas emocionales en sus hijos (Gómez 

et al., 2020). 

Una de las formas de mitigar los efectos nocivos de un estado de ánimo debilitado fue 

relacionar el miedo al contagio con actitudes resilientes en los jóvenes, esto permitió aumentar 

la capacidad de adaptarse a entornos desfavorables con efectos positivos (Huaire et al., 2022; 

Posso et al., 2022). Otra manera de aplacar el miedo es la práctica de actividades físicas, durante 

la pandemia muchos jóvenes redujeron el número de horas que dedicaban a la práctica física, 

se ha demostrado que existe una relación inversamente proporcional, entre los adolescentes que 

eran físicamente activos y emociones contraproducentes, ya que presentaron menos 

aburrimiento y miedo ante la pandemia (Bösselman et al., 2021). (Tabla 3) 

Tabla 3 

Matriz bibliográfica de miedo en los adolescentes durante la pandemia   

Datos 

bibliográficos 

Idea principal del documento Conclusiones 

(Pinchaak, 

2020) 

 

Este estudio analizó la relación entre el estado psicológico 

general del menor y el miedo a la enfermedad y la infección 

viral. 

 

Importancia de observar las señales de alerta en los 

jóvenes durante enfermedades catastróficas. Los padres 

deberían contar con instrumentos que permita manejar 

los problemas emocionales en sus hijos.  

(Huaire et al., 

2022). 

La pandemia afectó todo tipo de población, incluido, adultos, 

adolescentes y niños. Como consecuencia, las personas han 

desarrollado enfermedades, como estrés, miedo, ansiedad. 

Se presentó una estrecha relación entre el miedo al 

contagio y la resiliencia de los jóvenes, dando 

resultados positivos, las emociones negativas.  

(Bösselman et 

al., 2021). 

Los estudiantes parecen ser particularmente sensibles a los 

efectos de una pandemia, ya que son principalmente activos en 

estructuras institucionales (escuelas) y su falta de experiencia en 

la gestión de su tiempo conduce a inactividad. 

Se presentó una relación inversamente proporcional, 

entre los jóvenes que eran físicamente activos, 

presentaron menos aburrimiento y miedo ante la 

pandemia. 

(Tofangchiha et 

al., 2022).  

Se evaluó la asociación del miedo al COVID-19 con la ansiedad 

dental, la calidad de vida relacionada con la salud bucal y el 

malestar psicológico (depresión, ansiedad y estrés). 

El miedo al COVID-19 se asoció positivamente con la 

ansiedad, la depresión y el estrés y la ansiedad dental.  

(Shindi et al., 

2022).  

(Zayas-Fajardo 

et al., 2021) 

El malestar psicológico surge principalmente de la información 

proporcionada por los medios y las noticias sobre la 

pandemia. La información y, en ocasiones, la desinformación 

que reciben las personas genera miedo, depresión y ansiedad 

sobre lo que puede ocurrir en el futuro. Además, el 

confinamiento en el hogar, el distanciamiento físico y los cierres 

a nivel nacional, también han aumentado la ansiedad y el miedo 

entre las personas. 

Hay evidencia de que las pandemias crean no solo 

crisis socioeconómicas, sino también crisis 

psicológicas, como miedo; uno de los miedos más 

frecuentes que los jóvenes presentaron fue el temor a la 

muerte con un (46,8 %), lo cual afecto la 

sociabilización en esta población.  

(Huyhua 

Gutierrez et al., 

2020) 

(Ñañez Silva et 

al., 2021) 

Gran parte de adolescentes presentaron aburrimiento, además las 

diferentes restricciones provocaron un decaimiento anímico. 

El miedo represento un 53,1% en la población joven, 

por motivos de confinamiento, también el no poder 

salir de casa por posible contagio, produjo situaciones 

estresantes en esta población, sin embargo, un punto 

positivo es que mientras estaban en sus domicilios 

podían realizar actividades. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tofangchiha%20M%5BAuthor%5D
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(Vaquero-

Diego & 

Ribeiro 

Paccola, 2022) 

Buscar alternativas por medio de las cuales el miedo logre ser 

disipado en los adolescentes favorece que su estado emocional 

sea equilibrado. 

 

La pedagogía activa durante la pandemia logro un 

ambiente propicio para el aprendizaje, sin embargo, 

varios educandos manifestaron que sentían miedo y 

tristeza al recibir clases online. 

(Valarezo León 

et al., 2022) 

Uno de los mayores problemas que se vio durante la pandemia 

fue el aumento de embarazos en adolescentes. 

Uno de los motivos principales por los que existieron 

varios embarazos fue que las mujeres no realizaban 

consultas médicas debido al miedo de contagiarse de 

COVID 19  

 

Dimensión 3 Ansiedad y depresión en adolescentes durante la pandemia.   

Es evidente que un cambio radical en la manera de vivir que estaban acostumbrados los 

jóvenes, provoco cambios a nivel psicológico específicamente en el estado emocional; esto 

provoco que principalmente broten 2 emociones negativas las cuales son la depresión y la 

ansiedad, siendo esta ultima las más preponderante con un 86,2% de adolescentes que 

experimentaron situaciones de ansiedad durante la pandemia, debió a esto varios profesionales 

en el ámbito educativo y medico propusieron una serie de actividades o programas que permitan 

desestresarse y de esta manera evitar la presencia de trastornos depresivos o ansiosos (Blanco, 

2022; León,. 2021; Vanegas, 2022; Rodríguez, 2021; Triastuti & Herawati, 2022). 

La incertidumbre fue otro de los factores que intervino fuertemente en el contexto 

psicológico en este caso parámetros tales como: salud mental, relaciones interpersonales, 

convivencia y la calidad de vida sufrieron cambios radicales. En adolescentes que realizaban 

sus actividades académicas virtuales en instituciones públicas y privadas también suscito el 

mismo efecto, dicho eso la depresión represento un 67.08%, otro estudio afirma que a nivel 

estadístico general la ansiedad y depresión presentaron un 64% (Forte et al., 2021; Afrin et al., 

2022; Qin et al., 2021; Gómez-León, 2021;Torres Suarez & Quintana Torres, 2022; Angeles 

Barrera & Mazón Sánchez, 2022). 

Como se puedo observar, en varias investigaciones mencionadas anteriormente la 

depresión y ansiedad están relacionadas entre sí, sin embargo la ansiedad obtuvo porcentajes 

realmente altos a nivel pandémico, se destaca un 76% de adolescentes que padecía ansiedad 
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entre leve y moderada, otro estudio menciona un 68% por lo que se puede concluir que esta 

emoción fue una de las más destacadas en tiempos de COVID 19, en adolescentes universitarios 

también se vio un alto porcentaje de ansiedad a diferencia de la población universitaria adulta 

(Catagua Meza & Escobar Delgado, 2021; García Muñoz & Trujillo Camacho, 2022; López 

Garza et al., 2021). 

Además otra situación que facilito la aparición de estas emociones fue que varios 

adolescentes contrajeron matrimonio en tiempos de COVID 19, sin embargo las respectivas 

restricciones presentes en cada nación dificultaron las relaciones familiares que además 

tuvieron efectos a nivel psicosocial, es por ello que implementar diferentes actividades por 

medio de las cuales se practique y divulgue el pensamiento divergente dentro del hogar fue una 

de las maneras más eficaces de superar eventos de ansiedad (Rahiem, 2021; Bourgou et al., 

2022; Zuo et al., 2021; Li et al., 2021; Mastorci et al., 2021; Santamaría. F, et al., 2021). (Tabla 

4) 

Tabla 4 

Matriz bibliográfica de depresión y ansiedad en los adolescentes durante la pandemia.   

Datos bibliográficos  Idea principal  Conclusiones  

(Mendoza Vilcahuaman et 

al., 2021) 

(Leon Tarazona, 2021) 

(Vanegas, 2022) 

(Rodriguez C., 2022) 

(Triastuti & Herawati, 

2022) 

La pandemia afecta a muchos adolescentes 

psicológicamente por el cambio de modalidad de estudios, 

alterando el comportamiento, rendimiento académico, 

habilidades emocionales y sociales, ocasionando ansiedad y 

depresión, sobre todo en mujeres jóvenes con problemas 

psicológicos. 

 

Es importante organizar charlas virtuales o 

presenciales con los padres de familia, 

adolescentes que padecen depresión y ansiedad 

entre otros síntomas producidos por la pandemia, 

con la finalidad de promover la salud mental 

para evitar trastornos depresivos o ansiosos, ya 

que la evidencia científica menciona que en la 

comunidad escolar se presentó un (86,2%) 

(Rahiem, 2021) 

(Bourgou et al., 2022) 

(Zuo et al., 2021) 

(Li et al., 2021) 

(Mastorci et al., 2021) 

(Santamaria Flores, 2021) 

 

 

 

la relación existente entre padres de familia e hijos es 

trascendental para que primen las emociones positivas 

dentro del hogar, el covid-19 redujo considerablemente en 

el estado emocional armónico especialmente en los 

adolescentes, por lo que la convivencia familiar en tiempos 

de pandemia no fue la más satisfactoria, también fue notorio 

el incremento de matrimonios en adolescentes que 

contrajeron matrimonio, además la incertidumbre al futuro 

provoco cambios de comportamiento en adolescentes, la 

falta de vinculación con la sociedad. 

El COVID19 repercutió negativamente en la 

relación familiar y en adolescentes que eran 

padres a una corta edad, estas situaciones 

provocaron cambios emocionales negativos y 

psicosociales dentro del hogar, implementar 

actividades que fomenten el pensamiento 

divergente fue una herramienta eficaz para 

superar la ansiedad. 

 

(Forte et al., 2021) 

(Afrin et al., 2022) 

(Qin et al., 2021) 

(Gómez-León, 2021) 

(Torres Suarez & 

Quintana Torres, 2022) 

La cuarentena en estudiantes adolescentes trajo consigo un 

incremento en cuanto a la incertidumbre, lo que a su vez 

provoco un cambio brusco en las relaciones interpersonales, 

convivencia, salud mental y en general la calidad de vida, 

en el sistema educativo privado también ocurrió el mismo 

Dentro de los estados emocionales negativos de 

mayor relevancia esta la ansiedad y la depresión, 

especialmente en adolescentes con mayor edad; 

67.08% de adolescentes padecía depresión, lo 

que conllevo a problemas psicosociales y 

ansiedad por aprendizaje, otro estudio menciona 
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(Angeles Barrera & 

Mazón Sánchez, 2022) 

inconveniente, en el cual la falta de dispositivos e internet 

dificulto el proceso de aprendizaje. 

un 64 % a nivel de estadístico general de 

estudiantes con depresión y ansiedad.  

(Catagua Meza & Escobar 

Delgado, 2021) 

(García Muñoz & Trujillo 

Camacho, 2022) 

(López Garza et al., 2021) 

Durante el confinamiento por COVID 19 la ansiedad fue 

una de las emociones más fuertes a destacar, por lo que 

analizar la influencia de esta emoción en especial en 

adolescentes, puede resolver la incógnita sobre la emociona 

más predominante durante la pandemia. 

La ansiedad obtuvo resultados realmente altos a 

nivel pandémico, 76% de adolescentes padecía 

ansiedad entre leve y moderada, otro estudio 

menciona un 68% por lo que se puede concluir 

que esta emoción fue una de las más destacadas  

 

Conclusiones 

Se puede concluir que durante la pandemia se encontró que la emoción predominante 

fue la ansiedad con más del 60% de adolescentes que la padecían, los efectos emocionales con 

un mayor índice de dificultades fueron: la depresión y el miedo que representaron índices 

mayores al 50% durante el periodo de aislamiento social. Además, se pudo establecer una 

correlación entre las emociones que presentaron los adolescentes en su vida diaria y durante la 

pandemia, por lo cual esta investigación puede ser de gran utilidad para la comunidad científica, 

debido a que se pueden realizar futuros trabajos con un enfoque cualitativo, cuantitativo o 

mixto, las cuales proporcionen resultados pertinentes. 

Es necesario recalcar que a nivel nacional existe pocas investigaciones referentes a la 

temática planteada, por lo que se recomienda que investigadores ecuatorianos realicen una 

mayor cantidad de artículos, a su vez se puede notar que varios estudios científicos recalcan 

que el COVID 19 y todos los protocolos que se siguieron causaron efectos negativos en cuanto 

al estado emocional de los adolescentes, sin embargo se requiere de más investigaciones que 

aborde los efectos positivos de la pandemia en jóvenes, para finalizar también es pertinente 

acotar que se deberían realizar más actividades o programas de intervención en los cuales se de 

soluciones cuando se presenten emociones de carácter negativo en la población juvenil. 
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