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Resumen 

 
El presente estudio tuvo como propósito determinar la relación entre fuerza del tren inferior, 

la huella plantar y el salto horizontal en alumnos de primaria. La modalidad metodológica 

correspondió a un enfoque cuantitativo descriptivo de tipo experimental. Para la recolección 

de los datos, se utilizó la medición de la huella plantar con el fin de determinar el tipo de pie 

en los estudiantes y, se aplicó la prueba de salto horizontal sin impulso como instrumento. La 

población del estudio fueron 446 alumnos de la escuela primaria Carlos Díaz, con la 

escogencia de forma conveniente de una sección de clase como muestra, la cual correspondió 

al 6to grado sección B, compuesta por 28 estudiantes entre estos 11 mujeres y 17 varones en 

edades de 11 a 12 años. Por otro lado, por medio de las actividades de la intervención se 

concluyó que, la tipología del pie de la muestra de estudio no significó incidencias en los 

resultados de la prueba, lo cual no determinó una relación directa en la huella, el salto y la 

fuerza del tren inferior sino más bien, que otros factores lograron ser más incidentes como lo 

fue el estado del peso. 

Palabras clave: tren inferior, huella plantar, salto horizontal, nivel primario, educación física. 

 

Abstract 

The purpose of this study was to determine the relationship between lower body strength, 

plantar footprint and horizontal jump in primary school students. The methodological 

modality corresponded to a quantitative descriptive approach of an experimental type. For the 

data collection, the measurement of the plantar footprint was used in order to determine the 

type of foot in the students and the horizontal jump test without impulse was applied as an 

instrument. The study population consisted of 446 students from the Carlos Díaz elementary 

school, conveniently choosing a class section as a sample, which corresponded to the 6th grade 
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section B, made up of 28 students, including 11 females and 17 males of ages from 11 to 12 

years old. On the other hand, through the activities of the intervention it was concluded that 

the typology of the foot of the study sample did not mean incidences in the results of the test, 

which did not determine a direct relationship in the footprint, the jump and the strength of the 

lower body but rather, that other factors managed to be more incidents such as the state of the 

weight. 

Keywords: lower body, plantar footprint, horizontal jump, primary level, physical education 
 

Introducción 

 
La fuerza del tren inferior se refiere a la condición física en que se encuentran las 

extremidades inferiores o la parte inferior de los individuos y, esta se puede determinar por 

medio de distintas actividades físicas que demandan cierto esfuerzo o movimientos complejos 

como saltar, correr, sostenerse de forma equilibrada, realizar sentadillas entre otros ejercicios 

que, demandan bastante energía y por lo tanto, se hace más difícil obtener resultados rápidos 

en dicha parte del cuerpo, pero, los mismos son de suma importancia ya que benefician al 

organismo. En tal sentido, resulta muy recomendable entrenar de forma sistemática y 

organizada tal parte del cuerpo humano (Mundo Entrenamiento, 2022).  

De igual forma, es fundamental preparar actividades idóneas para el fortalecimiento de 

dicha parte corporal, en edades infantes desde las sesiones pedagógicas de educación física, 

ya que, es el área del saber que se preocupa por el desarrollo motor de los alumnos. Es decir, 

que resulta de suma importancia que los docentes del área conozcan y apliquen los métodos 

adecuados que ayuden en el desarrollo físico del estudiantado, propiciando el manifiesto de la 

fuerza del tren inferior, por medio de juegos o deportes efectuados en la clase de educación 
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física (Fernández-Chacón et al., 2021). En consideración a lo expuesto, propiciar actividades 

que promuevan el desarrollo físico en las clases y en la vida cotidiana de los estudiantes, son 

aspectos esenciales que forman parte del rol del docente (Arias-Moreno et al., 2020; Rodríguez 

et al., 2017; Rodríguez-Torres et al., 2021). 

Por otro lado, la educación primaria es una base fundamental para el desarrollo del 

individuo puesto que, por medio de dicho nivel educativo se adquieren conocimientos básicos 

que sirven de sustento para las habilidades y competencias a desarrollar más adelante (Arias-

Moreno et al., 2022; Rodríguez-Torres et al., 2022). De modo que, el docente de educación 

física se debe orientar por una planificación curricular que se basa en competencias que 

engloban las cualidades cognoscitivas propias del área, así como las aptitudes físicas que 

fomentan un cambio significativo de la conducta motriz. Del mismo modo, tales aspectos se 

relacionan directamente con un estilo de vida saludable donde se intenta regularizar la 

actividad física y la conciencia de hábitos sedentarios que no benefician a los alumnos 

(Mineduc, 2020: Naranjo-Flores y García-Murillo, 2022; Pérez et al., 2021; Rodríguez et al., 

2018; Rodríguez et al., 2020; Rodríguez et al., 2023). En tal orden, es importante para el 

desarrollo de los estudiantes actividades físicas que fortalezcan el organismo como, ejercicios 

orientados a las extremidades inferiores las cuales, representan la base o sustento del cuerpo 

(Rodríguez-Torres et al., 2020). 

En cuanto a la huella plantar, cabe destacar que la misma se relaciona al pie como base 

y sustento locomotor que desempeña una función primordial porque estabiliza, propulsa y 

sostiene el cuerpo de forma estática y en movimiento. Es decir, que el mismo representa la 

bóveda plantar, cuya funcionalidad esencial es que absorbe, almacena y libera el estrés que 

producen movimientos complejos como caminar, correr, saltar entre otros (Sánchez, 2017: 
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Ortega, 2019). De igual forma, cabe destacar que el análisis biomecánico del pie y de su huella 

plantar se consideran como características fundamentales que favorecen en la identidad 

morfológica del pie y su estructura, realizando aportes por medio de datos significativos sobre 

posibles problemáticas como lecciones o alguna afección de otro miembro del tren inferior 

(Campillos, 2015: Hernández, 2019). En consideración a lo expuesto, obtener un análisis de 

tal índole puede resultar de suma importancia puesto que, se recolecta información sobre el 

estado físico de tal parte del cuerpo y, por medio de dichos datos se pueden inferir posibles 

situaciones problemáticas. 

En cuanto a las peculiaridades de la estructura del pie, cabe señalar que los cambios en 

la forma de este provocan una serie de complicaciones biomecánicas muy significativas que, 

pueden producir alteraciones en los músculos esqueléticos como en el caso del pie cavo y pie 

plano, que presentan condiciones biomecánicas en los individuos que pueden afectarlos de 

forma negativa, significando riesgos más altos a lesiones (Boldt et al., 2015: Hurtado et al., 

2019). Es decir, que la tipología del pie según su huella plantar puede determinar ciertas 

condiciones que beneficien o no a las personas con relación a un estado saludable. 

Con relación al salto, se refiere a una acción física en la cual el cuerpo se desplaza de 

un lugar a otro debido a una fuerza de impulso dinámica o estática y, dicha acción se compone 

de tres fases las cuales son; batida, vuelo, y caída. De tal forma, dicho acto le permite al 

individuo, separar sus pies del suelo por medio de una contracción rápida que realiza en dos 

vertientes las cuales son; horizontal o vertical (Díaz et al., 2019). Cabe resaltar, que dicha 

acción tendrá una modalidad según el propósito de la tarea motriz o comodidad para los 

participantes y, dicho esto la modalidad de interés para el estudio corresponderá al salto 

horizontal sin impulso puesto que, tal ejercicio demanda un esfuerzo significativo donde se 
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manifieste la fuerza del tren inferior, en la muestra objeto de estudio. 

Por otro lado, realizar actividades físicas de tal índole puede ser muy beneficioso para 

los alumnos del nivel primario ya que, en dicho nivel, se busca fomentar una base sólida en 

relación con las aptitudes y competencias necesarias que se necesitarán más adelante y, la 

educación física juega un papel fundamental en la adquisición y desarrollo de las cualidades 

motoras (Rodríguez-Torres et al., 2019). Al respecto, MINERD (2018) plantea que: 

En el Nivel Primario se persigue garantizar la base cognitiva, en valores, actitudinal y 

procedimental que haga posible que los niños puedan alcanzar las metas de aprendizaje 

previstas en el Currículo, dando continuidad a los procesos del Nivel Inicial y sirviendo de 

plataforma sólida para el desarrollo de competencias para la vida y para propiciar el tránsito 

exitoso hacia el Nivel Secundario. (p. 18) 

El salto horizontal puede resultar como una herramienta muy apropiada y significativa 

para conocer o definir la fuerza de las extremidades inferiores, o parte baja del cuerpo de los 

individuos. Al respecto de esta capacidad física y el ejercicio a emplear para manifestar la 

misma cabe resaltar que la fuerza es aquello que permite superar o cumplir una tarea resistente 

a nivel muscular y, dicho acto se puede fortalecer por medio de niveles de tensión muscular 

producidos por estímulos exteriores (Venegas, 2020). En tal sentido, establecidas las bases 

teóricas y las actividades de este estudio, el objetivo fue determinar la relación entre fuerza 

del tren inferior, la huella plantar y el salto horizontal sin impulso en alumnos de primaria. 

 

Metodología 

Esta investigación corresponde a una modalidad cuantitativa descriptiva de tipo 

experimental (Rodríguez et al., 2016), con el fin de recolectar informaciones precisas sobre la 
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relación de la fuerza del tren inferior, la huella plantar y el salto horizontal en alumnos del 

nivel primario. De manera que, se considera como una metodología investigativa que recolecta 

datos por medio de la observación, medición y contabilidad, porque proporciona resultados en 

base a cantidades numéricas (Pita y Pértegas, 2002; Pérez-Muñoz et al., 2022). Por otro lado, 

por medio de los rasgos cuantitativos, se presentan los datos sobre las medidas antropométricas 

de los participantes seleccionados, así como sus resultados en las pruebas aplicadas en las 

intervenciones por el docente.  

La escogencia de la tipología investigativa resulta de suma relevancia para este estudio 

puesto que, proporciona las herramientas adecuadas para determinar o generar algún cambio 

en las temáticas planteadas de modo que, la investigación experimental le brinda al 

investigador la oportunidad de cambiar el fenómeno tratado, con el control de las variables 

que lo componen y, adquirir las respuestas idóneas sobre el impacto presentado (Villalobos, 

2019). 

Para la obtención de los datos se tomó una semana de clases pedagógicas en la cual, 

en un primer encuentro se orientó a los estudiantes sobre los fines del estudio y las actividades 

a realizar, luego, se recolectaron informaciones esenciales como la edad, sexo, talla, peso, y 

en un segundo encuentro, se tomó la huella plantar, utilizándose papel térmico y alcohol con 

el fin de recolectar la huella, datos que posteriormente serían analizados para determinar el 

tipo de pie de los alumnos, al concluir con los procedimientos metodológicos. Sobre el 

proceso, para determinar la medida de la huella se toman como referencia puntos esenciales 

los cuales se visualizan en la parte más alta con relación de forma general al primer dedo, y la 

parte más baja cercana al talón, se traza una línea de forma recta que se considera el trazo de 

inicio y después, se traza una línea de forma perpendicular con relación a la parte del pie que 
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más sobresale en la impresión (Arcila et al., 2019; Posso et al. 2022). 

Por último, se aplicó la prueba de salto horizontal sin impulso utilizando una superficie 

plana y una cinta métrica con la cual, se marcó la distancia alcanzada por los alumnos detallada 

en metros, y de tal modo, se comprobó el estado de su fuerza en el tren inferior. Esta prueba 

fue realizada en el orden que se presentan los participantes en las tablas 4 y 5, primero las 

hembras y luego los varones. 

La población de un estudio hace referencia al conjunto de personas u objetos en los 

cuales se centra un proceso de investigación para determinar causas y posibles soluciones 

sobre el fenómeno observado. Se refiere a la cantidad total que forman el grupo donde se 

interesa realizar un estudio y, de la cual se quiere recolectar los datos de interés para comprobar 

ciertas interrogantes o adquirir un conocimiento sobre la misma (Pastor, 2019; Rosario-

Rodríguez, 2023; Posso et al. 2022). De tal forma, la población de este trabajo estuvo 

compuesta por los alumnos del nivel primario de la escuela Carlos Díaz. 

 

Tabla 1 

Población total de estudiantes y la muestra relacional 

Población 

total  

Cantidad de 

hembras  

Porcentaje con 

relación a las 

hembras  

Cantidad de 

varones  

Porcentaje 

con relación 

a los 

varones 

Muestra 

poblacional  

446 

estudiantes  

202 45% 244 55% 28 

 

 

Con relación a la muestra de este estudio, la misma fue seleccionada por conveniencia 

dada la naturaleza de las temáticas plasmadas y los objetivos de la investigación puesto que, 

dicha muestra representa a los alumnos más participativos y con la conducta motriz más idónea 

para la aplicación de las pruebas. La muestra por conveniencia hace referencia a la escogencia 
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de una parte de la población, por su facilidad o disponibilidad para ser parte de un estudio en 

cierto tiempo determinado, cumpliendo con características propias que son del interés de una 

investigación (QuestionPro, 2018). En tal orden, dicha selección correspondió a los alumnos 

del 6to grado sección B, de la escuela primaria Carlos Díaz y, se compuso por 28 estudiantes, 

11 hembras y 17 varones entre las edades de 11 a 12 años, representado a su vez el 90 por 

ciento de la sección de clase ya que, además de sus características ya mencionadas, los 

participantes escogidos fueron aquellos que mostraron la disposición y el interés para 

participar en las actividades referentes al estudio. 

Como criterios de inclusión para los participantes se consideraron los siguientes 

aspectos: que pertenecieran al 6to grado de primaria sección B de la escuela Carlos Díaz y, 

que asistieran de manera regular a las sesiones pedagógicas del área. Por otro lado, como 

criterios de exclusión se tomó en consideración la pertenencia a otra sección de clase y, la no 

disposición a ser partícipes de las actividades del estudio. 

 

Tabla 2 

Muestra relacional 

Muestra 

poblacional  

Cantidad de 

hembras  

Porcentaje con 

relación a las 

hembras  

Cantidad de 

varones  

Porcentaje con 

relación a los varones  

28 estudiantes  11 39% 17 61% 

 

 

Operacionalización de las variables 
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Tabla 3 

Descripción de las variables 

Objetivo 

general  

Objetivos 

específicos  

Variable Definición de la variable  Indicadores  Objeto por 

medir del 

indicador  

Determinar 

la relación 

entre fuerza 

del tren 

inferior, la 

huella 

plantar y el 

salto 

horizontal 

sin impulso. 

Aplicar 

medición de 

huella plantar 

donde se 

identifique el 

tipo de pie en 

los alumnos. 

Medició

n de 

huella 

plantar 

Es un proceso en el cual se 

utilizan distintos métodos 

con tal fin, sin embargo, lo 

más importante es 

determinar el tipo del pie y, 

predecir ciertas condiciones 

que pueden sugerir 

laceraciones en el ámbito 

deportivo o de otra 

naturaleza. (Meana y García, 

2008: Lara et al., 2011). 

Aplicación de 

medida para la 

huella plantar. 

 

Identificación de 

tipo de pie en los 

alumnos. 

 

Se mide la huella 

plantar 

 

 

Se identifica el 

tipo de pie en los 

alumnos 

 

 

 

Realizar test 

de salto 

horizontal sin 

impulso donde 

se manifieste 

la fuerza del 

tren inferior. 

Test de 

salto 

horizonta

l sin 

impulso 

Arriscado, et al., (2014), 

como se cita en Sanabria y 

Silvia (2018) “consiste en 

que el participante se ubique 

en el punto 0 de la cinta 

métrica y sin tomar impulso 

ejecute un salto hacia 

delante, se tomará la medida 

desde el punto 0 hasta la 

posición del talón más 

atrasado” (p.19).   

Realización de 

salto horizontal 

sin impulso.  

 

Manifestación de 

fuerza del tren 

inferior. 

 

Realiza salto 

horizontal sin 

impulso.  

 

 

Manifiesta fuerza 

del tren inferior. 

 

Tabla 4 

Medidas antropométricas y tipo de pie, resultado de la prueba de salto horizontal sin impulso 

en el sexo femenino 

Participantes Sexo Edad Peso Talla Tipo de pie Salto 

horizontal 

P1 F 11 48.988 1.58 Cavo 1.54 

P3 F 12 87.997 1.59 Normal 1.29 

P5 

F 12 

34.019 1.44 Plano normal 1.48 

P11 F 12 34.927 1.44 Normal 1.51 

P12 F 12 51.256 1.48 Normal 1.48 

P14 F 11 33.112 1.48 Normal 1.46 

P17 F 11 49.442 1.49 Normal 1.57 

P18 
F 11 

48.534 1.48 Plano normal 1.31 

P19 F 12 30.391 1.51 Normal 1.56 

P20 F 11 47.627 1.43 Normal 1.33 

P21 F 11 36.741 1.35 Normal 1.31 
Nota: se utilizó un código para proteger la identidad de los alumnos el cual responde a la letra P, más el número del listado 

general de los participantes. De igual forma, se presenta la tipología de pie de la muestra objeto de estudio obtenida por la 

huella plantar y, los resultados del test de salto horizontal sin impulso medidos en metros. 
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Tabla 4 

Medidas antropométricas y tipo de pie, resultado de la prueba de salto horizontal sin impulso 

en el sexo masculino 
Participantes   Sexo Edad Peso Talla Tipo de pie Salto horizontal 

P2 M 11 44.452 1.55 Normal  1.52 

P4 M 12 73.482 1.59 Normal  1.31 

P6 M 12 40.37 1.52 Plano normal  1.70 

P7 M 11 34.927 1.42 Plano normal 1.67 

P8 M 11 58.06 1.48 Plano normal  1.38 

P9 M 11 48.534 1.59 Plano normal  1.68 

P10 M 11 26.308 1.35 Normal  1.71 

P13 M 11 49.442 1.47 Normal  1.31 

P15 M 11 53.07 1.49 Normal  1.58 

P16 M 12 48.988 1.45 Normal  1.59 

P22 M 11 53.07 1.64 Normal  1.74 

P23 M 11 50.349 1.5 Plano normal  1.32 

P24 M 11 50.349 1.54 Cavo  1.33 

P25 M 11 50.449 1.55 Normal  1.55 

P26 M 11 41.6 1.58 Normal  1.55 

P27 M 11 70 1.61 Normal  1.20 

P28      M  12 35 1.37 Plano normal  1.44 

 

Resultados y discusión 

El procedimiento de estas actividades y recolección de los datos para su posterior 

análisis se realizó mediante las clases de educación física y, el mismo se compuso por un 

periodo de pruebas para recolectar las informaciones esenciales del estudio con el fin de 

analizar a fondo tales resultados. Después de tener las medidas antropométricas de ambos 

sexos, se procedió a recolectar la huella plantar de los participantes y, luego se tomó la 

medición de las mismas donde se obtuvieron los siguientes datos; en el caso de las hembras el 

tipo de pie dominante resultó el pie normal con un total de 8 resultados equivalente al 73 por 

ciento del grupo femenino, para el tipo de pie plano normal se obtuvieron 2 resultados 

equivalente al 18 por ciento y, un tipo de pie cavo equivalente al 9 por ciento. 

Por otro lado, en relación con la prueba de salto horizontal sin impulso se obtuvieron 

los siguientes resultados: el salto más corto fue ostentado por una participante de pie normal 

mientras que el salto más largo lo obtuvo una participante del mismo tipo de pie, saltando un 

metro cincuenta y siete centímetros. Del mismo modo cabe destacar que un total de 4 de las 
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participantes oscilaron entre los 1.27 y 1.33 metros, para quedar en un nivel bajo, 3 de estas 

estuvieron entre 1.46 hasta 1.48 metros, quedando en un nivel medio mientras que, 4 quedaron 

entre 1. 54 hasta 1.57 metros, quedando en el nivel más alto. En tal orden, tanto el nivel más 

bajo como el más alto fue obtenido por participantes con tipo de pie normal lo que mostró que 

el tipo de pie no tuvo influencias en tales resultados.  

Por otro lado, cabe destacar que el nivel más bajo fue presentado por la participante 

con mayor peso, lo que podría inferir que su condición resultara un factor para su deficiencia 

en la ejecución del salto y, en su menor rendimiento en la fuerza del tren inferior. El estado de 

salud puede influir en el desempeño físico de los individuos y, pruebas físicas de tal índole 

pueden resultar adecuadas para desarrollar cualidades motoras como la fuerza en personas 

jóvenes, así como en personas mayores. Aunque en niños la condición o estado físico puede 

no tener el mismo impacto que en adultos con relación a las actividades físicas, es de mucho 

beneficio tratar de mejorar aspectos referentes a la salud, para fomentar el futuro desempeño 

motor del individuo (Guillamón, 2019: Costa et al., 2021; Posso et al. 2022). 

Por su parte, con relación al sexo masculino resaltan los siguientes datos: el tipo de pie 

dominante al igual que en las hembras, resultó el pie normal con un total de 10 resultados 

equivalente al 53 por ciento del grupo masculino, 6 resultados para el tipo de pie plano normal 

equivalente al 35 por ciento del grupo y, un resultado para el tipo de pie cavo al igual que en 

las hembras, equivalente al 5 por ciento. En cuanto a la prueba del salto horizontal sin impulso 

cabe destacar que: la distancia más corta fue obtenida por un alumno de tipo de pie normal 

solo saltando 1. 20 cm mientras que, la distancia más larga la obtuvo quien saltó 1.74 cm con 

un tipo de pie normal. En tal orden es prudente resaltar que 6 de estos chicos, quedaron en un 

nivel bajo entre 1.20 hasta 1.38 y, 6 más quedaron en un nivel medio entre 1.44 hasta 1.59 y, 



MENTOR 
Revista de Investigación Educativa y Deportiva  
ISSN 2806-5867 
Septiembre 2023; 2(6), 993-1010 
 

 
 

Julio 2023 Volumen 2 Número 6 
 
 1005 

por último, 5 de estos chicos obtuvieron el nivel más alto realizando su salto entre 1.67 hasta 

1.70 cm. 

Al igual que en el sexo femenino tanto el salto más corto como el más largo, 

correspondió a un participante con tipo de pie normal, demostrando que, el tipo del pie no 

insidió en tales resultados. Sin embargo, en el caso del sexo masculino a diferencia del 

femenino el resultado más bajo lo presentó un alumno con un peso moderado referente a los 

70kg, mostrando que en este caso el peso no fue factor para su desempeño al mostrar 

debilidades en la fuerza de su tren inferior a pesar de que, los varones tuvieron mejores 

resultados en la prueba de salto según la comparativa entre la tabla 4 y la tabla 5. 

Conclusiones 

Las actividades realizadas en este estudio resultaron propicias para conocer datos 

relevantes en torno a las temáticas de interés y, en tal sentido se concluye que; por medio de 

la medición de la huella plantar, se determinó que la mayoría de los alumnos tenían un tipo de 

pie normal y, que solo dos de estos un varón y una de las hembras tenían un tipo de pie cavo, 

tipología que según la bibliografía anteriormente presentada sugieren que tal tipo de pie está 

más propenso a contraer algún desgarre o lesión, indicando que el 88 por ciento de estos 

alumnos están sin posibilidades de tales riesgos. De igual forma se determinó que el tipo de 

pie no significó incidencias en los resultados de las pruebas de salto horizontal sin impulso ya 

que el nivel más bajo como el más alto fue ostentando por estudiantes de tipo de pie normal. 

En cuanto a la fuerza del tren inferior, la prueba de salto resultó de suma eficacia para 

manifestar la misma y conocer la condición de los alumnos en dicho aspecto ya que, tomando 

en cuenta la edad y que tal prueba no se realiza de forma constante en las clases de educación 

física, los participantes mostraron resultados aceptables. Generalmente la fuerza de la parte 
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baja del cuerpo se puede medir por medio de evaluaciones isotónicas e isométricas con 

ejercicios físicos, que demanden un esfuerzo muscular considerable, así como lo sugiere la 

realización de los saltos… (Negro et al., 2020). 

En tal orden, no se presentó una relación o incidencia significativa al respecto de la 

fuerza del tren inferior, la huella plantar y el salto horizontal pero, se concluye que otros 

factores como el peso, pueden ser considerables para tal acción ya que, el resultado más bajo 

en la prueba de salto lo obtuvo el alumno con mayor peso y, esto puede sugerir ciertas 

problemáticas puesto que, los pies son la base o sustento del cuerpo y, que se tenga una 

condición física desfavorable puede representar una dificultad para realizar pruebas de tal 

magnitud, con eficiencia y eficacia. 
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