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Resumen

El presente trabajo tuvo como proposito desarrollar actividades fisicas para fomentar la
autoestima y la salud, mediante las clases de educacion fisica en los alumnos del 6to grado del
nivel primario. La metodologia empleada fue de enfoque mixto. La técnica para la recoleccion
de los datos fue la encuesta. El instrumento aplicado el cuestionario. La poblacién de estudio
estuvo compuesta por 97 alumnos, de los que se selecciond una muestra por conveniencia de
25 estudiantes. Los resultados y discusion del estudio demostraron que el género de los
participantes influy6 en el rendimiento de las pruebas de velocidad y resistencia ya que, los
varones en su gran mayoria obtuvieron mejores puntajes. Se concluy6 que, las actividades
realizadas favorecieron el aspecto socio afectivo de los estudiantes, valorando las capacidades

propias y grupales en la realizacion a las distintas pruebas.
Palabras clave: Actividades Fisicas, Autoestima, Salud, Educacion Fisica.
Abstract

The purpose of this work was to develop physical activities to promote self-esteem and health,
through physical education classes in the students of the 6th grade of the primary level. The
methodology used was a mixed approach. The technique for data collection was the survey.
The instrument applied the questionnaire. The study population consisted of 97 students, from
whom a convenience sample of 25 students was selected. The results and discussion of the
study showed that the gender of the participants influenced the performance of the speed and

resistance tests, since the vast majority of men obtained better scores. It was concluded that the
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activities carried out favored the socio-affective aspect of the students, valuing their own and

group capacities in carrying out the different tests.

Keywords: Physical Activities, Self-Esteem, Health, Physical Education.

Introduccion

Las actividades fisicas son las acciones motrices que los individuos realizan y que
producen cierto gasto de energia, efectudndose en sus vidas cotidianas ya sea con objetivos
laborales, domésticos, lidicos o de otra indole. Dichas actividades se pueden definir como
cualquier movimiento con el cuerpo que requiere ciertos esfuerzos y sus ejemplos son acciones
que se efectdan a diario como: trabajar, hacer las tareas del hogar, subir escaleras, caminar,
correr, y cualquier tipo de ejercicio o de deporte que practique una persona (Perea-Caballero et
al., 2019; Posso, 2020).

En tal sentido las actividades que los alumnos desarrollan en su contexto escolar pueden
ser de suma importancia y beneficio para la salud de los mismos ya que, por medio de estas se
mejoran las condiciones fisicas y cardiovasculares de los individuos que ejercen cierta
actividad. Las mismas pueden reducir los riesgos a contraer enfermedades como el cancer y,
ayudan a controlar la presion arterial y la diabetes. De igual forma contribuyen al control del
sobrepeso y la obesidad en los nifios, nifias y adolescentes que realizan estas actividades dentro
y fuera de su contexto escolar (Guevara, 2021).

La escuela por medio del area de educacion fisica puede promover estilos de vida
saludables que combaten tales enfermedades y estilos de vida no activos. Los estudios

realizados en la actualidad sobre el aumento del sedentarismo resaltan que, forma parte de las
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mayores causas de la morbilidad y mortalidad en el mundo (Organizacién Mundial de la Salud,
OMS, 2019). En consideracion a lo expuesto, a traves de las sesiones de educacion fisica se
puede ayudar a que los estudiantes desarrollen habitos de vida mas activos que reduzcan los
aspectos sedentarios y que de tal modo se contribuya a mejores estados de la salud.

La realizacion de estas actividades ademas de aportar de forma beneficiosa en cuanto al
fisico les permite a los alumnos desarrollar un conjunto competencias como el liderazgo, el
manifiesto de la disciplina, el trabajo en equipo y, que se eviten problemas sociales como
adicciones o violencia familiar (Rodriguez et al., 2020). Es decir, que por medio de ejercicios,
juegos o deportes los nifios, nifias y adolescentes pueden alejarse de males sociales ya que tienen
un medio de desarrollo fisico y personal mediante la participacion en tales ocupaciones.

En la actualidad, muchos nifios se desarrollan en entornos que no son favorables para
un buen estado de salud con relacién a su peso o la obesidad. En tal sentido, los cambios del
ambiente han provocado distintos tipos de alimentacion y su ingesta, ademas, estan provocando
habitos deficientes en las actividades que pueden favorecer a un estilo de vida saludable como
los ejercicios fisicos o0 juegos, ocasionando que los nifios consuman muchas calorias y gasten
pocas de ellas en el dia (Faundez et al., 2020). Es decir, que los cambios y situaciones
problematicas del entorno, han dificultado aspectos como la alimentacién de los individuos y,
la participacion de estos en actividades que favorezcan a su estado de salud.

Las actividades fisicas en el entorno escolar, tanto en los recreos como en las clases de
educacion fisica, son un espacio muy satisfactorio para promover una vida saludable en los
alumnos, pero, hoy en dia se presenta cierta dificultad con la cantidad de alumnos que evaden
estas oportunidades. Asi como lo muestran los resultados, mas del 80% de los jovenes en

edades escolar entodo el mundo, especificamente el 85% de las nifias y el 78% de
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los nifios, no alcanzan ni el nivel mas bajo recomendado de actividad fisica por dia. (OMS,
2019).

Es de suma importancia la realizacion de actividad fisica més atn en edades tempranas,
en tal orden, se recomienda que los alumnos entre 5 a 17 afios realicen al menos un total de 60
minutos de actividad fisica moderada 0 mas intensa a través de juegos, deportes, educacion
fisica u otros ejercicios. Tales actividades deberian ser en su mayoria de forma aerdbica, con el
fin de fortalecer los muasculos y huesos de los chicos (OMS, 2022).

Por otro lado, de igual forma los alumnos pueden crecer de manera personal aumentando
la seguridad y la confianza en si mismos gracias al esfuerzo que hacen, colaborando de tal modo
en el desarrollo de su autoestima. Pero para esto, deben intervenir factores que puedan
contribuir de forma positiva como la familiay la escuela, como entidades de referencia a medida
que los estudiantes crecen y se desarrollan (Rodriguez-Garcés et al., 2021). En tal sentido, es
parte de la responsabilidad del docente ayudar a sus estudiantes a crecer de forma no solo fisica,
sino que también de forma personal, manifestando seguridad y respeto propio mediante las
actividades que realiza.

Cuando se habla de este concepto, se refiere a que el estudiante sea capaz de evaluarse
a si mismo y sea consciente de lo que puede hacer en este caso en su contexto escolar y dentro
de las actividades fisicas o deportivas a las cuales tiene contacto en su entorno escolar. De tal
manera, la autoestima se puede considerar como la valoracidn propia que hace el estudiante
sobre si mismo y las tareas que realiza de un modo positivo o negativo (Harris y Orth, 2020;
Posso y Barba, 2023). En consideracion, cuando se hace referencia a tal aspecto en el contexto
educativo, se habla de la percepcion o sentimientos que tienen los alumnos sobre sus

personalidades, posturas o acciones que realizan.
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La autoestima como una percepcién humana incluye un proceso de sentimientos que
ponen en juicio el accionar de las personas mediante una evaluacién propia de si mismas,
resaltando la necesidad del amor propio que se tenga el sujeto (Gonzéles et al., 2018; Guerrero
Gonzalez et al., 2021). De tal forma, cuando los alumnos tienen la capacidad de evaluarse a si
mismos de forma positiva, pueden participar con mas entusiasmo en las distintas actividades y
desarrollar competencias que les ayuden en la escuela y para la vida misma. Al respecto, Pérez,
(2019) “Es la predisposicion a saberse apto para la vida y para satisfacer las propias
necesidades, el sentirse competente para afrontar los desafios que van apareciendo y merecedor
de felicidad” (p. 23).

Fomentar la autoestima y la salud por medio de actividades fisicas como ejercicios
fisicos en los alumnos del 6to grado de primaria de la escuela Carlos Diaz, establece el objetivo
principal de este estudio puesto que, por medio de tales actividades los mismos podrian
experimentar habitos pedagogicos mas activos y saludables que les servirian no sélo para su

contexto escolar, sino que también para su vida diaria.

Metodologia

El presente estudio se encuentra enmarcado en un enfoque investigativo de caracter
mixto, para una recoleccion precisa de los datos en torno al fomento de la autoestima y la salud
por medio de las actividades fisicas. La investigacion mixta se caracteriza por recolectar tanto
los datos que resaltan cualidades de los sujetos o elementos observados, asi como las
informaciones numéricas para obtener una perspectiva mas amplia.

El enfoque de investigacion mixto es un proceso indagatorio que asume la interaccién

de datos cualitativos como cuantitativos dirigiendo ciertas posturas ideoldgicas. Esta forma de
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investigar se fundamenta en la suposicion de que el uso de ambos métodos puede dotar al
investigador de un entendimiento mas eficiente del fendmeno abordado, que utilizando los
mismos por separado (Cutanda-Lopez, 2021).

En tal sentido, los aspectos cualitativos facilitaron la recoleccion de los datos
emocionales de los alumnos en torno a su autoestima y la salud por medio de las actividades
fisicas realizadas donde se encontraron los hallazgos que podrian dar salida a las conclusiones
de este trabajo. Del mismo modo, con los aspectos cuantitativos, se exponen los porcentajes
obtenidos en cuanto a las distintas pruebas realizadas en relacién con los objetivos planteados;
de forma final, se aplican las acciones remediadoras con el fin de buscar mejoras por medio de
la intervencion. Este modelo investigativo de caracter mixto toma las informaciones por medio
de las vertientes cualitativas y cuantitativas para adaptar los datos a las necesidades u objetivos
del estudio plasmado (Ochoa et al., 2020).

La escogencia del método mixto se debe a que el mismo permite la recoleccion de los
datos pertinentes para la realizacion del estudio ya que, para fomentar la autoestima y la salud
en los alumnos, se necesita obtener informaciones relevantes y significativas como las medidas
antropomeétricas de los participantes y las emociones de estos en base a la aplicacion de las
distintas pruebas realizadas.

De igual forma, el disefio investigativo aplicado corresponde a un disefio experimental
ya que, por medio de la intervencion docente se realizaron actividades fisicas con el grupo de
estudiantes seleccionados con el fin de promover la confianza en si mismos y buscar mejoras
significativas en base a sus condiciones de salud. Esto indica que el método experimental es el

Gnico que permite producir adrede algin cambio en el objeto de estudio, variando
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intencionalmente y de modo controlado las condiciones que lo determinan, para observar e
interpretar su efecto con un fin cognoscitivo (Villalobos, 2017).

La técnica para la recoleccion de los datos fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario. Tal herramienta permite obtener los datos de interés para el investigador por
medio de distintas interrogantes que se establecen segun las capacidades de los individuos
encuestados, de una forma precisa y organizada para entender el estudio de forma mas clara
(Falcén y Serpa, 2021). En tal orden, se aplicé esta técnica para determinar las condiciones
socioeconomicas de los alumnos por medio de preguntas cerradas sobre las formaciones de sus
padres, viviendas y alimentacion. De igual forma, preguntas en torno al comportamiento y la
convivencia para conocer su seguridad fisica dentro de su entorno escolar.

Por otro lado, se utilizaron tablas de datos para recolectar las medidas antropométricas
de los alumnos y sus resultados en base a las pruebas de velocidad y resistencia. Estas pruebas
resultaron de suma importancia ya que por medio de estas se registraron los datos requeridos
para determinar las capacidades de los participantes y por medio de las mismas se pudo
fomentar la autoestima y la salud por los logros alcanzados. Por medio de tales pruebas en los
escolares se puede determinar el nivel de su condicion fisica en torno a su salud y habitos de
sedentarismo 0 poca actividad fisica ya que, documentaciones relacionadas determinan la

existencia de estas situaciones problematicas (Lépez et al., 2020).
Poblacion y muestra

La poblacion de un estudio hace referencia al conjunto de personas u objetos en los

cuales se centra un proceso de investigacion para determinar causas y posibles soluciones sobre
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el fendmeno observado. En tal sentido, la poblacion de este trabajo estuvo compuesto por los

alumnos del 6to grado del nivel primario de la escuela Carlos Diaz.

Tabla 1.

Poblacién total de estudiantes y la muestra relacional

Pablacion Cantidad de Porcentaje con Cantidad de  Porcentajecon  Muestra

total mujeres relacion a las varones relacion a los poblacional
mujeres varones

97 41 42% 56 58% 25

estudiantes

Nota: Base de datos registro de la escuela Carlos Diaz 2023.

Para realizar esta investigacion, se tomo la seleccion por conveniencia un subgrupo de
la poblacién como muestra tomando en cuenta la disponibilidad de estos para participar en las
actividades. La seleccion de la muestra es un aspecto fundamental para la realizacion del estudio
0 la recoleccién de los datos y, el tamafio de esta nos facilita la comprobacion de ciertas
interrogantes con relacion a un grupo mas grande... (Quispe et al., 2020). En tal sentido, el
subgrupo seleccionado para realizar las actividades del estudio fue en consideracion a la
conveniencia de los propdsitos planteados tomando en cuanto el interés, la disponibilidad y el
entusiasmo de los alumnos.

Los criterios para la inclusion de los estudiantes fueron: que pertenecieran al 6to grado
de la escuela Carlos Diaz y que asistieron de forma continua a las clases de educacion fisica.
En cuanto a los criterios de exclusion se tomaron los siguientes aspectos; que los participantes
pertenecieran a un grado diferente. En tal orden la muestra representativa se compuso de 25

estudiantes que conforman el 87 por ciento de una sesion de clase.

Tabla 2

Muestra relacional

Muestra Cantidad  de Porcentaje con Cantidad Porcentaje con

poblacional hembras relacion a las devarones relacion a los
hembras varones

25 estudiantes 11 44% 14 56%

Nota: Elaboracion propia, 2023.
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En cuanto al aspecto socioecondmico, se determind que la mayoria de estos alumnos

provienen de familias de clase media bajay el resto de clase baja, 17 de los participantes viven

en casas propias mientras que 7 en casas alquiladas y al menos 13 de estos tienen como minimo

un padre profesional, lo que puede influir en una mejor situacién econémica y alimentaria. Con

relacion a los datos de los alumnos, se codificaron con el fin de mantener la privacidad de los

mismos.

Tabla 3

Descripcion de las variables

Objetivo Objetivos Variable Definicion de la variable Indicadores Objeto a medir
general especificos del indicador
Desarrollar Realizar Carreras de  Las carreras de velocidad Realizacion Realiza carreras
actividades carreras de velocidad.  forman parte de unas de carreras de de velocidad
fisicas para  velocidad para pruebas fisicas complejas velocidad dando su  dando su maximo
fomentar la  promover la que necesitan el manifiesto maximo esfuerzo. esfuerzo.
autoestimay  autoestima de de varios elementos
la salud los alumnos en condicionales de los atletas Salir acorde conla  Salen acorde con
mediante las  las clases de que las realizan en torno a sefial de inicio. la sefial de inicio.
clases de educacion sus movimientos y, su
educacion fisica. relevancia dependeréa de la Mantener su ritmo Mantiene su
fisica. modalidad o duracion de de velocidad parala ritmo de
estas... (Morales et al., toma precisa de su velocidad para
2021). tiempo. tomar el tiempo
de forma precisa.
Aplicar Pruebade  Esunaactividad, que se basa Realizacion de Realiza prueba de
pruebas de resistencia.  en la aptitud fisica que posee prueba de resistencia
resistencia el individuo para maximizar  resistencia donde se  manifestando su
para mejorar sus esfuerzos en ciertos pone en manifiesto  estado fisico y
el sistema tiempos de duracion su estado fisico y salud.

cardiovascular
en los alumnos
mediante las
clases de
educacion
fisica.

prolongada, pero, de igual
forma en tiempos no tan
prolongados (Alonso Rueda,
2007).

salud.

Recorrer el espacio
determinado de
forma completa sin
pausas en el
recorrido.

Recorre el espacio
determinado de
forma completa
sin pausa en su
recorrido.

Nota: Elaboracion propia, 2023.
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Tabla 4
Medidas antropométricas del sexo femenino
Sexo Edad Estatura Peso IMC

ALD1 F 11 1.58 48.988 19.62345778
ALD3 F 12 1.59 87.997 34.80756299
ALD5 F 12 1.44 34.019 16.40576775
ALD11 F 12 1.44 34.927 16.84365355
ALD12 F 12 1.48 51.256 23.40029218
ALD14 F 11 1.48 33.112 15.11687363
ALD17 F 11 1.49 49.442 22.27016801
ALD18 F 11 1.48 48.534 22.15759679
ALD19 F 12 1.51 30.391 20.12649
ALD20 F 11 1.43 47.627 33.305594
ALD21 F 11 1.35 36.741 27.215555

Nota: Con relacién al IMC sobre la estatura y el peso se determind lo siguiente: 3 de las participantes presentan un estado de
bajo peso por debajo de 18.5%, 5 de estas muestran un estado de salud normal entre 19.6% y 23.4%, una de ellas se
encuentra en sobrepeso con 2.2% y los 2 restantes en obesidad tipo 1 entre 33,3% y 34.8%.

Tabla 5.

Medidas antropomeétricas del sexo masculino

Sexo Edad Estatura Peso IMC
ALD2 M 11 1.55 44.452 18.50239334
ALD4 M 12 1.59 73.482 29.06609707
ALD6 M 12 1.52 40.37 17.47316482
ALD7 M 11 1.42 34.927 17.321464
ALDS8 M 12 1.48 58.06 26.50657414
ALD9 M 11 1.59 48.534 19.19781654
ALD10 M 11 1.35 26.308 14.4351166
ALD13 M 11 1.47 49.442 22.88028136
ALD15 M 11 1.49 53.07 23.90432863
ALD16 M 12 1.45 48.988 23.29988109
ALD22 M 11 1.64 53.07 32.359756
ALD23 M 11 15 50.349 33.566
ALD24 M 11 1.54 50.349 32.694155
ALD25 M 11 1.55 50.449 32.547741

Nota: el IMC de los participantes de género masculino arrojo lo siguiente: 3 de los participantes se encuentran en bajo peso
desde 14.4% hasta 17.4%, 5 participantes estan en peso normal o saludable entre 18.5% y 23.9%, otros 2 estan en sobrepeso
con 26.5y 29% y los 4 restantes se encuentran en obesidad tipo 1 desde 32.3% hasta 33.5%.
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Tabla 6.

Resultados de las pruebas carrera de velocidad y test Course Navette en el sexo femenino

Test de velocidad 20 Test Course Navette

metros

Participantes Sexo Edad Tiempo Nivel Fase  Velocidad Distancia V02

(km/h) (metros) max
ALD1 F 11 4.25s Méaximo 6 11 966 49.6
ALD3 F 12 5.14s Medio 2 9 283 37.7
ALD5 F 12 4.27s Minimo 1 8 133 32.6
ALD11 F 12 4.08s Medio 2 9 283 37.7
ALD12 F 12 4.24s Medio 2 9 283 37.7
ALD14 F 11 4.86s Medio 55 10,7 783 48
ALD17 F 11 4.11s Medio 2.5 9 283 39.6
ALD18 F 11 5.11s Medio 4 10 608 44.5
ALD19 F 12 4.04s Medio 3 9,5 441 40.3
ALD20 F 11 4.33s Medio 15 8.7 133 38.1
ALD21 F 11 5.13s Medio 1.5 8.7 133 38.1

Nota: las estudiantes de ambas edades muestran un estandar de rendimiento medio, en el que los niveles varian entre un 1y
1.5 de diferencia, la valoracién maxima se encuentra a partir de 49.1y 50.2, alcanzando por 1y el valor minimo que
comprende desde 35.5 y 33.9, obtenido por una participante con 32.6.

Tabla 7

Resultados de las pruebas carrearas de velocidad y test Course Navette en el sexo masculino.

Test de velocidad 20 Test Course Navette
metros
.. . . Velocidad Distancia V02m

Participantes  Sexo Edad Tiempo Nivel Fase (km/h) (Metros) ax
ALD2 M 11 4.33s Medio 7 11,5 1158 51,96
ALD4 M 12 4.51s Medio 6 11 996 47,94
ALD6 M 12 4.01s Medio 45 10 608 42,86
ALD7 M 11 4.29s Medio 6 11 996 49,50
ALDS8 M 12 5.02s Medio 8 12 1358 53,02
ALD9 M 11 4.09s Maximo 9 12,5 1556 56,89
ALD10 M 11 4.02s Méaximo 8 12 1358 54,43
ALD13 M 11 5.03s Maximo 8 12 1358 54,43
ALD15 M 11 5.06s Medio 2.5 9 283 39,65
ALD16 M 12 4.68s Méaximo 9 12,5 1556 55,56
ALD22 M 11 4.12s Maximo 8 12,1 1358 54,92
ALD23 M 11 4.49s Medio 55 10,5 783 47,04
ALD24 M 11 4.26s Medio 7.5 11,5 1158 51,96
ALD25 M 11 4.14s Méaximo 8 12 1358 54,43

Nota: los estudiantes de ambas edades muestran un estandar de rendimiento medio, en el que los niveles varian entre
un 1y 1.8 de diferencia en el V02mayx, la valoracion maxima se encuentra a partir de 53.4 y 55.2, llegando a este nivel 6 de los
participantes, el valor medio comprende desde 43.94 y 45.09 obtenidos por 8 de los participantes.
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Resultados y discusion

Al plantear las carreras de velocidad como un medio para lograr una autovaloracion de
los participantes, se les permite disfrutar de una experiencia fisica que trae consigo beneficios
cognitivos, sociales e incluso en la salud, permitiendo esto un estado mas pleno en las funciones
corporales (Lizarazo et al., 2020; Posso et al., 2022). Al apreciar de manera directa el esfuerzo
de estos alumnos en las ejecuciones de sus acciones motrices, se manifestaron factores externos
como la motivacion, el aprecio, la compafiia y la recompensa, esta Gltima no relacionada a algo
material sino emocional.

Los participantes de ambos géneros que lograron completar la prueba de velocidad
manifestaron sentir mayor satisfaccion al valorar su esfuerzo de manera mas enféatica. Bien se
ha demostrado que con la realizacion de actividad fisica se influye de manera significativa en
la reduccion de estrés, depresidn, e insomnio, esto repercute en la autoestima y la valoracién de
las capacidades individuales y grupales en la practica motriz (Torres et al., 2020).

De acuerdo a los datos obtenidos en las carreras de velocidad, la variable de la edad
muestra una influencia en los estados de animos y persistencia durante las pruebas variando los
resultados de las chicas de menor edad con un mayor rendimiento que las que tienen 12 afios.
En un estudio similar se deduce que aquello que afectaria de manera mas significante seria la
edad en que se encuentren los infantes al momento de realizar este tipo de pruebas (Frometa et
al., 2020; Manangon et al., 2020).

En el caso de los participantes masculinos al aplicarse la prueba de velocidad en relacion
al tiempo més alto y el mas bajo, ambos participantes quedaron en un nivel medio en cuanto al

consumo del V02max, demostrando que esto no influye en un tiempo maés elevado o bajo al
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realizar las actividades, de igual manera se determin6é que el estado de salud en que se
encontraban era entre bajo peso y un peso normal.

Cabe sefialar que durante el proceso de pruebas los estudiantes mostraron una actitud
positiva al completar las carreras de velocidad, esto sin importar el resultado obtenido permite
la valoracidn de la actividad fisica en estas edades y la vinculacion con los valores sociales; la
inclusion, tolerancia y respeto sin importar el género o situacion social (Fondo de la Naciones
Unidas para la Infancia, UNICEF, 2019; Valladares y Posso, 2022). Estos datos generan un
constructo social en el que consolidan las actitudes que hacen la diferencia en torno a los
resultados y, se entiende que la motivacion ayuda en la practica constante de acciones motrices
lo que influye en un mejor estado de salud.

Respecto a la prueba Course-Navette los resultados con este grupo fueron los siguientes:
para las féminas, 3 participantes quedaron en el nivel medio entre las fases 4 y 6, y en el nivel
bajo entre las fases 1 a 3 quedaron los 8 restantes. Para el sexo masculino 7 de los participantes
alcanzaron un nivel alto entre las fases 8 y 9, 6 participantes alcanzaron un nivel medio entre
las fases 4.5y 7.5, y en el nivel bajo solo 1 en la fase 2.5. Esta prueba busca poner en manifiesto
las capacidades cardiorrespiratorias de los individuos al medir su maximo consumo de oxigeno
y, tales aspectos de forma moderada en la nifiez y adolescencia influye de forma positiva en
una vida mas saludable en el futuro (Costa et al., 2021; Posso et al., 2020).

En tal sentido, al analizar los resultados expuestos en las tablas, se observa una estrecha
relacion en el rendimiento de los participantes al respecto de su VO2max en la prueba de
resistencia, incidiendo que en el sexo no se establece un alto rango de diferencia al realizar
actividad fisica. Se ha establecido que la disposicién actitudinal, digase de la motivacion al

realizar actividad fisica es significativa pues, aunque algunos participantes que se encontraban
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en obesidad y sobrepeso mostraron inseguridades en sus acciones, aun asi, todos realizaron las
pruebas.

En relacion al género de los estudiantes se ha demostrado en la ejecucion de la prueba,
que los varones han alcanzado un nivel més alto de rendimiento, mientras que las féminas
mostraron un nivel medio e incluso minimo en los resultados de tiempo y fases agotadas. De
modo que se determina que las pruebas aplicadas a estas edades y géneros han resultado mas
favorables para los varones que para las féminas, esto se presenta en el estado en que se
encontraron al terminar o salir del espacio de prueba, mostrando cansancio y fatiga por varios
minutos.

La comparativa que surge en un primer instante tomando en cuenta el IMC de algunos
alumnos, hace referencia al estado de salud en que se encontraba su cuerpo, no obstante, esto
no repercute en los resultados de la variable “prueba de resistencia” en la que algunos de los
participantes en sobrepeso y obesidad alcanzaron niveles satisfactorios en relacion con los que
muestran un IMC mas bajo. Esta condicion por tanto no determind el rendimiento de los
alumnos en el transcurso de la prueba.

En una segunda parte donde entra el factor salud, los cambios generados en los
estudiantes al completar las pruebas hacian entrar en reflexion sobre como se sentian antes y
después de realizar las mismas, muchos de ellos concluyeron en que deben realizar mayor

actividad fisica, mejorar su alimentacion e incluso ingresar en grupos o clubes deportivos.

Conclusiones
Luego de presentar los resultados y la discusion relacionada a este articulo se concluye

que: la realizacion de actividades fisicas para el fomento de la autoestimay la salud, resultaron

: Julio 2023 Volumen 2 Numero Especial



MENTOR L ) . MENTOR

Revista de Investigacidon Educativa y Deportiva Revista de Investgacién Educativa y Deportiva
ISSN 2806-5867 ppe—

Julio 2023; 2(Especial), 595-617

de gran beneficio para estos alumnos ya que los mismos lograron mostrar mejoras en sus
actitudes y conciencia en torno a dichos aspectos, al participar de manera afectiva y dinamica
en la realizacion de las pruebas.

En tal orden, la carrera de velocidad y prueba de resistencia han determinado que el
estado de salud en que se encuentre el cuerpo de los participantes influye, pero no de una manera
tan significativa como se creia, de la misma forma, el género no estableci6 un patrén conductual
que influyera en que los resultados sean muy distantes. No obstante, la edad y la manera
progresiva en que avanzan los estudiantes puede determinar el nivel de interés y desemperio de
los mismos al realizar estas pruebas.

En relacion con la variable carreras de velocidad, los alumnos se manifestaron de tal
modo que, los que obtuvieron mejores resultados se notaron con méas confianza en si mismos y
disfrute maximo de las actividades, en cambio, aquellos con resultados mas bajos se vieron un
poco desanimados, pero aun asi con deseos de mejorar. En esa linea se hace referencia a la
apreciacion que sintieron los alumnos de si mismos en base a su desempefio. Cuando se habla
de carreras de velocidad se hace referencia a la distancia que debe recorrer el participante con
un limite establecido (Huanaco, 2019). En tal sentido, por medio de estas carreras los alumnos
lograron fomentar su autoestima ya que, con sus resultados, mostraron un cambio de actitud en
base a sus propias capacidades.

Con relacion a la prueba de resistencia, la cual se llevé a cabo con la aplicacion del test
Course-Navette, provoco interés y curiosidad en los estudiantes y su participacion continua en
la realizacion de la misma y, se enfatizé en la importancia de este tipo de actividades para
fomentar una vida saludable. La resistencia va muy relacionada con la capacidad pulmonar de

la persona con relacion a la practica de actividades fisicas, esta capacidad ayuda a la
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prolongacion de ejercicios y a contribuir a la duracion de la persona en el desarrollo de estos...
(Aguilar et al., 2021). En consideracion a lo expuesto, por medio de esta prueba se logré que
los estudiantes mostraran sus capacidades fisicas en torno a la resistencia y, la misma sirvié

como base o punto de partida para concientizar y buscar mejoras en torno a sus estados de salud.
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