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Resumen

Se plante6 como objetivo para la actual investigacion, averiguar y comparar las principales
tendencias del sector fitness en Colombia para el afio 2024. Los resultados fueron obtenidos
mediante la difusion y aplicacidn de un cuestionario en modalidad online, en actores del sector
fitness, tomando como referente la metodologia empleada en la encuesta internacional sobre
tendencias en el fitness ejecutada por el Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM),
ademas se desarrolla el enfoque multimetodos con método no experimental vy
encuestas/cuestionario. Se remite el formulario a 2200 actores del sector en diferentes
ciudades de Colombia, obtenido una participacion del 47.72% equivalente a 1050 respuestas,
Se destaca el top 5 en los resultados, Regulacién ejercicio de los profesionales del fitness,
Programas de fitness para adultos mayores, Entrenamiento personal, Equipos
multidisciplinares, Programas de ejercicio para nifios/as y adolescentes. Encontrando similitud
en 12 tendencias en relacidn con los resultados de la encuesta del afio 2023, de igual manera
se incorporan 8 nuevas tendencias y salen 8 tendencias del top 20, para el presente afio. Se
acentla el enfoque de las tendencias para el 2024 hacia profesionales capacitados y
calificados, al igual que equipos multidisciplinares y direccionamiento a la salud y bienestar

en los resultados obtenidos.
Palabras clave: Tendencias fitness, actividad fisica, salud, encuesta.

Abstract

The objective of the current investigation was to find out and compare the main trends of the
fitness sector in Colombia for the year 2024. The results were obtained through the
dissemination and application of a questionnaire in online mode, in actors of the fitness sector,

taking as a reference the methodology used in the international survey on fitness trends carried
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out by the American College of Sports Medicine (ACSM), in addition, the multi-method
approach is developed with a non-experimental method and surveys/questionnaire. The form
is sent to 2,200 actors in the sector in different cities of Colombia, obtaining a participation of
47.72% equivalent to 1,050 responses, The top 5 in the results stand out, Regulation of the
exercise of fitness professionals, Fitness programs for older adults, Personal training,
Multidisciplinary teams, Exercise programs for children and adolescents. Finding similarity
in 12 trends in relation to the results of the 2023 survey, in the same way 8 new trends are
incorporated and 8 trends come out of the top 20, for this year. The focus of the trends for
2024 towards trained and qualified professionals is accentuated, as well as multidisciplinary

teams and addressing health and well-being in the results obtained.

Keywords: Fitness trends, physical activity, health, survey.

Introduccion

El sector del movimiento y la corporalidad continta su expansion consolidandose en el
diario vivir de la sociedad, una de las areas que se ha destacado es el fitness, fortaleciendo su
practica y adherencia, lo que se puede evidenciar en las distintas ciudades de Colombia, los
esfuerzos de los diferentes actores del sector han permitido caracterizar, interpretar, proponer y

argumentar estrategias que permitan la solidificacion a nivel nacional e internacional.

Se toma como referencia el Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM,
American College of Sports Medicine), al ser una institucion de alta calidad enfocada en
procesos cientificos, educativos especificos al area del deporte y la actividad fisica enfocados
en la salud y bienestar, ha implementado desde el afio 2006 la encuesta internacional de

tendencias fitness (Thompson, 2006-2023). Trabajo que se enfoca en establecer el top 20 de las
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tendencias mas notables en el sector fitness en el contexto internacional, a partir del
conocimiento de los diferentes actores con experiencia y/o formacién especifica en el area como
son: estudiantes, técnicos, tecndlogos y profesionales. Los resultados permiten crear acciones
estratégicas con relacion a las necesidades y demandas del sector frente a colaboradores y

clientes.

En esta sexta edicion de la encuesta de tendencias fitness en Colombia, donde se
presentara el top para el afio 2024. Se toma como base lo realizado por el ACSM que se
direcciona hacia los actores del sector fitness, encaminandolos a involucrarse y examinar con
mayor claridad los procesos y protocolos comerciales y formativos, impulsando la
investigacion en el area, sector y componentes del movimiento y corporalidad en contextos
regionales, nacionales y mundial. Es evidente el impacto que ha generado desde su primera
edicion la encuesta sobre tendencias fitness, siendo replicada en diversos paises como es el caso
de Espafia, que con la encuesta nacional en tendencias fitness 2017, fue el primer pais en adaptar
y aplicar la encuesta a nivel nacional (de la Camara et al., 2020; Veiga et al., 2017, 2018, 2019,

2021,2022,2023).

En relacion con esta linea se articula otros paises como: China (Li et al., 2019), Brasil
y Argentina (Amaral y Palma, 2019) México (Gomez et al., 2020-2022,2023), Portugal (Franco
et al., 2021, 2023), Grecia (Batrakoulis et al., 2021) y Colombia (Valcarce et al., 2021-2022),
(Morales y Gomez, 2023), en la busqueda del analisis y proposicién frente al sector fitness. A
su vez permitido estructurar la compilacion de esos resultados, generando la comparacion de

los mismos (Kercher et al., 2021-2022,2023)
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En Colombia, el equipo de trabajo inici6 la realizacion de la encuesta de tendencias
fitness, en el afio 2018, generando la recoleccion de datos, buscando la identificacion del top
20 para el afio 2019, posteriormente se replico en los afios 2020 y 2021, logrando en este ultimo
la primera publicacion de los resultados de las tendencias predominantes en el sector fitness en
Colombia, para la estructura, formato y metodologia se tomé como referencia la disefiada y
propuesta por el ACSM (Thompson, 2006-2023), aclarando que se generaron las adaptaciones

y ajustes necesarios al contexto nacional colombiano.

Los resultados y top 20 de la encuesta del afio 2021(Valcarce et al., 2021), se
confrontaron con el ranking de la encuesta nacional espafiola (Veiga et al., 2021) y la encuesta
internacional (Thompson, 2021), en el 2022 se replicé la propuesta tanto en aplicacion como
en analisis del top de las tendencias a nivel nacional Colombia (Valcarce et al., 2022), se genero
el comparativo con los resultados de la encuesta de Espafia (Veiga et al., 2022) y los

internacionales (Thompson, 2022).

Para el 2023 se mantuvo la metodologia y analisis de resultados generando la
comparacion del top 20 con la encuesta nacional Colombia, del afio 2022 (Valcarce et al., 2022),
al igual se realizo6 el comparativo del top 10 de las tendencias del sector en Colombia del afio
2019 al 2023, posterior en el escrito Comparativo tendencias fitness Colombia vs. las tendencias
fitness Internacionales 2023, se realizo la verificacion del top 10 de las encuestas nacionales de
Colombia (Morales y Gomez, 2022), Espafia (Veiga, O. et al., 2023), México (Gémez,et al.,
2023) y la internacional (Thompson 2023), se muestra la relacion existente en el sector fitness
en lo referente a las tendencias; del contexto nacional (Colombia), el europeo (Espafia),

Norteamérica (México) y la internacional en general.
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Posterior a los procesos ocasionados por el COVID-19 en el 2023, el sector presentd
una reactivaciéon con un impacto positivo frente a escenarios, elementos, actividades,
profesionales y usuarios. Lo que ha permitido el mantenimiento y ampliacion realizando
procesos de reingenieria en la busqueda de la consolidacién, participacion y enfoque hacia la

calidad.

Para la encuesta del 2024 se mantuvo la linea encaminada a conocer y confrontar las
tendencias del sector fitness en Colombia que se ha planteado desde el afio 2018, continuando
con lo que se refiere a estructura presente en la encuesta internacional del ACSMy las encuestas
nacionales de Espafia y México para el afio 2024; estableciendo las correspondientes
adaptaciones al contexto nacional. De esta manera se obtiene el top 20 de las tendencias fitness
para el 2024 en el pais, generando la presentacion de los resultados y realizando el comparativo
con la encuesta nacional del 2023 y el top 10 de las encuestas de los afios 2019 al 2024, Que
posteriormente se presentara en el escrito denominado “Comparativo tendencias fitness

Colombia vs las tendencias fitness Internacionales 2024”.

Metodologia

La recopilacion de la informacion para la encuesta nacional tendencias fitness Colombia
del 2024, continda tomando como referencia la metodologia empleada en las encuestas
internacionales de tendencias fitness desarrolladas por el ACSM y apoyandose en las encuestas
nacionales de Espafia y México 2024, que consiste en remitir a profesionales del sector fitness
en diferentes partes del mundo y a nivel nacional respectivamente un cuestionario de tipo

online.
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Para el caso de Colombia, la encuesta se compartié con diferentes actores del sector,
como son profesionales, técnicos, tecn6logos y estudiantes, de actividad fisica y deporte a través
del Centro de Cultura Fisica, Cronos y AFS Entrenamiento Personal.

En la encuesta para el 2024 se presentaron 50 tendencias para ser valoradas por parte de
los participantes, estas se establecieron de acuerdo a los resultados de las encuestas anteriores;
encuesta tendencias fitness Colombia 2023 (Morales y Gomez, 2022), encuesta tendencias
fitness Espafia 2023 (Veiga et al., 2023), encuesta tendencias fitness México 2023 (Gomez et
al., 2023) y encuesta tendencias fitness internacional 2023 (Thompson, 2023). Realizando
algunas adiciones y adaptaciones correspondientes al contexto del sector fitness en Colombia.

La estructura de la encuesta de tendencias fitness del 2024 para Colombia, present6 15
preguntas subdivididas en 3 secciones. Primera seccion recopila la informacion descriptiva y
caracteristicas de los participantes respecto a: sexo, edad, formacion académica, situacion
laboral, experiencia en el sector, cargo en el sector, lugar de trabajo, salario; cada item con un
listado para seleccionar una Unica respuesta. Seccion dos valoraciones en escala de 1 a 10 en
grado de importancia de las tendencias para el 2024.

La tercera seccién compuesta de 13 item con relacion al panorama de las tendencias
fitness para el 2024, con respuesta cerrada de si 0 no. La encuesta se comparte de manera online,
mediante formato Google from a 2200 actores del sector fitness en diferentes regiones de
Colombia, se habilité durante los meses de junio y julio de 2023, al finalizar se obtienen 1050
respuestas equivalentes a 47.72%.

La escala de valoracién empleada en la seccidn dos para establecer el posicionamiento
de las tendencias para el 2024 en Colombia fue de tipo Likert con puntuacion 1 a 10 siendo la

menor probabilidad de ser tendencia y mayor probabilidad de ser tendencia respectivamente, al
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culminar el tiempo establecido para el diligenciamiento de la encuesta se obtiene el total de
respuesta de los participantes, posteriormente se genera el célculo de la puntuacion y se
identifican las tendencias del top 20 en el sector fitness en Colombia para el 2024; esos
resultados se comparan con los de la encuesta del 2021, 2022 y 2023 de Colombia.

Para esta nueva edicion si ajustaron algunas preguntas con la finalidad de atender y
respetar la diversidad, entre las preguntas que presentaron modificacién se encuentran: edad,
puesto de trabajo, tipo, centro de trabajo y situacion laboral. En relacion con el listado de
tendencias que se muestran para valorar su impacto en el 2024, se mantienen 47, salen 4 y
entran 3 para un total de 50 tendencias en el listado de la segunda seccion para su valoracion.
Estos ajustes nos permiten tener un mayor grado de relacionamiento al momento de generar un
comparativo con la encuesta internacional y otras nacionales de diversos paises.

Tomando como referencia las encuestas nacionales de afios anteriores en Colombia y
de Espafia, se genera un espacio de preguntas para establecer el impacto y perspectiva de las
tendencias fitness en el 2024. Para esta version de la encuesta se denomino Panorama de las
tendencias fitness en Colombia para el 2024, la tercera seccidn esta compuesta por 13 preguntas
de caracteristica respuesta cerrada (si/no), esto nos ayudara a la interpretacion y analisis del top
20 de tendencias, su progreso, reactivacion del sector, ademas de proponer y argumentar
estrategias de mejora del sector encaminadas a la alta calidad.

El presente trabajo se desarroll6 teniendo en cuenta el enfoque multimetodos con
método no experimental y encuestas/ cuestionario. Hernandez et al., (2010) menciona que el
multi método o método mixto es un proceso de recoleccidn y andlisis de datos cuantitativa y
cualitativa generando la integracién y discusion conjunta, Asimismo el disefio no experimental

se direcciona a la no manipulacion de variables y observacion de los fenémenos en natural
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ambiente; asi es que la obtencién de datos se logra a través de formatos preguntas estructuradas

en encuestas y cuestionarios.

Resultados

En la tabla 1 se relacionan los resultados referentes a la seccion uno caracterizacion
descriptiva de la muestra, frente a la pregunta ¢cual es su sexo?, el 40.95% corresponden a
mujeres, el 55.71% a hombres y el 3.33% intersexual. En rangos de edad, se observa que el
40,00% de los encuestados esta en un rango de 22 a 34 afios, el 37.43% de 35 a 44 afios y el
11.43% de 18 a 21 afios, siendo estas las tres edades con mayor porcentaje de participantes.

En referencia a los afios de experiencia en el sector, se refleja que el 27.33% cuenta con
experiencia de 10 a 20 afos, seguido del 17.71% con experiencia de 7 a 9 afios y el 16.00% con
experiencia de 5 a 7 afos, lo anterior indica que el grupo de participantes cuentan con un alto
nivel de participacion, reconocimiento y apropiacion del sector.

Con relacion al sector fitness que mejor identifica el &mbito en el que se desempefia
presentan mayor porcentaje fitness comercial con el 44.48%, seguido de fitness comunitario
30.86%, fitness corporativo 12,57% y fitness médico con un 10.67%, esto da a entender que el
sector fitness se desenvuelve en diversos espacios y escenarios lo que conlleva a generar una
mayor cobertura y atencion de la demanda tanto del sector como de los usuarios.

Frente al desarrollo y situacion laboral en el sector que se ha ido estabilizando posterior
a las situaciones de afios anteriores, el generar reaperturas, al igual que la ampliacion de la
demanda ha permitido establecer nuevas ofertas, se registra que el 87.71% de la poblacion
encuestada se encuentra vinculada y desarrollando labores en el sector fitness, el 43.14% indica

trabajo tiempo completo, 32.67% tiempo parcial y no cuenta con otro trabajo, 11.90% tiempo
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parcial y tiene otro trabajo, en cuanto el 2.91% indica estar desempleado del sector y el 4.00%
haber trabajado en el sector y estar fuera del mismo actualmente, en cuanto el 6.10% no trabajan
actualmente, pero son estudiantes del sector, esto tendra relacion con la dedicacion en horas
laborales semanales y los ingresos mensuales con los que contaran los profesionales del sector
al igual que la posibilidad de continuar consolidando y mejorando la situacion laboral del

gremio en el sector.

Tabla 1
Caracteristicas descriptivas de la muestra

Items Variante Porcentaje

Sexo Mujer 40.95%

Hombre 55.71%

Intersexual 3.33%

Rango de 18 a 21 afios 11.43%

Edad 22 a 34 afios 40.00%

35 a 44 afios 37.43%

45 a 54 afios 7.62%

55 a 64 afos 2.38%

65 0 mayor 1.14%

Afios de De0Oalafio 7.62%

Experiencia e 1 3 3 afios 15.33%

De 3 a5 afios 14.86%

De 5a 7 afios 16.00%

De 7 a9 afios 17.71%

De 10 a 20 afios 27.33%

Mas de 20 afios 1.14%

Sectores que  Fitness comercial 44.48%

se Desempefia  itness comunitario 30.86%

Fitness corporativo 12.75%

Fitness médico 10.67%

Ninguno 1.43%

Situacion Estar desempleado 2.19%

Laboral Haber trabajado antes y estar fuera del sector 4.00%

No trabajo actualmente en el sector del fitness 6.10%

Trabajo a tiempo completo en el sector del fitness 43.14%

Trabajo a tiempo parcial en el sector del fitness y no tengo otro trabajo 32.67%

Trabajo a tiempo parcial en el sector del fitness y tengo otro trabajo 11.90%

Nota: Cuestionario de caracteristicas descriptivas de la muestra disefiado por los autores, elaborado en Google
from.
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En la tabla 2 se encuentra la formacion académica que tienen los participantes, con un
34.76% profesionales, seguido de 27.14% técnico, el 20.95% tecndlogos, 11.43% estudiantes
y 5.71% no presenta formacion. En relacién con el puesto que ocupa en el sector fitness de las
nueve alternativas de respuesta las tres que presentan mayor porcentaje son: entrenador/a

personal 31.62%, entrenador/a planta 27.24% y estudiante del sector 11.43%.

Frente al lugar donde ejercen el trabajo se observa que el 37.33% esta vinculado a
centros privados, 23.05% centros publicos 16.67% en espacios al aire libre y el 4.29% de los
encuestados desarrollan su labor de manera totalmente online, esto es de destacar sabiendo que
durante la situacion ocasionada por el COVID-19 sobre restricciones y distanciamiento social
se posiciond esta metodologia de entrenamiento, posterior a la situacion se generaron las
adaptaciones que permite continuar realizando sensibilizacién e impacto en el sector y la
poblacion con la implementacion de nuevas estrategias y atencion a grupos poblacionales con
caracteristicas especiales, con lo anterior se puede afirmar que el personal encuestado se
encuentra con un alto porcentaje en formacion académica lo que permite direccionar procesos
de calidad en la atencion de los usuarios ademas de observar una variabilidad en el desarrollo

de las actividades del sector fitness y los escenarios donde se ejecutan las mismas.

Al identificar el numero de horas que los encuestados dedican a la labor en el sector
fitness se encuentra que 40.10% trabajan 30 a 39 horas semanales, 34.19% corresponde a 40 0
mas horas y 11.90% de 20 a 29 horas, lo que representa en jornada laboral en Colombia tiempo
completo y medio tiempo encontrando en la encuesta actual una disminucion en el tiempo de
labor por horas 0 menores a 10 horas semanales, la labor de tiempo completo y medio tiempo

puede representar mejores ingresos y estabilidad laboral, atendiendo esto se refleja en los

: Julio 2023 Volumen 2 NUmero 6



MENTOR

Revista de Investigacidon Educativa y Deportiva

ISSN 2806-5867

Septiembre 2023; 2(6), 1104-1134

MENTOR

Quito-Ecuador

ISSN 2806-5867

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

encuestados que el 64.10% presentan ingresos de uno a dos salarios minimos, 32.19% de tres a

cuatro salarios minimos.

Cabe mencionar que, de acuerdo a normatividad colombiana, el salario minimo legal

vigente para el afio 2023 corresponde ($1.300.606) pesos con subsidio de trasporte, un

equivalente a la fecha de cierre de la encuesta de 312.70 délares o 285.14 euros. El tiempo

trabajado tiene impacto en los ingresos mensuales de quienes laboran en el sector fitness, al

igual las cifras muestran que el sector presenta un buen nivel de vinculacion. Se debe revisar

los procesos de oferta-demanda laboral, funciones y areas de desempefio, ademas de las

caracteristicas y perfilamiento de los profesionales.

Tabla 2
Formacion, Ocupacion y nivel de ingresos de los encuestados
Items Variante Porcentaje
Formacion Académica Estudiante actualmente 11.43%
Profesional 34.76%
Técnica 27.14%
Tecnolégica 20.95%
Ninguna 5.71%
Puesto en el Sector del Coordinador/a 2.57%
Fitness Entrenador/a personal 31.62%
Entrenador/a planta 27.24%
Estudiante del sector 11.43%
Gerente / Administrador 4.29%
Instructor clases grupales 9.33%
Profesional de la salud 4.29%
Profesor - Docente - Maestro en el sector 8.10%
Propietario centro/Empresario 1.14%
Lugar de Trabaja A domicilio 16.67%
Centro privado 37.33%
Centro publica 23.05%
Espacios al aire libre 8.19%
Estudio — Sala 10.48%
Trabajo online 4.29%
Dedicacion Laboral Semanal 40 horas a la semana 0 mas 34.19%
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De 30 a 39 horas a la semana 40.10%
De 20 a 29 horas a la semana 11.90%
De 10 a 19 horas a la semana 7.62%
De menos de 9 horas 0 menos a la semana 6.19%
Ingresos Mensuales™ Menos de 1 salario minimo 1.14%
1 a 2 salarios minimos 64.10%
3 a 4 salarios minimos 32.19%
5 a 6 salarios minimos 2.10%
Mas de 6 salarios minimos 0.48%

Nota: Cuestionario de formacidn, ocupacion y nivel de ingresos de los encuestados disefiado por los autores,
elaborado en Google from.

En los decretos 2613 y 2614 del 28 de diciembre del 2022, se establecieron el salario
minimo legal para el afio 2023 en Colombia en un millén ciento sesenta mil pesos ($ 1.160.000)
mensuales y en auxilio de transporte en ciento cuarenta mil seiscientos seis pesos ($140.606),
para un total de $1.300.606, regira del 1 de enero al 31 de diciembre del 2023. Se debe estar
atentos al incremento que el gobierno nacional realice al salario minimo correspondiente al afio

2024.

La tabla 3 representa los resultados de la encuesta con relacién a la seccion dos,
concerniente a la valoracién de las tendencias para determinar el top 20 para el 2024, sé
encontrd que las primeras cinco posiciones estan ocupadas por: Regulacién ejercicio de los
profesionales del fitness, Programas de fitness para adultos mayores, Entrenamiento personal,

Equipos multidisciplinares y Programas de ejercicio para nifios/as y adolescentes.

Se reconocen 12 similitudes entre el top 20 de la encuesta 2023 y 2024, salen 8
tendencias: Entrenamiento del Core, Programas de recuperacion post-COVID, Entrenamiento
con pesos libres, Gimnasios sostenibles, Entrenamiento a partir de deportes de combate, Clubs
de running/ciclismo, Actividades fitness al aire libre y Entrenamiento de Fuerza con banda
elasticas., ingresan 8 nuevas tendencias para €l 2024 Programas de ejercicio para la salud
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psicolégica/mental, Programas de promocién de la salud y bienestar en el lugar de trabajo,

Actividad Fisica iniciativa estilo de Vida Saludable, Apps de ejercicio para dispositivos

moviles, Monitorizacion de los resultados de entrenamiento, Clases colectivas, Entrenamiento

en pequefios grupos o grupos reducidos y Health Clubs y Spas.

Existe un considerable movimiento en la ubicacién de las tendencias que coinciden con

las del 2023, algunas bajando del lugar y otras logrando un evidente ascenso. Esto se puede

valorar frente a la percepcion de los participantes en relacion con el “Panorama de las

Tendencias Fitness en Colombia para el 2024”.

Tabla 3
Ranking de tendencias de fitness en las Gltimas encuestas nacionales colombianas (afios 2023
y 2024)
Puesto Tendencias Encuesta Colombia 2023 - Tendencias Encuesta Colombia 2024 - (Presente
(Morales y Gomez, 2022) estudio)
1 Entrenamiento personal Regulacién ejercicio de los profesionales del fitness

/Contratacion de profesionales “certificados”

2 Programas de ejercicio para nifios/as y Programas de fitness para adultos mayores
adolescentes
3 Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad Entrenamiento personal
(HIIT)
4 Regulacidn ejercicio de los profesionales del Equipos multidisciplinares de trabajo
fitness /Contratacion de profesionales
“certificados”
5 Entrenamiento funcional Programas de ejercicio para nifios/as y adolescentes
6 Entrenamiento en circuito Programas de ejercicio para la salud
psicoldgica/mental
7 Entrenamiento del core Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad
(HIT)
8 Equipos multidisciplinares de trabajo Tecnologia portatil para "vestir"
9 Entrenamiento con el peso corporal Programas de ejercicio para combatir la obesidad y
pérdida de peso
10 Tecnologia portatil para "vestir" Entrenamiento con el peso corporal
11 Programas de recuperacién post-COVID Entrenamiento funcional
12 Gimnasios para ejercicio en el hogar Entrenamiento en circuito
(elementos)
13 Entrenamiento con pesos libres Programas de promocion de la salud y bienestar en
el lugar de trabajo
14 Programas de fitness para adultos mayores Gimnasios para ejercicio en el hogar (elementos)
A\ Julio 2023 Volumen 2 Numero 6
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15 Programas de ejercicio para combatir la Actividad Fisica iniciativa estilo de Vida Saludable
obesidad y pérdida de peso
16 Gimnasios sostenibles 0 eco-gimnasios Apps de ejercicio para dispositivos moviles

(smartphones, tablets, etc.)
17 Entrenamiento a partir de deportes de combate ~ Monitorizacidn de los resultados de entrenamiento
(MMA, Box, Boop Camp, etc)

18 Clubs de caminar, running/jogging y ciclismo Clases colectivas (Group training)

19 Actividades fitness al aire libre Entrenamiento en pequefios grupos o grupos
reducidos
20 Entrenamiento de Fuerza con banda el&sticas Health Clubs y Spas
de resistencia
Nota: Cuestionario de Ranking de tendencias de fitness en las Gltimas encuestas nacionales colombianas (afios 2023 y 2024)
de la muestra disefiado por los autores, elaborado en Google from.

Las tendencias en “negrita” muestran tendencias repetidas en el top 20 entre la encuesta
nacional de 2023 y 2024. Las tendencias en “cursiva” son aquellas que desaparecen en la
encuesta nacional en afio 2024 y las tendencias subrayadas son aquellas que entran nuevas para

el afio 2024.

Aln, existiendo 12 coincidencias con el top 20 del afio anterior para el 2024, ninguna
tendencia ocup6 la misma posicion del ranking del 2023. Siendo el 2024 el sexto afio que se
realiza la encuesta del sector fitness a nivel Colombia, en la tabla 4 se presenta el top 10 del
2019 al 2024, informacién que nos permite observar el desarrollo de las tendencias en el sector
fitness, las actividades con mayor impacto en cada afio, y direccionar la gestion a procesos de

planeacion estratégica en busca de consolidar y ampliar el sector bajo principios de calidad.

Tabla 4
Comparacion del Top10 encuesta nacional colombiana afios 2019 al 2024

Tendencias Tendencias Tendencias

- - - Tendencias Tendencias . .
Fitness Fitness Fitness . . . . Tendencias Fitness
Puesto . . . Fitness Colombia Fitness Colombia .
Colombia Colombia Colombia 2022 2023 Colombia 2024
2019 2020 2021
. Entrenamiento Clases remotas  Programas de Entrenamiento _Regu_lacmn
1 Crossfit ejercicio de los

de fuerza / Online gjercicio para ersonal .
g P P profesionales del
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nifios y fitness
adolescentes /Contratacion de
profesionales
Apps de Programas de
. . e . L9 Programas de
Entrenamiento Entrenamiento ejercicio para Entrenamiento en  ejercicio para .
2 . . - < fitness para
de fuerza funcional teléfonos circuito nifios/as y
L adultos mayores
inteligentes adolescentes
Programas de P_r ogramas de . Entrenamiento
Clases fitness para  Jerciclo para Entrenamiento Intervélico de Entrenamiento
3 colectivas / P poblaciones con el peso .
adultos Alta Intensidad personal
grupales Mavores con corporal (HIIT)
y enfermedades
Regulacién
Programas de Programas de ejercicio de los .
. A LI . . Equipos
Entrenamiento ejercicio para ejercicio para  Entrenamiento  profesionales del o
4 . " i . ; multidisciplinares
funcional nifios y nifios y funcional fitness de trabaio
adolescentes  adolescentes /Contratacion de !
profesionales
Estudios de Programas de Programas de
. . . Programas de . L9
Fitnessy  Entrenamiento fitness para . Entrenamiento ejercicio para
5 fitness para . o
Centros personal adultos funcional nifios/as y
. adultos mayores
Fitness mayores adolescentes
Entrenamiento .
. Entrenamiento Programas de
Intervalico de o - . .Y
. Ciclismo Intervalico de  Entrenamiento en  ejercicio para la
6 Alta Crossfit : . o
. indoor Alta Intensidad circuito salud
Intensidad (HIIT) sicolégica/mental
(HIIT) psicolog
Programas de .
L9 . . . . Entrenamiento
7 ejercicio para Entrenamiento Entrenamiento  Entrenamiento Entrenamiento Intervalico de Alta
nifios y en circuito en circuito personal del core .
Intensidad (HIIT)
adolescentes
Entrenamiento
Programas de - .
. Intervalico de . Equipos . (e
fitness para Entrenamiento o Tecnologia portatil
8 Alta Yoga ; multidisciplinares A
adultos . con pesos libres . para "vestir
Intensidad de trabajo
mayores (HIIT)
Programas de
Actividades al Cla§es Entrenamiento Gl.mnfas-los para  Entrenamiento ejercicio para
9 aire libre colectivas / de fuerza ejercicio en el con el peso combatir la
grupales hogar (elementos) corporal obesidad y pérdida
de peso
Programas de
Entrenamiento Actividades al Entrenamiento ~ S1e/ciclo para Te"f“?'og'a Entrenamiento con
10 L . combatir la portétil para
personal aire libre funcional . TN el peso corporal
obesidad y vestir

pérdida de peso

Nota: Cuestionario de Comparacion del Top10 encuesta nacional colombiana afios 2019 al 2024 de la muestra disefiada por
los autores, elaborado en Google from

En “negrilla” se ubican las tendencias que coincidieron durante los 6 afios en el top
10, en “cursiva” las tendencias con cinco coincidencias y en “subrayado” las tendencias con

cuatro coincidencias. En el top 10, se identifican 1 tendencia que se han mantenido durante
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los seis afios, 4 tendencias que han estado durante cinco afios y 1 tendencia que ha estado en

el top 10 durante 4 afos.

Discusién

Para la encuesta del 2024 se estableci6 como objetivo averiguar y comparar las
principales tendencias del sector fitness en Colombia. Con base en la experiencia, experticia,
formacion y perspectiva de los diferentes actores del sector, lo que permitié distinguir el
posicionamiento y caracteristicas de las actividades que se desarrollan en los diversos espacios
y dinamizados por los entrenadores. En la encuesta del afio 2021 en el sector fitness en
Colombia (Valcarce et al., 2021) se ubicé en el primer lugar las clases remotas actividad que
fue establecida por el sector antes de la situacién del COVID-19, esto es la evidencia de que el
sector genera una interpretacion y analisis apropiado de las caracteristicas objetivos y
necesidades del contexto para de esta manera establecer actividades y acciones direccionadas
al bienestar a través de la promocién de la actividad fisica empleando el cuerpo como

herramienta dinamizadora y facilitadora en participacion e integracion.

Para el 2022 Valcarce et al. (2022) frente a la disminucion del riesgo ocasionado por la
situacion sanitaria publica se generan acciones de reapertura y reactivacion del sector
encontrando qué actividades encaminadas a grupos poblacionales especificos, trabajos con auto
cargas y un enfoque de poblacion mas saludable fue lo que marco la pauta en el desarrollo del
mercado en el sector, en el 2023 (Morales y Gomez, 2022) de acuerdo a la encuesta las

tendencias se direccionaron a entrenamientos personalizados e individualizados acompariados

: Julio 2023 Volumen 2 NUmero 6



MENTOR L ) . MENTOR

Revista de Investigacidon Educativa y Deportiva Revista de Investigatién Educativa y Deporiiva
ISSN 2806-5867 pots
Septiembre 2023; 2(6), 1104-1134

y dinamizados por personal calificado con un enfoque hacia la salud y el bienestar, empleo de

la tecnologia y nuevos espacios para el desarrollo de las mismas.

En lo que se refiere a los resultados de la encuesta, se puede observar que en Colombia
las tendencias y el sector fitness estd encaminado a procesos de calidad con personal calificado,
utilizacion de tecnologia, trabajo interprofesional, atencidn de objetivos y caracteristicas de los

practicantes direccionado a diferentes niveles de exigencia, con la premisa de seguridad y salud.

Frente a la encuesta del 2023, en el 2024 se encuentran 12 tendencias en coincidencia
en el top 20: Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness /Contratacion de
profesionales, Programas de fitness para adultos mayores, Entrenamiento personal, Equipos
multidisciplinares de trabajo, Programas de ejercicio para nifios/as y adolescentes,
Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad (HIIT), Tecnologia portatil para "vestir”,
Programas de ejercicio para combatir la obesidad y pérdida de peso, Entrenamiento con el peso
corporal, Entrenamiento funcional, Entrenamiento en circuito y Gimnasios para ejercicio en el

hogar (elementos).

Se establece una fluidez en el posicionamiento de las tendencias, esto relacionado con
la encuesta nacional en sus diferentes versiones, consecutivamente a la publicacion de los
resultados de otras encuestas nacionales y la internacional, se procede a generar el analisis,
“Comparativo sobre las tendencias fitness Colombia vs. las tendencias fitness Internacionales

2024”.

Top 20 de las tendencias fitness en Colombia para el 2024
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Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness /Contratacion de profesionales
“certificados” (académicamente cualificados y con titulacion)

De ubicarse en el puesto cuatro en el 2023 pasa a la posicion nimero 1 para el 2024,
ascendiendo tres posiciones, esto demuestra la importancia y relevancia que tiene tanto
para practicantes como para el sector en general el poder contar con personal calificado
en el acompafiamiento y seguimiento de los procesos, actividades y acciones en el
fitness, La ley 2210 del 23 de mayo de 2022 denominada ley del entrenador, busca
generar el acompafiamiento y seguimiento a todos los profesionales que ejerzan en el
sector, de esta manera aportar a la busqueda de alta calidad y disminucion de riesgos en
la practica de las diversas actividades.

Programas de fitness para adultos mayores

Una de las tendencias que mas escala en su posicion de ubicarse en el 2023 en el décimo
cuarto puesto, para el 2024 se establece en la posicion 2, Generando atencion en el
objetivo de la Organizacion Mundial de la Salud en relacion con envejecimiento
saludable, se busca atender esta poblacion brindandole actividades acordes a sus
caracteristicas desarrollando procesos que se enfocan a bienestar, independencia,
socializacion y aporte a salud integral.

Entrenamiento personal

Desciende dos posiciones ubicandose en el tercer puesto para el 2024, Se continla
demostrando la importancia que tiene el contar con un entrenador personal para la
realizacion de los procesos y actividades basados en el principio de la individualizacion,
ademas de la motivacidn que se genera a través de este acompafiamiento situacion que

estd fundamentada en la humanizacion del servicio a través de la escucha activa, y la
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basqueda de minimizar los riesgos de una inadecuada ejecucion y dosificacion de
ejercicios y cargas respectivamente.

Equipos multidisciplinares de trabajo (médicos, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicologo, entre otros)

Para el 2024 presenta una ubicacion significativa en el puesto 4, escalando cuatro
posiciones en lo que se refiere al afio 2023, la concientizacion que se ha generado sobre
la importancia de contar con equipos multidisciplinares al momento de la realizacién de
actividad fisica y deporte ha tenido impacto significativo tanto en los practicantes como
en los profesionales especificos del area impactando positivamente al sector
entendiendo que el Inter relacionamiento en el diagnostico, caracterizacion, seguimiento
y dosificacion de actividades, por parte de profesionales especializados en diversas
areas permitira una atencion de alta calidad y consecucién de objetivos claros,
disminuyendo riesgos de afectacion.

Programas de ejercicio para nifios/as y adolescentes

Con relacion al 2023 desciende siete posiciones, ubicandose en el puesto 5 para el 2024,
En la busqueda de una sociedad mas activa y saludable se enfocan los esfuerzos en
atender a la poblacion infantojuvenil, generando procesos de sensibilizaciéon y
concientizacion de la importancia de la realizacion de la actividad fisica y sus beneficios
estableciendo actividades y acciones que sean del gusto y del agrado de este grupo
poblacional de acuerdo a sus caracteristicas.

Programas de ejercicio para la salud psicolégica/mental

Para el 2024 en la posicion 6 se encuentra, programas de ejercicios para la salud

psicoldgica y mental situacion que surge a partir del estrés y las situaciones sociales que
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se vivieron en afios anteriores y actualmente, se ha evidenciado que la realizacién de
actividad fisica y deporte no Unicamente aporta a procesos fisicos motores, sino que
también tiene un impacto en procesos psicosociales claramente acompafiado con trabajo
multidisciplinar Se obtendran mayores resultados en la realizacion de actividades
programadas estructuradas y acompafiadas por profesionales permitira que tanto
fisioldgica como socialmente la persona presente procesos positivos que impactaran
tanto en el ser como en su entorno. Cabe aclarar que, de acuerdo al objetivo,
caracteristicas y necesidades del practicante, la prescripcion y dosificacion de la
actividad fisica presenta unas caracteristicas en lo relacionado con cargas, volumenes,
intensidades, exigencias, complejidad, entre otros.

Entrenamiento Intervalico de Alta Intensidad (HIIT)

Desciende cuatro posiciones ubicandose en el puesto 7 para el 2024, la realizacion de
actividades dinamicas, de alta exigencia y de variabilidad en tiempo contintan
cautivando a los practicantes llevandolos a su limite, este es el caso de los HIIT en sus
diversas actividades y utilizacion de diferentes elementos, Frente a esto se debe
continuar teniendo precaucion tanto en la dosificacion, cargas y adecuada ejecucion
del movimiento buscando minimizar los riesgos y las lesiones.

Tecnologia portatil para "vestir'* (pulseras, relojes, monitores de frecuencia
cardiaca, GPS trackers, prendas de vestir etc)

Asciende dos posiciones ubicandose para el 2024 en el puesto 8, el empleo de la
tecnologia en accesorios, permite generar un seguimiento a la realizacion de actividades

tanto en monitorizacion, de tiempo, frecuencia, distancia, entre otras variantes, como en
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comodidad y ergonomia de algunas prendas; la utilizacion de estos elementos aporta a
la realizacion de las actividades y al registro de las mismas.

Programas de ejercicio para combatir la obesidad y pérdida de peso

Para el 2024 asciende seis posiciones ubicandose en el puesto 9, en la bldsqueda de
combatir el sedentarismo y la obesidad se establecen programas que permitan
sensibilizar y concientizar a las personas de la importancia de moverse y mantener una
vida activa y sana, Estos programas nos enfocan a procesos de estandarizacion de
belleza socialmente aceptados bajo parametros de alguna figura si no que se direccionan
a brindar bienestar y calidad de vida disminuyendo los riesgos de mortalidad a causa de
los factores de riesgo de la obesidad estableciendo actividades y acciones que permitan
la disminucion y pérdida de peso de los individuos de acuerdo a sus caracteristicas,
necesidades y objetivos el acompafiamiento de un equipo multidisciplinar en estos
procesos es esencial para obtener un cumplimiento Optimo y unos resultados con
impacto positivo integralmente.

Entrenamiento con el peso corporal

Desciende una posicion ubicandose en el puesto 10 para el 2024 el dominio del peso
corporal durante la realizacion de la actividad fisica y el deporte es fundamental para
posteriormente realizar la transferencia a la ejecucion de actividades con cargas externas
y elementos complementarios, el lograr realizar movimientos de manera precisa y
adecuada con el peso corporal ayuda direccionar acciones de funcionalidad tanto en
contextos especificos como para la vida cotidiana. Es preciso y fundamental el poder
dominar su propia autocarga.

Entrenamiento funcional
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Para el 2024 se ubica en el puesto 11, descendiendo seis posiciones en lo que se refiere
a la encuesta del afio 2023, El entrenamiento funcional se direcciona a establecer
acciones y actividades que parten de la vida cotidiana, se organizan, estructuran y
sistematizan de tal manera que se establecen en un plan para ejecutarlo en una sesion de
entrenamiento que posteriormente tiene réplica y funcionalidad de ser empleadas en el
diario vivir,

Entrenamiento en circuito

Desciende seis posiciones ubicandose en el puesto 12 para el 2024, ese tipo de
entrenamiento es dinamico, permite desarrollar actividades Combinando habilidades
basicas motoras y capacidades coordinativas y fisicas, se puede emplear autocarga y
cargas externas, permite una variabilidad y flexibilidad para los participantes ademas de
presentar una exigencia fisica alta genera procesos de socializacion y participacion
permitiendo el trabajo en grupos reducidos a partir de diferentes estaciones para la
realizacion de esto se recomienda establecer y cumplir las normas estandar de seguridad
tanto en carga como en accién de movimiento de ejecucion.

Programas de promocion de la salud y bienestar en el lugar de trabajo

Para el 2024 se ubica en el puesto 13, estableciendo la importancia que tiene para
diferentes lugares laborales y de la industria el establecer programas internos para
mejorar las condiciones de bienestar y salud de sus colaboradores, generando espacios
y entornos saludables, esto se desarrolla en ocasiones a través del area de seguridad y
salud en el trabajo donde se establecen programas, Encaminados a la promocién y
prevencion a través de sensibilizacion y concientizacion de habitos saludables y sus

diversos componentes.
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Gimnasios para ejercicio en el hogar (elementos)

Pasa de la posicién doce al puesto 14 para el 2024, el establecer espacios para la
realizacion de actividad fisica en los hogares ha tomado relevancia e importancia, Esta
area en el sector ha enfocado los procesos de asesoramiento con relacion a la compra de
elementos utilizacion de los mismos adaptacién y acoplamiento de los espacios en la
busqueda de ser mas activos, el contar con poco tiempo o él no gusto de grandes
espacios y superficies como gimnasios o clubes los practicantes han visualizado el
establecer rincones saludables en sus entornos familiares como una estrategia para la
busqueda de bienestar esto es una buena iniciativa, pero se debe hacer énfasis en contar
con el acompafnamiento de un profesional calificado del area para recibir la adecuada
guia y reducir los posibles riesgos frente a una inadecuada ejecucion.

Actividad Fisica iniciativa estilo de Vida Saludable

Es una de las nuevas tendencias que surgen para el 2024 en el top 20, Ubicandose en el
puesto 15 para muchos es claro los beneficios que genera la realizacién de la actividad
fisica, pero desde un analisis del sector y atendiendo las necesidades y caracteristicas de
la poblacion se enfatizan procesos de acercamiento, sensibilizacion y concientizacién
frente a iniciar estilos de vidas saludables a través de la actividad fisica conlleva no
solamente en la ejecucion de movimientos sino en procesos Yy habitos de alimentacion,
de suefio, comunicacion asertiva, inteligencia emocional, sexualidad responsable, entre
otros; De esta manera se establece la integralidad en la actividad fisica con un enfoque
de vida saludable.

Apps de ejercicio para dispositivos moviles (smartphones, tablets, etc.)
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Otra de las nuevas tendencias en el top 20 para 2024 es la que se ubica en el puesto 16
el empleo de apps a través de dispositivos moviles esto ha facilitado el acercamiento a
la actividad fisica por parte de los usuarios estando disponible 24/7 y generando una
serie de actividades diversas y divertidas cabe aclarar que en algunos procesos no se
cumple el principio de la individualizacién por lo cual es importante que este tipo de
aplicaciones también sean acompafiadas y direccionadas por un profesional del éarea
ademas del empleo de la tecnologia y los beneficios que esto puede generar es
importante no perder las acciones y el contacto humano sobre comunicacion motivacion
y retroalimentacion.

Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

En el puesto 17 encontramos la monitorizacion de resultados para los practicantes es
importante observar su progreso ademas de recibir retroalimentacion por parte de sus
entrenadores o contar con estadisticas el poder monitorizar la realizacion de las
actividades el encontrar indicadores permite reevaluar las estrategias y acciones que se
estan ejecutando para el cumplimiento de los objetivos es importante saber que la
competitividad esta presente en este tipo de actividades, pero lo que realmente tiene una
alta relevancia es la superacion por parte de cada individuo desde su caracteristica
particulares y el enfoque que se direccione al momento de generar la planeacién del
proceso.

Clases colectivas (Group training)

Para el 2024 en el puesto 18 se ubican las clases colectivas donde el dinamismo y
participacion son prevalentes, muchas de estas clases estan direccionadas a procesos de

musicalizacion entre los que se destacan zumba, bootcamp, spinnig entre otras, Vuelven
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a tomar relevancia por su proceso de socializacién al igual que por el gusto de los
participantes en integrarse a este tipo de actividades los cuales se pueden generar indoor
/ outdoor. Se recomienda que este tipo de actividades no sean de grupos muy grandes
por la dificultad que puede presentar esto al momento de corregir y retroalimentar la
actividad de cada participante, al igual establecer las normas pertinentes de seguridad y
en lo posible dividir las actividades en grados de exigencia para que los participantes se
integren de acuerdo a sus habilidades y condiciones.
19. Entrenamiento en pequefios grupos o grupos reducidos
En el puesto 19 se encuentra el entrenamiento con grupos pequefios o grupos reducidos
una variacion de las clases colectivas, pero donde se establece un nimero menor de
participantes en el cual se puede hacer mayor énfasis en el principio de la
individualizacion, Seguimiento a la ejecucién, correccion de la misma vy
retroalimentacion un ejemplo de este tipo de trabajos puede ser el ejecutado en circuitos
donde se disefian estaciones, pero se pueden direccionar y establecer cargas ritmo
rangos diferenciales de acuerdo a caracteristica de cada uno de los participantes, pero
se mantiene los procesos de integracion participacion con un impacto social
comunicativo.
20. Health Clubs y Spas

En el puesto 20 se establece un tipo de tendencia basado en los escenarios donde los
usuarios / participantes encontraran una diversidad de espacios encaminados a la salud
y el bienestar; se combina el trabajo de diversos profesionales y se ubican una

variabilidad de elementos y actividades que pueden ser seleccionadas.

Conclusiones
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El direccionamiento que se observa con relacion a las tendencias fitness en Colombia
para el afio 2024, se enfoca en procesos de promocién, prevencion, tecnologia, metodologia y
escenarios. Se establece una coincidencia frente a la encuesta del afio 2023 de doce tendencias;
con una variabilidad en su posicionamiento, siete presentan descenso y cinco escalan en su
posicion, ocho salen del top 20 y se integran a este top ocho nuevas tendencias.

Dentro de las tendencias que se posicionan se refleja la prevalencia de personal
calificado, inter profesionalismo en la atencion, dinamizacion de alcance de objetivos desde
enfoque individual, empleo y apoyo de la tecnologia en planeacidn, seguimiento y accesorios,
focalizacion en grupos poblacionales, procesos de acciones preventivas, dinamizacion y
busqueda de atencidn integral en salud.

El empleo de nuevos escenarios para la realizacion de actividad fisica y deporte que
brinden comodidad y seguridad permite que el sector se expanda y atienda nuevos nichos de
mercado frente a acciones, actividades, elementos y funciones de dinamizacion de los
profesionales.

El sector cada dia debe buscar mas establecer procesos de alta calidad, atendiendo las
necesidades y caracteristicas del mercado y de los usuarios, estableciendo las adaptaciones y
avances necesarios bajo principios cientificos, éticos y humanos; a través de la aplicacion y
desarrollo de las tendencias, ademas de generar procesos de beneficio fisico se ha demostrado
el aporte que se establece a procesos psicosociales, el trabajo y aplicacion se direcciona a
diferentes niveles de exigencia rendimiento / altos logros, bienestar, ocio y recomendacién
médica sanitaria entre otros.

Es asi como el sector debe continuar con su expansion y posicionamiento, buscando que

el personal que facilita y direcciona las actividades se encuentre capacitado y sea el idoneo para
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la realizacion de las diferentes funciones, buscando con esto generar un acompafiamiento
seguro, ético, humano y que minimice los riesgos de afectacion por una inadecuada planeacion,
ejecucion y seguimiento; de esta manera el sector lograra una consolidacion y reconocimiento

tanto de los practicantes como de los profesionales de otras areas.
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