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Resumen

El presente estudio corresponde a una investigacion realizada con la finalidad de contribuir en
una educacion fisica de calidad mediante la Alfabetizacion Fisica de los infantes lograda a
través de los juegos. Tuvo como objetivo principal determinar el impacto del juego como
estrategia para la alfabetizacion fisica en los estudiantes del nivel primario, con la finalidad de
conseguir una alfabetizacion fisica mediante juegos motores, recreativos y tradicionales. El
estudio se desarroll6 en el segundo semestre de 2023. La metodologia aplicada fue un enfoque
mixto, utilizando como técnica e instrumento un test motor mediante juegos motores,
recreativos y tradicionales, para la alfabetizacion fisica de los estudiantes. Se tomo en
consideracidn una muestra de 23 estudiantes de tercer grado del nivel primario, 12 nifias y 11
nifos. Este estudio es un articulo original. Los resultados obtenidos muestran que los juegos
que se plantearon en el presente trabajo son esenciales para la alfabetizacion fisica de los
estudiantes y es mediante esta que podran alcanzar una cultura fisica. Se concluy6 que al
identificar y seleccionar cuidadosamente los juegos motores, tradicionales y recreativos, los
estudiantes experimentaron mejoras significativas en su desarrollo motor, en la parte afectiva

hacia sus compafieros y en la Alfabetizacion Fisica.

Palabras clave: Alfabetizacion fisica, educacion fisica, juego motor, , juego tradicional, juego
recreativo.

Abstract

The present study corresponds to an investigation carried out with the purpose of contributing
to a quality physical education through the Physical Literacy of infants achieved through
games. Its main objective was to determine the impact of the game as a strategy for physical

literacy in primary level students, in order to achieve physical literacy through motor,
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recreational and traditional games. The study was carried out in the second semester of 2023.
The applied methodology was a mixed approach, using as a technique and instrument a motor
test through motor, recreational and traditional games, for the physical literacy of the students.
A sample of 23 third grade students of the primary level, 12 girls and 11 boys, was taken into
consideration. This study is an original article. The results obtained show that the games that
were proposed in the present work are essential for the physical literacy of the students and it
is through this that they will be able to achieve a physical culture. It was concluded that by
carefully identifying and selecting traditional and recreational motor games, students
experienced significant improvements in their motor development, in the affective part

towards their peers and in Physical Literacy.

Keywords: Physical literacy, physical education, motor game, traditional game, recreational
game.

Introduccién

El juego es un medio esencial para alfabetizar fisicamente en las clases de Educacién
Fisica, ya que mediante este se aprende jugando en los ambientes escolares, se asume como una
experiencia cultural que se liga a la vida del educando (Delgado et al., 2019; Posso et al., 2021).
Todo hacer que se base en la Alfabetizacion Fisica significa que existe una valoracién de la
dimensién incorporada en el desarrollo de los educandos y la condicién humana de estos
(Whitehead, 2018 como se cita en Sanchez, 2022). La Alfabetizacion Fisica se define como la
motivacion, confianza, competencia fisica, el conocimiento, la comprension para dar valor y
ser responsables de su actividad fisica personal de por vida (IPLA, 2016 como se cita en Cedefio

2023). Por causa del analfabetismo fisico las personas son cada vez mas inactivas.

: Julio 2023 Volumen 2 NUmero 6



MENTOR L ) . MENTOR

Revista de Investigacidon Educativa y Deportiva Revista de Investigatién Educativa y Deporiiva
ISSN 2806-5867 pots
Septiembre 2023; 2(6), 946-967

En este sentido, una investigacion de no muchos afios, publicada en la revista The
Lancet Global Health (Guthold et al., 2018), donde se realizé un analisis sobre como han
evolucionado las actividades fisicas en 1.9 millones de participantes, de 168 paises, entre 2001
y 2016. En este intervalo de tiempo, donde el senderismo o inactividad fisica aumentd en méas
de un 5% en los paises occidentales de ingresos altos (de 30.9% a 36.8%) y en América Latina
y el Caribe (de 33.4 % a 39.1%), mientras que Asia oriental y sudoriental tuvieron una

disminucién de méas de cinco puntos porcentuales (de 25.7% a 17.3%).

Esto permite entender que, si no existe una Alfabetizacion Fisica en las primeras edades
el individuo se aislara de las actividades fisicas, ya que la alfabetizacion Fisica mediante lo
ludico es lo que permite que se siga realizando actividad fisica en la adultez. Se debe destacar
que promover la alfabetizacion fisica en todos los grupos de edades y mejorar la conciencia de
la actividad fisica constituye una responsabilidad de todos los profesionales de la Educacion
Fisica y Deporte, independientemente del contexto en que realizan su actividad educativa

(Carreiro, 2019; Posso et al., 2021).

Es mediante el juego que se puede alfabetizar fisicamente a los estudiantes sin que estos
se sientan forzados y desmotivadores. En las primeras edades el juego es una actividad
fundamental para el desarrollo de los nifios en sentido motor y cognitivo (Bernate, 2021). De la
misma manera, compartir en juegos y demas actividades entre nifios de edades comunes permite
el inicio a las amistades e incrementa la capacidad del control emocional (Sanchez, 2022; Posso
et al., 2022). El juego en la infancia es una actividad psicofisica fundamental que beneficia el
desarrollo del infante de manera general y en armonia (Berrios et al., 2018), Todo lo planteado
en los parrafos anteriores sirve como argumento para fortalecer la idea de que mediante el juego

se puede Alfabetizar Fisicamente a los estudiantes y favorecer en su desarrollo integral.
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El objetivo de la investigacion es desarrollar juegos motores, recreativos y tradicionales

como estrategia para la alfabetizacion fisica en los estudiantes del nivel primario.
El Juego

El juego debe ser usado en las clases de Educacion Fisica como un medio de suma
importancia que origine en €l un ambiente de motivacion y que proporciones aprendizajes que
sigan con el nifio a lo largo de su vida y que pueda poner en préactica en las actividades cotidianas
(Parlebas, 2001 como se cita en Molina et al., 2021). Al participar en juegos que impliguen
correr, saltar, atrapar y lanzar (juegos motores), los infantes desarrollan sus habilidades motoras
gruesas como la fuerza, resistencia y lo 6culo manual (Mocha-Bonilla et al.,, 2018),

alfabetizando fisicamente mediante el juego.

Es de suma importante el papel que el juego cultiva en el desarrollo de las diversas
competencias (fundamentales y especificas) de la educacion actual (Lavega et al., 2013 como
se cita Duran y Costes, 2018), con una inclinacion muy particular hacia el desarrollo de la
Alfabetizacion Fisica. El juego es representante de la unidad entre percepcidn, pensamiento,
accion y la filogénesis biologica y motriz del movimiento humano. El juego es un medio
indiscutible para el desarrollo de las competencias en los nifios sobre todo de las primeras

edades.

Gracias a los beneficios que brinda el juego para un desarrollo en todas las dimensiones
del ser humano. Es por ello, por lo que se emplea en todas las edades como medio en la
educacion, formacion y recreacidn, ya que es una accion que facilita el entretenimiento, al igual
que la relajacion fisico mental (Pons, 2018). En un estudio que se realizé en Barranquilla en

nifios entre 3 y 7 afios se arrojaron resultados de desempefios mas bajos de los que esperaban
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con relacion a la edad y el desarrollo motor que deben tener, esto indicd que se quiere de mas
atencidn y estimulacion (Campo et al. 2018), esto se puede mejorar sustancialmente trabajando
juegos motores como medio de alfabetizacién fisica. Todos los planteamientos anteriores
permiten entender el vinculo entre el juego motor y la Alfabetizacion Fisica, ya que ésta
desarrolla al educando en todas las dimensiones (de manera integral) y motiva a una cultura

fisica, que es el fin altimo de la Educacion Fisica.
El Juego recreativo

Los juegos recreativos representan un continuo de acciones que se utilizan para la
diversion y su finalidad es ludica, ya que busca que los participantes disfruten de la actividad.
Es naturalmente ludico, divertido, transmite emociones, alegrias, salud, estimulos... por esta
razon es una actividad indispensable para el desarrollo de los discentes, con reglas flexibles, lo
mas relevante es la diversion, la cual va generando placer en los participes (Montalvan, 2019).
Esto da a entender la relacion entre el juego motor y la Alfabetizacion Fisica, ya que esta
también busca el desarrollo del individuo mediante la actividad fisica. La Alfabetizacion Fisica,
es el asiento fundamental para el desarrollo integral y que los discentes puedan entender lo que

hacen (ICSSPE, 2010 como se cita en Rivera et al., 2022).

En ese sentido “...los juegos recreativos presentan grandes ventajas en su desarrollo
personal, pues mediante los juegos ludicos, los infantes adquieren capacidades innatas y van
explorando su propia realidad, para promover el aprendizaje y la creatividad” (Bonilla et al.,
(2018, p.7-8). En este sentido se debe destacar que este tipo de juego promueven el desarrollo
de competencias y el constructivismo, muy ligado a la alfabetizacion fisica que busca el

desarrollo integral del educando desde diversos medios y disminuir el sedentarismo. La
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recreacion es una forma de mejorar la salud fisica y mental de los estudiantes, que a menudo se
ven afectados por el estrés y la falta de movimiento. Los programas recreativos ofrecen
oportunidades para divertirse, socializar y aprender nuevas habilidades, lo que contribuye al
desarrollo integral de los individuos. Por eso, es necesario crear e implementar programas
recreativos que se adapten a las necesidades e intereses de los estudiantes, y que les motiven a
participar activamente. De esta manera, se podra reducir el sedentarismo y sus consecuencias
negativas, como la obesidad, la diabetes o las enfermedades cardiovasculares. Asi lo afirman
Pérez et al. (2018), cuando sefialan que la creacion de programas recreativos permite conocer
lo importante que es la realizacion de actividades recreativas con el fin de reducir el

sedentarismo en el estudiantado.

A través de los juegos recreativos se aprenden habilidades motrices basicas (correr,
saltar, trepar, lanzar y atrapar), de la misma manera desarrollan las capacidades fisicas como el
equilibrio, la coordinacion y la precision. Resultados esenciales para la vida de los discentes...
de igual modo se desarrolla la cooperaciéon, la comunicacion, la autoconfianza y la autoestima.
(Roman y Huillca, 2018), todo esto es buscado por la Alfabetizacion Fisica para que se

desarrolle en los infantes, por esta razon utiliza al juego recreativo como medio.

El juego recreativo es una de las experiencias mas importante para la existencia humana
y de mayor aporte en el desarrollo bioldgico, psicoldgico, social, motriz y espiritual del nifio/a,
es aqui donde inician a crear acciones, estableciendo pautas y maneras de llevarla a la accion
en un ambiente afable, espontaneo, de libertad y acuerdos; mostrando la parte natural del juego
en estas edades (Delgado et al., 2019). Si lo vinculamos con la Alfabetizacion Fisica, esta Gltima

como capacidad humana fundamental, es indispensable para la manera en que las personas
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realizan y dirigen en sus vidas (Sanchez, 2022). Un nifio alfabetizado fisicamente mediante el

juego recreativo serd un adulto con un estilo de vida mas activo.
El Juego tradicional

Los juegos tradicionales forman parte de la cultura de los pueblos y se practican de
generacion en generacion, son parte de la identidad de los lugares (Trillo y Trillo, 2020). Se
practican en el contexto escolar, gracias a los docentes de Educacién Fisica, quienes tienen el
compromiso de incorporarlo en sus clases, ya que estos jugos no solo aportan en la didactica
del maestro, sino que tienen unas cualidades que desarrollan las competencias fisicas y motoras
de los educandos (Gomez, 2007 Como se cita en Gonzélez et al., 2021). De la misma manera,
el juego tradicional evidencia una actividad poco compleja pero que simboliza a toda la cultura
recreativa que identifica a una sociedad (Dominguez y Pérez, 2012 como se cita en Gonzalez

etal., 2021).

Segun Gonzales (2011) como se cita en Trillo y Trillo (2020) los juegos tradicionales

tienen las siguientes caracteristicas:

Son los propios nifios los que participan en el juego, son ellos quienes deciden en qué
momento se juega, dichos juegos se encargan de responder a las necesidades basicas de
los nifios, los juegos tradicionales deben de tener unas reglas sencillas, de facil
comprensién y memorizacion para los nifios, muchas veces las reglas pueden llegar a
ser negociables, es decir, los nifios las pueden cambiar, no suelen requerir material y en

las ocasiones que lo requiere suelen ser muy econémico (p. 7).

Estos juegos desarrollan las capacidades del cuerpo y favorecen en la Alfabetizacion

Fisica escolar. Los juegos tradicionales radican en el aprendizaje de los infantes en cuanto a
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cooperacién, solidaridad con sus iguales, honestidad, tolerancia hacia los demas y un
aprendizaje en valores sobre el respeto y el compafierismo (Cafion Chala et al., 2020), estos
juegos al ingresar al contexto escolar crean un vinculo entre las realidades que se viven de
manera interna en cada cultura, recordando a los nifios lo que se vivid en épocas pasadas y
cémo se divertia (Sarmiento 2008 como se cita en Cafion Chala, 2020). Lo que se ha expresado
sobre el juego tradicional da a entender la afinidad que tiene con la Alfabetizacion Fisica, ya
que ésta también forma en valores, respeto, honestidad y trata de recuperar las buenas

costumbres mediante la actividad fisica.
Alfabetizacion Fisica

La Alfabetizacion Fisica se describe como la confianza, motivacion, competencia del
cuerpo, conocer y entender para mantenerse fisicamente activo durante todo el ciclo vital,
también hace referencia a las capacidades que se necesitan para la obtencion, comprension y el
uso de las informaciones para optar por decisiones prudentes para su salud (Whitehead, 2008
como se cita en Moreno, 2020). Otro de los aportes de la Alfabetizacion Fisica en la sociedad
actual, es su capacidad para educar al individuo en cuanto a reconocer e identificar las formas
de prepararse y capacitarse para la realizacion y prescripcion de buenas préacticas del ejercicio

corporal (Sanchez y Pérez, 2022).

Mufioz et al. (2020) expresa que “La alfabetizacion fisica, se definio en el Boletin del
Consejo Internacional de Ciencias del Deporte y Educacién Fisica de la UNESCO, como
motivacion, confianza, competencia fisica, conocimiento y comprension para valorar y
participar en un estilo de vida fisicamente activo” (p. 3). En este sentido se puede apreciar la

importancia de que las personas desde la infancia sean alfabetizadas fisicamente. Con el
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conocimiento y dominio de lo fisico, intelectual, social, afectivo... se puede evaluar el

conocimiento de alfabetizacion fisica en un infante (Longmuir et al., 2018).

Es necesario que el proceso de Alfabetizacion Fisica inicie lo mas temprano posible, de
modo que se puedan desarrollar las cualidades pertinentes para la realizacion de actividad fisica
y de la practica deportiva durante toda la vida (Carreiro, 2019), por esto se recomienda en este
estudio que el proceso de Alfabetizacion Fisica debe iniciar en las primeras edades. La
alfabetizacion fisica es la zapata de la educacion fisica, no un programa de formacion, mas bien
el resultado de la labor de la educacion fisica, la cual puede ser alcanzada con més facilidad
cuando el estudiantado haya una serie de oportunidades que se contextualizan a la etapa y edad
de estos (UNESCO, 2015 como se cita en Callejas, 2018). Las politicas de estados y los
contextos escolares deben materializar los medios necesarios en favor de la alfabetizacion fisica

(Rodriguez et al., 2022).

Conforme a todo lo expresado anteriormente, este estudio se ha propuesto como
objetivo principal determinar el impacto del juego como estrategia para la alfabetizacion fisica
en los estudiantes del nivel primario, los estudiantes involucrados en el proceso investigativo
podran desarrollar sus habilidades motoras y capacidades fisicas mediante juegos motivadores,
de igual manera poseeran una nocion de lo que es la Alfabetizacion Fisica y como ésta se logra

a traveés del juego.

Metodologia

El trabajo fue enmarcado bajo un enfoque mixto, ya que este tipo de estudio da la
oportunidad de observar y analizar el fendbmeno a investigar desde diferentes enfoques, ya sea
del @mbito tedrico como desde el epistemoldgico, dando la facilidad al investigador de

adentrarse en las caracteristicas particulares adecuadas del contexto de la situacién de estudio,
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de modo que se pueda comprender mejor (Forni y Grande, 2020 como se citan en Rosario,
2023). Se asumid este enfoque ya que es muy practico (Rosario, 2023). Este tipo de
investigacion no busca reemplazar la investigacion cualitativa ni cuantitativa, mas bien tomar
las fortalezas de ambas combinadas y minimizando las debilidades de éstas ((Hernandez y

Mendoza, 2018)

Se asumidé un disefio de investigacion experimental, el cual se utiliza cuando el
investigador trata de obtener posibles resultados sobre una causa que se esté tratando
(Herndndez y Mendoza, 2018), este tipo de investigacion trata de someter a sujetos en
condiciones, tratamientos o estimulos (Guevara, 2020), permitiendo observar a los sujetos de
estudios realizando actividades que permitan obtener resultados reales, dando la validez y
confiabilidad al presente estudio como real. Es lo que se da en este estudio con los juegos

motores, recreativos y tradicionales.

El método utilizado fue un test de nivel motor con respecto a Campbell (2021) se refiere
al uso de una herramienta que permite evaluar el progreso de las habilidades motrices
fundamentales, como el equilibrio, el desplazamiento y la coordinacion, teniendo en cuenta la
edad y el entorno de los estudiantes; este enfoque de evaluacion debe incluir tareas que reflejen
los movimientos tipicos de cada etapa de desarrollo con el proposito de identificar las fortalezas
como las debilidades en el desarrollo motor de los estudiantes antes y después de la
intervencion. Esto se logra mediante el suministro de actividades apoyadas en base a una tabla
de criterios que tienen en cuenta el nivel de dominio presentado por cada estudiante. Una vez
recopilada esta informacién, se utiliza para mejorar la ensefianza y promover un crecimiento

fisico y motor 6ptimo en los nifios.
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La poblacién hace referencia al conjunto de sujetos en su totalidad que establecen la
importancia del estudio, de los cuales se aspira alcanzar ciertos datos que conlleven a
conclusiones (Pastor, 2019). Del mismo modo, son los elementos de acceso o el toral para
analisis en el contexto donde se aplica el estudio (Condori, 2020). La poblacion de estudio

estuvo formada de manera especifica por 346 estudiantes del nivel primario.

Tabla 1

Poblacién total de estudiantes y muestra relacional
Sexo FA F%
Masculino 149 43
Femenino 197 57
Total 346 100

La muestra es lo que representa a la poblacion, con caracteristicas similares generales
del total de sujetos de estudio (Condori, 2020). En este caso fueron seleccionados 23 estudiantes
de tercer grado del nivel primario, este grupo fue seleccionado por conveniencia de las tres

secciones del centro educativo, constituyendo el 100% de los estudiantes de tercer grado

Tabla 2
Muestra relacional

Sexo FA F%
Masculino 11 48
Femenino 12 52
Total 23 100

Operacionalizacién de las variables
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Tabla 3

Descripcion de las variables

MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva

Quito-Ecuador

ISSN 2806-5867

Objetivo Objetivos Variable Definicién de la Indicadores Obijetivo a
general especificos variable medir el
indicador
Determinar el Identificar los Juegos Actividad ludica  Participacién Realiza el juego
impacto del juegos motores motores que implica el Activa. motor de
juego como que se pueden uso de la Participacion manera activa.
estrategia realizar para motricidad finay  pasiva. Desarrolla sus
lidicaparala  Alfabetizar gruesa, con una Participacion capacidades
alfabetizacion ~ Fisicamente a los finalidad nula. fisicas durante
fisica en los estudiantes del recreativa, la actividad.
estudiantes del  nivel primario colaborativa o
nivel primario. competitiva.
Implementar el Juego Actividades Muy motivado. Participa en
juego tradicional tradicional ludico- Poco motivado.  juegos
como estrategia recreativas que Motivacién tradicionales de
motivadora para forman parte de nula. manera activa.
Alfabetizar la cultura de un Disfruta del
Fisicamente a los paisy se juego como
estudiantes practican de parte de su
del nivel primario generacion en identidad
generacion. nacional.
Realizar juegos Juegos Actividades Cooperacion Participa de
cooperativos para  cooperativos  grupales de activa. manera activa
la alfabetizacion carécter ludico Cooperacion en juegos
fisica de los con una finalidad pasiva. cooperativos de
estudiantes del participativa y Cooperacion grupos.
nivel primario colaborativa. nula. Motiva a sus

compafrieros a
participar en las
actividades que
se realizan.

Resultados y Discusion

En la primera seccién, los estudiantes se acostumbraron a los materiales y las

instrucciones de la actividad. Pero fue en los siguientes intentos que empezaron a aparecer

nuevas ideas y estrategias para perfeccionar el desarrollo de habilidades. Algunos decidieron

modificar el ritmo de la ejecucion, mientras que otros se concentraron en aumentar la precision

del movimiento
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Tabla 4
Valoracién del desarrollo motor
Nivel Criterios de valoracion.
Nivel basico -Realiza las habilidades motoras basicas con poca o ninguna asistencia.

-Demuestra un entendimiento basico de los conceptos fundamentales de movimiento,
como direcciones, velocidades y simetria/asimetria.
-Realiza las actividades fisicas de manera segura, siguiendo las pautas y precauciones
necesarias.
-Se involucra activamente en las actividades fisicas propuestas, mostrando un nivel
minimo de entusiasmo y cooperacion.
Nivel -Ejecuta habilidades motoras mas complejas con un grado razonable de precisién y
intermedio fluidez.
-Comprende los conceptos de tiempo, espacio y secuencia en relacién con el
movimiento, y puede aplicarlos en actividades individuales y grupales.
-Muestra una mejora gradual en el rendimiento fisico y la aplicacion de habilidades
motoras basicas y mas avanzadas.
-Participa de manera activa y comprometida en las actividades fisicas, mostrando un
mayor nivel de interés y cooperacién con los demas.
Nivel Avanzado -Demuestra un alto nivel de precision y fluidez en la ejecucion de habilidades
motoras complejas y técnicas especificas.
-Aplica de manera efectiva los conceptos de tiempo, espacio, simetria/asimetria y
secuencia en una variedad de situaciones fisicas.
-Muestra creatividad y adaptabilidad al realizar movimientos y acciones motrices,
incorporando elementos originales y personalizados.
-Muestra habilidades de liderazgo y capacidad para guiar y motivar a otros en

actividades fisicas.

En la primera seccion, los estudiantes se acostumbraron a los materiales y las
instrucciones de la actividad. Pero fue en los siguientes intentos que empezaron a aparecer
nuevas ideas y estrategias para perfeccionar el desarrollo de habilidades. Algunos decidieron
modificar el ritmo de la ejecucion, mientras que otros se concentraron en aumentar la precision

del movimiento.
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Tabla 4
Los juegos motores que se pueden realizar para Alfabetizar Fisicamente
Actividad Edad Género  Nivel de Nivel de Diferencia en el
habilidades habilidades nivel de
motoras antes del motoras después habilidades
juego del juego motoras
Carrera de 8-10 M Intermedio Avanzado +1.7
sacos 8-10 F Basico Intermedio +1.5
Tracamelo o 8-10 M Bésico Intermedio +1.3
Peregrina. 8-10 F Intermedio Intermedio +1.7
Salto de Cuerda 8-10 M Bésico Intermedio +1.3
8-10 F Basico Intermedio +1.2
La cortina del 8-10 M Intermedio Avanzado +1.5
palacio. 8-10 F Intermedio Avanzado +1.3
Gallinita ciega  8-10 M Basico Intermedio +1.5
8-10 F Bésico Intermedio +1.3
Guardias y 8-10 M Intermedio Avanzado +1.7
ladrones 8-10 F Intermedio Avanzado +1.7
El pafiuelo 8-10 M Intermedio Avanzado +1.8
8-10 F Intermedio Avanzado +1.5
Uno, dos y tres, 8-10 M Intermedio Avanzado +1.7
mariposita eh 8-10 F Intermedio Avanzado +1.8

La tabla presentada anteriormente detalla los resultados del nivel de habilidad antes y
después de la actividad utilizando juegos tradicionales en nifios de 8 a 10 afios, divididos por
género; se muestra que la actividad tuvo un efecto positivo en el nivel de habilidad de los nifios,
independientemente del género. Estas puntuaciones en los infantes aumentaron después de la
actividad mostrando un tamafio efectos positivos para ambos grupos.

El tamafio del efecto es una medida de la magnitud en la diferencia entre las
puntuaciones medias antes y después de la actividad (Rendon-Macias et al., 2021), este se
obtiene al calcular la diferencia entre las medias de las puntuaciones antes y después de
realizarla, y dividir esa diferencia por la desviacién estandar de las puntuaciones previas a la
actividad. Un tamafio efecto positivos indican que la actividad utilizada tuvo un impacto
positivo en el nivel de habilidad de los nifios, ya que la media de las puntuaciones después de

la actividad es mayor que la media de las puntuaciones antes de la actividad.
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Los datos presentados en la tabla evidencian el impacto positivo y significativo que tuvo
la actividad basada en juegos que potenciaron las habilidades motoras de los nifios. Los efectos
positivos observados en la tabla indican que los juegos como herramienta pueden ser un recurso
efectivo para favorecer el desarrollo motor en nifios de distintas edades y géneros; mas que
herramienta por excelencia hace que los nifios produzcan movimientos naturales que traen
consigo un aprendizaje motor, ayudando a desarrollar habilidades cognitivas y sociales en cada
ejecucion. Estos hallazgos refuerzan la relevancia de fomentar la préctica regular de actividades
fisicas y deportivas para mejorar la salud de los nifios. Asimismo, los resultados de este estudio
también sugieren que los juegos pueden ser una manera lddica y estimulante de mejorar el

bienestar integral de los nifios y nifas.

Conclusiones

Al identificar y seleccionar cuidadosamente los juegos a realizar, los estudiantes
experimentaron mejoras significativas en su desarrollo motor. Estos juegos brindaron
oportunidades para que los infantes practiquen habilidades motoras fundamentales, mejorando
su coordinacion, equilibrio y agilidad, asi como fortaleciendo su sistema muscular. Ademas,
las mismas fueron focalizadas en actividades motoras especificas y desafiantes que
fomentaron el crecimiento y la mejora continua de las habilidades fisicas. Esto da a entender
que los estudiantes alcanzan gran parte de su alfabetizacion fisica mediante estos juegos y que
se les debe dar un seguimiento para saber su avance en el desarrollo integral que tanto se habla
en la actualidad.

Cuando se implementan juegos tradicionales como estrategias motivadoras permite al

estudiante no solo fortalecer su nocidon motora, sino mas bien conectar con su cultura
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proporcionando diversion y entretenimiento, promoviendo el desarrollo de habilidades
motoras esenciales, a partir de movimientos naturales. Es por ello por lo que se considera este
tipo de actividad lddica cultural, como un medio esencial para alfabetizar fisicamente a los
alumnos, de la misma manera esto motiva a la participacion dentro del proceso formativo.

Al realizar juegos motores, recreativos y tradicionales como parte de la alfabetizacion
fisica en los alumnos se foment6 el trabajo en equipo, la comunicacién, el respeto y la
colaboracién entre los estudiantes, participando en actividades no solo para mejorar sus
habilidades motoras, sino que también para desarrollar habilidades sociales y emocionales,
como la empatia, la toma de decisiones en grupo y el liderazgo compartido.

En conclusion, este trabajo ha demostrado la importancia de los juegos para la
alfabetizacion fisica de los estudiantes. Los juegos que se plantearon fueron seleccionados
cuidadosamente para favorecer el desarrollo motor, la interaccion social y la cultura fisica de
los alumnos. Los resultados obtenidos muestran que los juegos motores, tradicionales y
recreativos son esenciales para que los estudiantes puedan alcanzar una alfabetizacion fisica

adecuada y disfrutar de una vida saludable.
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