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Resumen 

 
Las artes marciales han sido practicadas por décadas, convirtiéndose en deportes populares y 

competitivos, por otra parte, el trastorno del espectro autista se cataloga como una 

discapacidad a nivel cerebral, el cual posee características como: problemas en la 

comunicación y comportamiento. El objetivo fue analizar la efectividad de las artes marciales 

para mejorar el comportamiento en personas diagnosticadas con TEA. La metodología se 

centró en una revisión sistemática, la técnica utilizada fue la recolección de datos, el 

instrumento que se empleo fue el protocolo de revisión. En los resultados y discusión se realizó 

un análisis detallado en donde se hizo hincapié a los principales hallazgos y conclusiones de 

cada estudio, es así como se pudo establecer 3 análisis: edad de los participantes, duración de 

las intervenciones y artes marciales utilizadas, la edad de los participantes fue de 6 a 27 años, 

la duración de los estudios fue variable a partir de 6 semanas hasta 4 años, las artes marciales 

encontradas fueron: Judo, Jiujitsu, Karate (Kata), MMA, Tai Chi Chuan, Aikido. Se concluyo 

que las artes marciales son efectivas para mejorar el comportamiento de personas con TEA, 

en especial el Judo y Karate (Kata) que poseen mayor respaldo científico. 

Palabras clave: Artes marciales – TEA – Comportamiento – Interacción social. 

 

Abstract 

Martial arts have been practiced for decades, becoming popular and competitive sports, on the 

other hand, autism spectrum disorder is classified as a brain level disability, which has 

characteristics such as communication and behavior problems. The objective was to analyze 

the effectiveness of martial arts to improve behavior in people diagnosed with ASD. The 

methodology was focused on a systematic review, the technique used was data collection, the 

instrument used was the review protocol. In the results and discussion, a detailed analysis was 
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carried out where emphasis was placed on the main findings and conclusions of each study, 

this is how 3 analyzes could be established: age of the participants, duration of the 

interventions and martial arts used, age of the participants was from 6 to 27 years old, the 

duration of the studies varied from 6 weeks to 4 years, the martial arts found were: Judo, 

Jiujitsu, Karate (Kata), MMA, Tai Chi Chuan, Aikido. It was concluded that martial arts are 

effective in improving the behavior of people with ASD, especially Judo and Karate (Kata) 

that have greater scientific support. 

Keywords: Martial arts - ASD - Behavior - Social interaction 
 

Introducción 

 
Con respecto a la definición de trastorno del Espectro Autista, Arberas & Ruggieri 

(2019) menciona que es un trastorno que afecta al individuo en la parte neurológica, posee 

algunos aspectos que en varias ocasiones afecta la calidad de vida del que lo padece tales 

como: una inadecuada comunicación verbal y la manera de relacionarse con su entorno, varias 

personas con autismo presentan comportamientos repetitivos que en ciertas ocasiones 

interfieren en su vida personal. 

Esta alteración es una afección que se desarrolla en la parte cerebral y que altera en 

gran medida el neurodesarrollo y con ello la sinapsis neuronal también sufre modificaciones 

(Mira et al., 2019). Por dicha razón la parte neurológica presenta cambios comportamentales 

que deben ser tratados de manera oportuna por un especialista en la materia, además existen 

actividades que pueden ser de gran apoyo para llevar una mejor calidad de vida, tal es el caso 

de la práctica de artes marciales. 

Las artes marciales son deportes competitivos que son milenarios, ya que se las ha 
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practicado en diferentes naciones durante la historia de la humanidad, varias personas la 

utilizaban como parte del entrenamiento militar y para fortalecer el cuerpo, posteriormente las 

empelaron como forma de entretenimiento para después convertirse en deportes 

reglamentados y muy populares.  

Las artes marciales han tomado gran relevancia en la historia, una de las diciplinas 

marciales más longevas es el Karate-do que traducido al español significa camino de la mano 

vacía (Ariza, 2021; Valladares y Posso, 2022). Existen diferentes artes marciales, dentro de 

las más conocidas se encuentran: Aikido, Judo, Karate, Karate (Kata) Sumo, Wu-Shu, Jeet 

Kune do, entre otras. 

Los diferentes estilos marciales proporcionan aspectos positivos en la vida del 

deportista, especialmente al practicar Karate o Judo, entre los principales beneficios se 

encuentran, el desarrollo de las capacidades físicas, además de mejorar la densidad a nivel 

óseo (Collantes-González et al., 2021). Es por medio de estos deportes que se logra incluso 

mejorar el dominio y autocontrol, ya que las artes marciales a más de ser deportes de contacto 

generan disciplina en los practicantes (de la Rosa et al., 2020; Guillen-Pereira et al., 2021). 

Existen algunas investigaciones que han sido llevadas a cabo con la finalidad de 

establecer la influencia de las artes marciales y como estas pueden mejorar diferentes aspectos 

en la vida de las personas con TEA, sobre todo en la parte comportamental. Es así como 

Birgüez-Novoa (2020) en su trabajo investigativo hace énfasis en como la práctica del Kempo 

Karate puede mejorar la conducta de niños que presentan Autismo o son víctimas de Bullying. 

Además, las actividades tales como las artes marciales son una ayuda idónea para la 

estimulación de las habilidades mentales, por lo que son deportes que brindan beneficios 

especialmente en una población infantil y adolescente con presencia de TEA (Liang et al., 
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2022; Rodríguez et al., 2017; Valladares y Posso, 2022). 

Es así como, investigar sobre la documentación científica con referencia a la relación 

existente entre las artes marciales y su influencia en la población con TEA es un tema que 

posee gran relevancia, ya que se puede aportar con programas de entrenamiento que brinden 

un mejor estilo de vida a la población con Autismo. El Objetivo de la presente investigación 

por revisión sistemática fue analizar la efectividad de las artes marciales para mejorar el 

comportamiento en personas diagnosticadas con trastorno del Espectro Autista (TEA). 

 

Metodología 

Para el desarrollo de la parte metodológica se empleó el método por revisión 

sistemática, él mismo que permitió establecer relaciones entre los documentos científicos 

encontrados. La Revisión sistemática es una herramienta efectiva utilizada en investigación 

científica, para llevar una estructura organizada en la que se logra recopilar información 

pertinente a un tema en particular (Peixoto et al., 2021; Posso et al. 2022). 

La técnica implantada fue la recolección de datos en la que se procedió a buscar 

información útil en congruencia al contenido de este estudio en los siguientes buscadores: 

Scopus, PubMed y DOAJ en la Tabla 1. 

Tabla 1 

Bases de datos 

Fuente Cantidad de resultados 

Scopus 8 

PubMed 

DOAJ 

5 

2 

 

Posteriormente, se hizo uso del instrumento protocolo de revisión que también permitió 

indagar a profundidad sobre las publicaciones más destacables en armonía con el tema de este 
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proyecto en la Tabla 2. 

 

Tabla 2 

Protocolo de revisión 

Ítems Observaciones 

Años 2018 -2023 

Idioma Inglés – español 

Tipo de información Artículos científicos de medio y alto impacto 

Contenidos Artículos científicos que sean explícitos y 

contundentes sobre el tema. 

 

Los pasos que se siguieron para llevar a cabo el trabajo fueron:  

Paso 1: Se realizó la búsqueda de información con un total de 25 artículos científicos 

en base al tema planteado.  

Paso 2: Durante la búsqueda de la literatura científica se encontraron trabajos que no 

poseían una clara explicación sobre la temática tratada, por lo que se procedió a descartar dicha 

información. 

Paso 3: Tras haber obtenido la información científica con la que se desarrolló el 

proyecto, se verifico que los documentos hayan trabajado con las 2 variables de estudio: Artes 

marciales y Trastorno del Espectro Autista. 

Paso 4: Se tomó en cuenta el protocolo de revisión para llevar un orden especifico al 

momento de seleccionar la información plasmada en este documento (Tabla 2). 

Paso 5: Al final se obtuvieron un total de 15 artículos científicos en las bases de datos 

Scopus, PubMed y DOAJ, donde se extrajo datos relevantes de 8 artículos de Scopus, 5 de 

PubMed y 2 de DOAJ. 
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Tabla 2 

Análisis de datos 

Refrencias  Principales hallazgos   Conclusiones  

(Pierantozzi 

et al., 2022) 

Uno de los parámetros más importantes para mejorar la 

calidad de vida y con ello las relaciones interpersonales 

en personas con TEA es mantener o mejorar la parte 

física y mental, por ello este estudio se enfocó en la 

programación de sesiones continuas de Judo adaptado 

en niños con una edad media de 11 años con TEA 

durante 6 meses y 90 minutos de entrenamiento a la 

semana, se hizo uso de técnicas básicas de Judo. 

La implementación de sesiones de 

Judo logra repercutir de manera 

positiva en la parte cardio 

metabólica de los niños con TEA, 

además de mejorar en gran manera 

la capacidad cardio respiratoria, lo 

que conlleva a una sensación de auto 

bienestar y autocontrol. 

(Li et al., 2022) El estudio duro 10 meses, dentro de los cuales se 

evaluaron diferentes aspectos destacados en los niños 

que padecen TEA con edades que rondan los 10 años, 

siendo los principales la interacción social y la salud, la 

comunicación tuvo notorias mejorías, ya que durante 

las clases de artes marciales debe existir cooperación 

mutua y dialogo entre compañeros, se realizó un 

programa de entrenamiento físico propio de las artes 

marciales, el cual consistía principalmente en mejorar 

la capacidad pulmonar, pruebas de velocidad, squats, 

ejercicios de flexibilidad y fuerza de agarre.   

Las rutinas que conllevan las artes 

marciales resultan ser de gran ayuda 

para la población con TEA, estas 

rutinas físicas proporcionaron una 

mejora en las habilidades 

comunicativas, la percepción y la 

conducta.  

(Morales et al., 

2021) 

Se aplico clases de Judo durante un periodo de 8 

semanas en niños que tenían TEA con edades 

comprendidas entre los 9 a 13 años, en donde el trabajo 

físico se enfocó en movimientos técnicos tales como 

levantar, empujar, además se empleó juegos de 

oposición enfocados al Judo. 

El Judo es un arte marcial que 

mejora los patrones conductuales 

repetitivos y las habilidades sociales, 

sin embargo, la parte cognitiva no 

presento cambios notorios. 

(Phung & 

Goldberg, 

2021) 

Se implemento 26 sesiones de MMA en 13 semanas, en 

donde los niños con TEA de 8 a 11 años realizaban 

movimientos cada vez más difíciles tales como combos 

de golpeo y patadas, después de un tiempo entrenaron 

en parejas técnicas de las artes marciales mixtas. 

 

Las MMA resultaron ser un deporte 

que incide en la calidad de vida de 

los niños con TEA, se llegó a la 

conclusión de que este deporte 

mejora la capacidad para 

relacionarse con otros niños, y 

además las actitudes negativas 

disminuyeron en gran medida. 

(Greco & De 

Ronzi, 2020) 

Se realizaron entrenamientos de Karate en niños con 

edades de entre 8 a 11 años durante 12 semanas, 2 veces 

por semana y cada sesión de entrenamiento con una 

duración de 45 min, durante las clases se trataban 

técnicas básicas propias del Karate Kata, los niños con 

TEA rotaban cada cierto tiempo, ya que las artes 

marciales pretenden que el practicante se adapte a 

situaciones diversas para mejorar sus habilidades 

marciales. 

Los niños con TEA mostraron una 

mejoría en la parte comunicacional, 

conductual y cooperativa, a su vez se 

logró identificar una evolución en 

las habilidades cognitivas y un 

menor nivel en cuanto a conductas 

negativas tales como tristeza. 

(Rassovsky 

et al., 2019) 

La oxitocina es una hormona que se encuentra 

vinculada con la parte comportamental, presente en la 

vida de todos los mamíferos, los participantes fueron 

personas con una edad media de 27 años, las sesiones 

de entrenamiento culminaron al cabo de 7 meses, y en 

Este estudio afirma que la práctica 

del Jiujitsu libera mayor cantidad de 

oxitocina después de un 

entrenamiento de alta intensidad en 

esta arte marcial, lo que a su vez 

mejora los comportamientos 
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cada sesión de entrenamiento se aprendían técnicas de 

agarre en lona o suelo.  

 

 

 

sociales en personas con TEA, 

además se menciona que se libera 

mayor oxitocina en jiujitsu a 

diferencia de artes marciales que 

involucran puños y patadas. 

(Phung & 

Goldberg, 

2019) 

Participaron niños de 8 a 11 años durante 13 semanas, 

cada sesión duro 45 minutos, dando lugar a un total de 

2 clases semanalmente, uno de los aspectos más 

relevantes es que la práctica de MMA, logro mejorar la 

flexibilidad cognitiva. Se implemento el aprendizaje de 

varias secuencias de movimientos tanto de puños y 

patadas. 

La investigación corrobora que los 

niños que padecen TEA tienen 

ventajas al practicar MMA, es así 

como esta diciplina deportiva 

mejora las funciones ejecutivas 

sobre todo en niños que atraviesan la 

etapa escolar.  

(Movahedi 

et al., 2022) 

Se procedió a aplicar rutinas de entrenamiento basadas 

en el karate(kata) y aerocombat en una población 

infantil, el estudio duro 14 semanas con un total de 42 

clases. Los sujetos de estudio tenían edades 

comprendidas entre los 6 a 10 años. 

En este trabajo investigativo los 

autores llegan a la conclusión de que 

el aerocombat y la Kata poseen 

ventajas en la parte de las relaciones 

interpersonales en niños con TEA. 

(Ansari et al., 

2021) 

Durante 10 semanas se procedió a incluir ejercicios de 

natación y karate kata, durante la semana se efectuaron 

2 sesiones, cada sesión con una duración de 60 min, 

para después comparar los resultados y verificar que 

actividad es más frutífera para los niños con TEA. 

 

 

 

Se puede evidenciar que la práctica 

de natación y kata (karate) en niños 

con TEA son beneficiosos en cuanto 

a mejorar el equilibrio, además es 

interesante notar que aquellos niños 

que intervinieron en el estudio 

mejoraron sus habilidades de 

interacción. 

(Rivera et al., 

2020) 

 

Se desarrollo un programa de entrenamiento físico de 

Judo durante 8 semanas, en personas de 8 a 17 años, las 

actividades se las realizaba 1 vez por semana, se 

emplearon técnicas para mejorar la caída en suelo y 

mejorar el balance. 

 

Un 78% de padres de familia 

notaron cambios positivos en la 

autoestima de sus hijos con TEA, a 

su vez las interacciones sociales 

también se vieron favorecidas al 

aplicar ejercicios a base del Judo. 

(Garcia et al., 

2020) 

Participaron niños y jóvenes en edades que oscilaron 

entre los 8 a 17 años, además se efectuaron 8 semanas 

de entrenamiento enfocado en técnicas de Judo, las 

sesiones de entrenamiento se las realizaba una vez por 

semana en 45 minutos, se empelaron ejercicios para la 

seguridad personal y la estabilidad. 

 

Se tuvo resultados satisfactorios ya 

que se logró un incremento con 

respecto a la actividad física de 

moderada a vigorosa intensidad 

(AFMV), por lo que se logró mejorar 

la calidad de vida en esta población 

de estudio. 

(Kurniawan 

et al., 2022) 

Los participantes fueron niños de 8 a 12 años, se 

estableció sesiones de Karate adatado por 6 semanas, 

con entrenamientos de 1 vez por semana, cada sesión 

conto con alrededor de 30 a 45 minutos, en donde se 

realizaron movimientos técnicos propios del karate.  

 

 

 

  

 

Los ejercicios que se utilizan en el 

Karate han demostrado una alta 

efectividad en diferentes parámetros 

tales como la parte socioafectiva y 

en las funciones ejecutivas en niños 

que presentan TEA, por lo que 

utilizar esta arte marcial con fines 

terapéuticos en esta población es un 

tema relevante para los expertos en 

la materia. 

(Tabeshian 

et al., 2021) 

La edad media de los participantes fue de 9 años, se 

introdujo sesiones de Tai Chi Chuan 3 veces por 

semana, la investigación duro 12 semanas y cada clase 

duro 45 min, durante las sesiones los estudiantes 

imitaban los movimientos del entrenador para mejorar 

la parte técnica. 

 

El Tai chi Chuan se considera un arte 

marcial suave, dicho deporte pude 

beneficiar en la reducción de 

diversos comportamientos 

estereotipados presentes en la vida 

de niños que poseen TEA. Sin 

embargo, se requiere más 
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investigaciones que tengan similitud 

con este tema o a su vez realizar 

estudios con artes marciales de 

mayor impacto tales como el 

taekwondo. 

(Renziehausen 

et al., 2022) 

Se aplico un programa de Judo adaptado en una 

población infantil y adolescente con edades oscilantes 

de 8 a 17 años, la intervención duro 10 semanas con 

entrenamientos de 1 vez por semana, además se contó 

con el respaldo total por parte de los padres de familia. 

 

 

 

 

 

 

El estudio muestra que tras un 

programa de entrenamiento de Judo 

de 10 semanas adaptado a niños con 

TEA se pudo analizar que el índice 

de cortisol salival disminuyo lo que 

se traduce en una reducción del 

estrés y mejoras en el 

comportamiento, sin embargo, se 

debe recalcar que los resultados 

fueron más contundentes en una 

población adolescentes que en una 

población infantil. 

(Polak et al., 

2019) 

El estudio ratifica que la práctica de artes marciales 

tales como el Aikido, favorecen a llevar una mejora 

calidad de vida en personas con TEA. Se estableció 

campamentos vacacionales, en donde participaban 

niños y jóvenes de entre 8 a 17 años de edad, el deporte 

que practicaron junto con la ayuda de un profesional en 

la materia fue el Aikido, cada clase duraba 90 minutos 

en campamentos desarrollados desde el 2013 al 2017, 

en donde se logró que los estudiantes aprendan las 

técnicas más efectivas del Aikido. 

La investigación destaca que existe 

una mejora indudable tras la 

aplicación de sesiones de 

entrenamiento de Aikido durante 5 

campamentos vacacionales en la 

vida de niños y adolescentes con 

TEA, se encontró que la práctica de 

este deporte no solamente mejoro la 

interacción social sino también 

existieron avances notorios en la 

parte coordinativa y la realización de 

movimientos secuenciales, por 

último, se menciona que el miedo al 

enfrentarse a actividades motoras 

desconocidas disminuyo. 

 

Análisis 1:  

Edad de los participantes  

Por medio de un detallado análisis de cada uno de los documentos científicos 

encontrados en la red, se pudo notar que la mayoría de las intervenciones se enfocaron en 

trabajar con una población infantil y adolescente, cuyas edades fueron a partir de los  6 a 27 

años de edad, tales como los trabajos de (Pierantozzi et al., 2022; Li et al., 2022; Morales et al., 

2021; Phung & Goldberg, 2021), únicamente la publicación de (Rassovsky et al., 2019) trabajo 

con individuos que tenían una edad media de 27 años y la investigación de (Movahedi et al., 

2022) con una sujetos entre los 6 a 10 años. La mayor cantidad de los documentos se centraron 
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en la población infantil y adolescente ya que es preferible comenzar a tratar los síntomas de 

este trastorno desde edades tempranas por medio de diferentes actividades que favorezcan sobre 

todo en la parte comportamental y social (Tabla 4).  

Tabla 2 

Edad de los participantes 

Edad por años Publicaciones 

6 – 10 1 

8 – 11 3 

8 – 12 2 

9 – 13 4 

8 – 17 4 

27 1 

 

Análisis 2: 

Duración del estudio 

La duración de los estudios fue cambiante por una parte (Kurniawan et al., 2022) 

elaboro su propuesta en 6 semanas, (Movahedi et al., 2022) tardo 14 semanas, a su vez 

(Morales et al., 2021; Rivera et al., 2020; Garcia et al., 2020) culminaron al cabo de 8 semanas, 

además los autores (Phung & Goldberg, 2021) realizaron 2 estudios con una duración de 13 

semanas, (Ansari et al., 2021; Renziehausen et al., 2022) duraron 10 semanas para culminar 

su investigación, por otra parte (Greco & De Ronzi, 2020; Tabeshian et al., 2021) realizaron 

su intervención en 12 semanas, por ultimo también se encontraron investigaciones con un 

tiempo de duración relativamente extenso, tal es el caso de (Pierantozzi et al., 2022; Li et al., 

2022; Rassovsky et al., 2019) cuyos trabajos investigativos duraron más de 5 meses. En el 

caso del articulo científico de (Polak et al., 2019) su proyecto fue de 4 años (Tabla 5). 
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Tabla 5 

Duración del estudio 

Tiempo Documentos científicos 

6 semanas 1 

8 semanas 3 

10 semanas 2 

12 semanas 2 

13 semanas 2 

14 semanas 1 

Mas de 5 meses 3 

Mas de 1 año 1 

 

Análisis 3: 

Artes marciales  

En el caso de las artes marciales más efectivas para tratar los síntomas típicos de 

personas que padecen TEA, se establecieron diferentes estilos marciales capaces de mejorar 

la conducta, dentro de las artes marciales con mayor evidencia científica relevante encontrada 

hasta el momento se encuentran el karate kata (Movahedi et al., 2022; Greco & De Ronzi, 

2020; Ansari et al., 2021; Kurniawan et al., 2022). A su vez se logró determinar que el Judo 

es una de las artes marciales más estudiadas y que poseen basta documentación científica que 

respalda el objetivo de la revisión sistemática, así lo corroboran los autores (Pierantozzi et al., 

2022; Morales et al., 2021; Rivera et al., 2020; Garcia et al., 2020; Renziehausen et al., 2022). 

Solo en la publicación de (Li et al., 2022) se elaboró un programa de entrenamiento físico en 

base a diferentes ejercicios que se realizan en las artes marciales en general (Tabla 6). 

Por otra parte, se puedo extraer limitaciones en la elaboración de la revisión 

sistemática, en este caso se recalca la necesidad de indagar y publicar proyectos investigativos 

con referencias a otras diciplinas marciales tales como el Taekwondo, Karate Shotokan, 
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Aikido, Jiujitsu, entre otros, ya que la literatura científica no es contúndete sobre los beneficios 

que puede aportar estos deportes.  

Otro punto importante a destacar es que la mayor parte de publicaciones se centran en 

una población infantil y adolescente, no existen suficientes artículos que pretendan mejorar el 

comportamiento en personas adultas diagnosticadas con TEA, cabe mencionar que la 

frecuencia de entrenamiento semanal es baja, por lo que se recomienda realizar investigaciones 

que posean una mayor frecuencia de entrenamiento, por último en el Ecuador todavía no se 

han elaborado investigaciones que aborden este tópico por lo tanto sería interesante que las 

nuevas investigaciones traten sobre este tema que brindara beneficios para la población con 

TEA. 

Tabla 5 

Artes Marciales 

Artes marciales Artículos científicos 

Judo 5 

MMA 2 

Karate “Kata” 4 

Jiujitsu 1 

Tai Chi Cuan 1 

Aikido 1 

 

Conclusiones 

Se analizó la efectividad de las artes marciales para mejorar el comportamiento en 

personas diagnosticadas con trastorno del Espectro Autista (TEA). Tras desarrollar la revisión 

sistemática se notó que las artes marciales son deportes que mejoran diferentes tipos de 

capacidades físicas y a su vez presentan ventajas en cuanto a las relaciones interpersonales, 

esto se debe a que este tipo de deportes desarrollan diferentes aspectos beneficiosos en la vida 
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de los practicantes  tales como: la disciplina, solidaridad y el respeto mutuo, es así como el 

Judo y el Karate Kata, son las artes marciales más efectivas para mejorar el comportamiento 

en personas que presenta TEA. 
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