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Resumen

Los contenidos y las competencias de Educacion Fisica son esenciales para fomentar
aprendizajes significativos en los alumnos y, por tal motivo debe existir coherencia y eficacia
entre estos elementos para poder impactar de forma positiva a todo el estudiantado. En
consideracién a esto, el presente estudio corresponde a una investigacion inédita que tuvo
como proposito dar a conocer, la valoracion por parte de los docentes sobre los contenidos y
competencias de Educacion Fisica en el nivel primario y secundario. La metodologia
correspondid a una investigacion cuantitativa descriptiva de tipo no experimental puesto que,
no se intentd manipular las variables presentadas. La técnica efectuada para la recoleccién de
los datos fue la encuesta, y el instrumento el cuestionario. Tal instrumento fue aplicado a un
grupo de 41 docentes del sector publico de distintos distritos educativos los cuales tuvieron el
interés en participar en el estudio. Con los resultados arrojados se concluy6 que, si bien es
cierto que para la mayoria de los docentes tanto los contenidos como las competencias del area
son de mucho beneficio para el desarrollo de los aprendizajes de los alumnos en sus distintos

grados, de igual forma se considera necesario generar ciertos cambios en tales aspectos.
Palabras clave: Competencias, contenidos, educacion fisica, nivel primario, nivel secundario.

Abstract

The contents and competencies of Physical Education are essential to promote meaningful
learning in students and, for this reason, there must be coherence and effectiveness between
these elements in order to have a positive impact on all students. In consideration of this, the
present study corresponds to an unpublished investigation whose purpose was to publicize the
assessment by teachers of the contents and competencies of Physical Education at the primary
and secondary level. The methodology corresponded to a non-experimental descriptive
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quantitative research since no attempt was made to manipulate the variables presented. The
technique used for data collection was the survey, and the instrument the questionnaire. This
instrument was applied to a group of 41 public sector teachers from different educational
districts who were interested in participating in the study. With the results obtained, it was
concluded that, although it is true that for most of the teachers both the contents and the
competences of the area are of great benefit for the development of the learning of the students
in their different grades, in the same way it is considered necessary to generate certain changes
in such aspects.
Keywords: Competences, contents, physical education, primary level, secondary level.
Introduccion

Los contenidos de la Educacion Fisica son los medios de los cuales el docente se debe
guiar para planear sus intervenciones didacticas de forma significativa dependiendo los niveles.
En tal sentido, el docente debe tener dominio pleno de estos y, saber contextualizarlos en torno
a los propositos de un curriculo y asi, saber que metodologias puede utilizar para ser mas

efectivo en sus tareas pedagdgicas (Cargua et al., 2019; Posso, 2020).

Por otro lado, cuando se habla de competencias, se refiere a que los alumnos por medio
de sus practicas educativas puedan desarrollar cualidades que les faciliten su desenvolvimiento
en su vida cotidiana. Asi como lo expresan Verdn et al., (2021) “Continuamente se busca
mejorar el rendimiento academico de los alumnos, que éstos se mantengan motivados para
llevar a cabo las actividades propuestas y, recientemente generar competencias que les permitan

desenvolverse de manera adecuada en el campo profesional” (p. 286).
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De igual forma, se deben contemplar las competencias, pero mas enfocadas a tareas o
areas concretas como lo son las especificas, que buscan alcanzar objetivos precisos de cada area
del saber. Al respecto, Garcia (2023) “Las competencias especificas marcan el punto de origen
de donde se ha de partir a la hora de programar, en el caso de que se pretenda un verdadero
enfoque competencial de la ensefianza” (p. 5). En consideracion a lo expuesto, estas
competencias seran el punto de partida para cada docente en sus distintas areas antes de realizar
sus planes de clases, con el objetivo de desarrollar aprendizajes significativos para todos sus

alumnos.

Por su parte, los contenidos del primer grado hasta el tercero, que conforman el primer
ciclo del nivel primario, buscan desarrollar a los nifios y nifias en sus ambitos fisicos y
emocidnales ya que, en sus primeros afios de vida han adquirido el concomiendo bésico entorno
a sus funcionalidades caporales. Al respecto, el Viceministerio de Servicios Técnicos y

Pedagogicos Direccion General de Curriculo (2022) expresa que:

En esta etapa inicia con mayor énfasis la formacion de valores a través de las practicas
Iudicas y motrices, donde verdaderamente se adquiere la alfabetizacion fisica, pues ya
el nifio alcanzd plena conciencia de sus caracteristicas fisicas y motrices y maneja a

plenitud sus grandes segmentos corporales (p. 98)

En cambio, los contenidos que se imparten en el segundo ciclo de primaria se inclinan
maés al desarrollo de aptitudes motrices del nivel basico que les pueden ayudar a los alumnos
en actividades recreativas, educativas o cotidianas. En relacion al segundo ciclo de primaria, es
alli donde se comienzan a desarrollar formalmente las habilidades motoras basicas y las

competencias fisicas de los alumnos. A pesar de que estas Ultimas se trabajan de forma maés
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concreta en el dltimo afio de este nivel que corresponde al 6to grado (Viceministerio de

Servicios Técnicos y Pedagogicos Direccion General de Curriculo, 2022; Posso et al., 2021).

Por su parte, en el nivel secundario, la Educacion Fisica como area pedagdgica espera
facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje en torno a las capacidades fisicas que se
relacionan a los deportes curriculares y, que los alumnos tengan las oportunidades de realizar
las tareas de forma mas adecuada segun sus edades (Fernandez et al., 2018; Posso et al., 2021).
Es decir, si bien es cierto que en este nivel los contenidos se enfocan méas al ambito deportivo,
se debe considerar que lo méas importante es utilizar los deportes como un medio y no como un
fin, ya que, através de estos los docentes pueden enriquecer sus practicas tomando sus

elementos para desarrollar méas al individuo y no a un atleta.

En relacion con las competencias pedagdgicas, las mismas hacen referencia a las
cualidades, conocimientos o aprendizajes que los alumnos deben desarrollar en el transcurso de
sus procesos formativos. Las competencias se relacionan a los aprendizajes significativos, de
los cuales, se pueden presentar diversas cualidades en los individuos como; las capacidades, las
destrezas y las aptitudes que se necesitan para realizar ciertas tareas de forma eficiente en el

contexto educativo o cotidiano (Aguerrondo, 2009).

De este modo, la educacion dominicana, bajo un modelo que se dirige a la ensefianza
por competencias, ha venido trabajando con el propdsito de generar mejoras y fortalezas
didacticas a través del curriculo educativo del pais, ya que el mismo ha sido modificado de
forma critica en base a este innovador enfoque (Santana, 2020). De tal forma, el desarrollo de

las competencias y el manifiesto de estas por parte de los alumnos en sus tareas estudiantiles,
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son acciones que brindan mejoras al sistema en general, ya que dotan al curriculum de tales

lineamientos y objetivos tan significativos.

Al respecto, Morales y Ruiz (2015) manifiestan que “el concepto de competencia no es
univoco, se encuentran multiples acepciones debido a que es multidimensional y se refiere a
diferentes niveles del saber como saber-hacer, saber-ser, saber-estar, saber-convivir” (p. 3). En
consideracién a lo expuesto, las competencias pueden ser diversas y representativas de cada
espacio o situacion visto que, los estudiantes deben poseer cualidades que les permitan no solo
saber sobre un contenido, sino que también, saber comportarse con los demas de forma

armoniosa en basqueda de sus aprendizajes.

De igual forma, cuando se hace referencia a las competencias fundamentales, se
contemplan los procesos que pueden asegurar el sentido de los proyectos pedagogicos de un
sistema educativo. Por su enfoque transversal, para desarrollar la escuela se necesita que los
distintos niveles o areas del curriculo colaboren entre si. No se plantean entornos especificos,
se plantean entornos diversos que en modalidades distintas que buscan objetivos comunes

(Echavarri, 2019).

Figura 1
Competencias fundamentales del curriculo dominicano

1. Competencia Etica y Ciudadana
. Competencia Comunicativa

. Competencia de Pensamiento Légico, Creativo y Critico.

Competencia Cientifica y Tecnoldgica

2
3
4. Competencia de Resolucion de Problemas
5
6. Competencia Ambiental y de la Salud

7

. Competencia de Desarrollo Personal y Espiritual

Nota: Disefio curricular nivel primario primer ciclo, (2016).
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Por otro parte, las competencias especificas de un area se adquieren por medio de los
procesos de aprendizaje de dicha materia y, segun las distintas habilidades propias del campo
del saber, que el alumno puede dominar al final del curso (Ruiz y Moya, 2020). Asi como lo
expresan estos autores, las competencias especificas de una asignatura, en dicho caso de
Educacion Fisica, estaran reflejadas en el dominio que los estudiantes puedan manifestar en las

distintas actividades motoras como juegos, ejercicios o deportes.

En tal sentido, es de suma importancia el desarrollo de competencias como, por ejemplo;
la aptitud fisica que, puede aportar al estado fisico y emocional de los alumnos al respecto de
sus actividades curriculares y vida cotidiana. En tal orden, segun lo expresado por Alvarez y
Rangel-Caballero (2020) cuando se habla de la aptitud fisica, se refiere a las capacidades que
poseen los individuos para realizar tareas fisicas de forma eficiente, manifestando un buen
estado de salud; siendo este una referencia de sus estimaciones de vida en torno a las

posibilidades de padecer algunas afecciones cardiovasculares.

Metodologia
El presente estudio correspondid a una investigacion cuantitativa descriptiva de tipo no
experimental. La investigacion de tal enfoque busca la recoleccion de datos numéricos de la

forma mas objetiva posible. Al respecto, Sampieri (2018) sostiene que:

Para la investigacion cuantitativa el disefio representa una guia bastante estructurada y
exacta de como se va a realizar la investigacion. Se elabora antes de iniciar la etapa de
recoleccion de datos y es poco flexible en cuanto a la realizacion de modificaciones una

vez iniciada esta etapa (p. 78)
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En otro orden, cuando se hace referencia al tipo de investigacion descriptivo, se trata de
un estudio que busca determinar la naturaleza del fenémeno y, en qué estado se encuentra el
mismo en base a los aspectos que se quieran medir en una poblacién objeto de estudio
(Sampieri, 2018). En relacién con la investigacion no experimental, segln lo expuesto por Alan
y Cortez (2018) una de sus caracteristicas fundamentales es, el no efectuar las variables de
forma manipulativa ya que, las mismas ya se encuentran determinadas al momento de realizar

el proceso investigativo.

Para recolectar los datos de este estudio, la técnica utilizada fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario. Dicha técnica investigativa tiene como proposito la recoleccion de
respuestas de un conjunto determinado de participantes en los cuales se centra un estudio o
proceso de investigacion, que intenta comprender y dar a conocer un tema o fendmeno de

interés (L6pez y Ramos, 2021).

Poblacion

La poblacion de correspondiente fue finita, por lo tanto, se trabajé directamente con la
misma y no fue necesario tomar una muestra, esta, estuvo compuesta por 41 docentes de
Educacién Fisica del sistema educativo dominicano de distintos distritos educacionales del pais.
En tal orden, cuando se hace referencia a una investigacion de tal tipo, los integrantes pueden
ser limitados, asi como lo expresan Arias-Gomez et al., (2016) “El universo finito es aquel

donde los elementos que lo constituyen pueden ser delimitados y cuantificados” (p. 203).
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Tabla 1

Poblacién finita del estudio
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Participantes del estudio

Frecuencia Absoluta

Frecuencia Porcentual

Mujeres 7 17%
Hombres 34 83%
Total 41 100%

Para realizar esta investigacion se selecciond por conveniencia a este grupo de docentes

de Educacion Fisca de distintos distritos educativos ya que, tuvieron la disponibilidad e interés

de participar en el estudio, al llenar el cuestionario que fue difundido por medio de distintos

grupos de WhatsApp. Cuando se habla de una seleccion por convenciera, segun lo expuesto por

Hernandez (2021) tal muestra es aquella donde: se escogen a los participantes tomando en

cuenta la conveniencia de los investigadores puesto que, los mismos pueden seleccionar de

forma independiente los integrantes de la investigacion.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable

Objetivo
general

Objetivo especifico

Variable

Definicion de la variable

Determinar la
valoracion de
los docentes
sobre los
contenidos y
competencias
de educacién
fisica en el
nivel primario
y secundario.

Aplicar un  cuestionario
donde se determine la
valoracién de los docentes
sobre los contenidos vy
competencias de educacion
fisica en el nivel primario y
secundario.

Valoraciéon de los
docentes

La valoracion por parte de los maestros se
puede definir como la apreciacion de las
acciones o0 procesos que, se vinculan a las
labores del profesorado en sus distintos
centros de ensefianza ya sean estos publicos
0 privados... (Guzman et al., 2020).
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Tabla 3
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Contenidos y competencias del area en el nivel primario y secundario

Contenidos
nivel primario

Competencias especificas por
grado nivel primario

Contenidos nivel
secundario

Competencias especificas
por grado nivel secundario

-Ubicacion
espacio-
temporal-
objetal

-El cuerpo
como medio de
comunicacion
y expresion
-Lateralidad
-Equilibrio
dindmico y
estatico
-Coordinacion
motriz

-Juegos
populares y
tradicionales
-Habilidades
motrices
Basica
-Capacidades
fisicas
-Gimnasia
general.
-Juegos
cooperativos y
de oposicion.
-Ajedrez
-Atletismo
-Baloncesto
-Juegos
predeportivos
-Futbol
-Voleibol
-Béisbol

Primero: Domina posturas motrices
en la resolucién de situaciones de
juego simples; a los fines de
evidenciar en forma légica un
desempefio motriz eficaz a partir de
sus condiciones fisicas naturales.
Segundo: Resuelve en forma
creativa situaciones de juego simples
y complejas; en procura de
evidenciar un desempefio motriz
eficaz a partir de sus condiciones
fisicas naturales.

Tercero: Maneja la nocién de su
esquema corporal y de relaciones
espaciales y temporales en entornos
variados; con la finalidad de resolver
con eficacia situaciones simples y
complejas  mediante  acciones
motrices individuales, mostrando
dominio postural.

Cuarto: Explora sus condiciones y
caracteristicas corporales, con el
objeto de usarlas como medio de
expresion de sentimientos,
emociones y estados de animo, a
través de sus acciones motrices.

Quinto: Identifica sus gestos y
movimientos corporales con la
finalidad de  comunicar  sus

sentimientos, emociones y estados de
&nimo de forma intencional.

Sexto: Domina sus gestos Yy
movimientos corporales, con el fin de
expresar y comunicar de forma
intencional sus sentimientos,
emociones y estados de animo, en
relacion con el entorno natural y
social.

-Expresion corporal
-Gimnasia general

- Estilo de vida activo
- Recreacion
-Capacidades Fisicas
-Ajedrez

- Atletismo
- Artes
(optativas)

- Campismo
-voleibol
-Fatbol
-Baloncesto
-Gimnasia
(optativo)
-Balonmano
-Deportes con raqueta
(optativos): tenis de
mesa, tenis de campo,
badminton.

marciales

Acrtistica

Primero: Identifica sus
habilidades  motrices vy
capacidades fisicas en el
desarrollo de actividades
corporales  diversas, para
utilizarlas en el juego y

disfrutar de este.

Segundo: Establece relacion
entre sus actividades
corporales y el desarrollo de
las habilidades motrices y las
capacidades fisicas, con el fin
de mantener la motivacion y
disponibilidad corporal en el

juego.
Tercero: Utiliza sus
habilidades  motrices vy

capacidades fisicas

en la realizacion de tareas
acorde con su desarrollo
corporal, a los fines de

alcanzar las metas en el juego
a la vez que disfruta de este.
Cuarto: Comunica su estado
de &nimo y emociones a partir
de la nocién de su esquema
corporal, a los fines de
mostrar la conciencia de su
propio cuerpo

Quinto: Utiliza sus
posibilidades de movimiento
en su accién motriz, a fin de
expresar su estado de animo,
emociones y sentimientos.
Sexto: Emplea su
conocimiento amplio de su
esquema  corporal, para
comunicar ideas y emociones
en  relaciones  temporal-
espacial en diversos entornos.

Fuente: Adecuacion curricular nivel primario, adecuacion curricular nivel secundario, 2022.

Nota: por medio de la adecuacion curricular a diferencia del disefio anterior, se presentan competencias especificas por cada grado en vez
de presentarlas por ciclos o niveles. Por otro lado, aunque existen contenidos del nivel primario que se repiten en el secundario, estos
aumentan sus niveles de complejidad segun las competencias establecidas.

Julio 2023 Volumen 2 NUmero 6




MENTOR o ) . MENTOR

Revista de Investigacidon Educativa y Deportiva Revista de Investigatién Educativa y Deporiiva
ISSN 2806-5867 e
Septiembre 2023; 2(6), 1035-1053

Resultados y Discusion

Después de la aplicacion del instrumento se recolectaron lo siguientes datos: en base a
la interrogante que buscaba determinar el tiempo en servicio de los docentes, 18 de estos
indicaron tener un periodo laboral entre 1 a 5 afios para el 43.9% de los encuestados. Otros 18
indicaron que su tiempo de labores correspondia entre 5 a 10 afios para un 43.9% vy, solo 5 de
estos presentaron un tiempo en servicio como docentes de Educacion Fisica entre 10 a 15 afios
para el 12.2% del grupo total.

En relacién con lo anterior, cabe destacar que solo la minoria de los participantes son
docentes mas experimentados y, de tal forma, podrian tener una valoracion mas significativa al
respecto de los contenidos y competencias del area ya que, han podido implementar sus
practicas con mas cambios al respecto. Por otro lado, en cuanto al nivel educativo, 18 de los
docentes expresaron que ejercen su labor en el nivel primario para un 43.9% del grupo, 13 de
los mismo resaltaron su labor en el nivel secundario para un 31.7% y, los 10 restantes en ambos
niveles para un 24.3% de los encuetados.

De igual forma, es prudente resaltar que tanto los contenidos y competencias del area
tienen similitudes en ambos niveles educativos, pero, sin duda alguna resalta que, en el nivel
secundario se presentan grados mas complejos que se dirigen al desarrollo de cualidades fisicas
y deportivas mientras que, en el nivel primario se resaltan aspectos mas ladicos como la
recreacion por medio de juegos. De modo que, la valoracién de los contendidos y competencias
de la Educacion Fisica puede depender del nivel o percepcion personal de los docentes en
relacion a estos elementos.

En cuanto a la valoracion general de las competencias especificas del area, la mayoria

considerd que las mismas si permiten el manifiesto de las fundamentales con la respuesta
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positiva de 37 docentes para un 90.2% de los encuestados y, 4 de estos considero que no, para
el 9.8% del grupo.

Figura 2
Favorabilidad de las competencias del area en relacion a las competencias fundamentales

40 —
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En relacion a los contenidos segun el nivel en que los docentes ejercen sus labores
didacticas, 34 de los participantes consideraron que estos si contribuyen al complimiento de las
competencias especificas, representando el 82.9% del grupo con esta consideracion y, solo 7 de
los maestros consideraron que dichos contenidos segun el nivel en que ejercen sus labores de
Educacion Fisica no fomentan los aprendizajes esperados para el cumplimiento de las
competencias del area para un 17.1% del total de docentes.

Figura 3
Favorabilidad de los contenidos del &rea en relacion a las competencias especificas
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Por otro lado, al respecto de la preferencia de los docentes en base al juego y del deporte,
se presentd que, 33 de los estos seleccionaron el juego como su contenido mas significativo en
las clases de Educacién Fisica para un 80.5% mientras que, s6lo 8 del total indic6 que el deporte
era mas eficiente para sus practicas didacticas para un 19.5%.

Figura 4
Contenido maés significativo en la labor docente

El deporte

19.5%

El juego

En ultima instancia, los participantes del estudio respondieron a la interrogante que
planteaba cambios en los contenidos y competencias de la Educacién Fisica en los niveles
correspondientes y, en tal orden, se obtuvieron los siguientes datos; 37 docentes manifestaron
que se necesitan cambios al respecto para un 90.2% mientras que, sélo 4 manifestaron que no,
para un 9.8% resaltando que, realmente, existe una satisfacciéon minima en base a estos
elementos curriculares.

Figura 5

Cambios en los contenidos y competencias del area

No

9.8%

90.2%
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De modo que, segun la percepcion del grupo docente que sirvié como objeto de estudio,
las competencias del area como la expresion motriz, dominio motriz, aptitud fisica y deportiva,
asi como, las propias de los grados, logran el manifiesto de las fundamentales por medio de su
aplicacion en las distintas actividades de la Educacion Fisica.

En cuanto a un tema propio de debate y de ciertas ideas enfrentadas, se presento la
consideracién de los docentes al respecto del juego y el deporte, contenidos curriculares muy
esenciales para las clases del area. El juego desde la Educacién Fisica representa un recurso
indispensable a nivel pedagdgico pues, el mismo puede servir para fomentar las habilidades de
los alumnos de forma general (Mufioz-Arroyave et al., 2020).

Por su parte, cuando se habla del deporte, se puede percibir como un contenido
destinado a desarrollar capacidades fisicas mas complejas relacionadas a las capacidades fisicas
deportivas y, en tal forma puede entenderse el mimo como un medio por el cual, los docentes
pueden educar a sus alumnos y no solo promover las competiciones a traves del mismo que,
muchas veces en vez de integrar excluyen a los estudiantes. Asi como lo expresan Mifiana-
Signes y Monfort-Pafiego (2020) de manera general, la sociedad valora el deporte como una
actividad selectiva y competitiva que no siempre se orienta a los fines educativos de los

docentes o de su curriculo.

Conclusiones

Los contenidos y las competencias son elementos que deben ir de la mano y contribuir
de forma integral en beneficio de los aprendizajes de los alumnos. De tal manera, luego de las
ideas plateadas segun las consideraciones de los docentes se concluye que, las competencias

de Educacion Fisica resultan significativas para fomentar los aprendizajes mediante las clases
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puesto que, las mismas pueden contribuir a una formacion competente en relacion las
necesidades del estudiantado.

Por otro lado, los contenidos del area resultaron estar bien valorados por la mayoria de
los docentes a pesar de que, se plantearon ciertos hallazgos muy relevantes como la
consideracién del deporte y su sistematizacion, asi como la preferencia del juego como
contenido mas significativo para las practicas educativas.

En tal orden, se destac6 mas la relevancia del juego en los distintos niveles
correspondientes y, de tal forma se hizo referencia a este como un medio esencial para el
desarrollo ludico y motor de los alumnos ya que, el mismo a diferencia del deporte puede
integrar la parte ladica que fomenta mas la integracion de los alumnos en vez de enfocar de
forma maés latente las competiciones que, no siempre van de la mano con los fines de la
ensefianza pues, suele manifestar la exclusion de los participantes no competentes en ciertas
disciplinas deportivas.

De modo que, a través de este estudio se logro determinar la valoracidn de los maestros
participantes en relacion a los contenidos y competencias del area y, a pesar de que la mayoria
de las consideraciones fueron positivas de forma general, se considerd oportuno la necesidad

de generar cambios en tales aspectos.
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