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Resumen

No se conoce a profundidad los beneficios de la expresion corporal en nifios con
discapacidad. El objetivo de este articulo fue analizar la importancia de la expresion corporal
como metodologia para fomentar la creatividad y la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especificas. Esta investigacion fue de tipo tedrico con una orientacion descriptiva-
reflexiva; se basa en la técnica de la revision documental exhaustiva que implica la
recopilacion, analisis y sintesis de informacion relevante procedentes de articulos cientificos.
El desafio de integrar a estudiantes con discapacidad visual en la educacion inicial requiere
enfoques pedagdgicos adaptables y estrategias inclusivas. La expresion corporal en educacion
inicial es esencial para creatividad e inclusion, especialmente para nifios con discapacidad
visual, ofrece adaptaciones clave que mejoran la participacion en entornos educativos
inclusivos.

Palabras clave: Expresion corporal, educacion inicial, creatividad, discapacidad.

Abstract

The benefits of body expression in children with disabilities are not fully understood.
This article aimed to analyze the importance of body expression as a methodology to foster
creativity and inclusion in students with specific educational needs. This research was
theoretical with a descriptive-reflexive orientation; it relied on an exhaustive document review
technique involving the collection, analysis, and synthesis of relevant information from
scientific articles. The challenge of integrating visually impaired students in early education
requires adaptable pedagogical approaches and inclusive strategies. Body expression in early
education is fundamental for creativity and inclusion, particularly for visually impaired
children, providing key adaptations that enhance participation in inclusive educational
environments.

Keywords: Body expression, early education, creativity, disability.

Introduccion

La etapa inicial de la educacion, comprendida entre los 3 y 5 afios (Cardenas-Loor et
al., 2021) representa una fase critica en el desarrollo fisico, cognitivo, social y afectivo (Quijije
y Flores, 2022). En este contexto, la expresion corporal emerge como un medio clave para el
estimulo de la creatividad y la promocién de la inclusion social en el ambito educativo (Prados
Megias, 2020).

La educacion inclusiva enfrenta desafios notables al atender a estudiantes de educacion
inicial con necesidades educativas especificas; la alternativa es la implementacion de
estrategias pedagogicas efectivas fomentan su inclusion y desarrollo integral (Orozco y
Morifia, 2020). La expresion corporal emerge como una alternativa metodologia
potencialmente valiosa, sin embargo, su aplicacion especifica y efectividad para estudiantes
con discapacidad visual en la educacion inicial es ain un campo poco explorado (Simbafa-
Haro et al., 2021)

Con este antecedente se fundamenta este proyecto de investigacion, en la que se va a
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explorar cdmo la expresion corporal puede ser una herramienta importante para incluir y
apoyar a estudiantes con discapacidad visual en el contexto de la educacion inicial; también
se enfocara en comprender como se fomenta la creatividad y la integracion en el aula.

A lo largo de este estudio, se descubrira estrategias efectivas de expresion corporal
adaptada para satisfacer las necesidades especificas de los nifios con discapacidad visual.
Finalmente se puede decir que la finalidad es proporcionar una base solida para mejorar la
educacion inclusiva, presentando hallazgos significativos que puedan influir positivamente en
la practica docente y en las politicas educativas.

Desarrollo

En el contexto educativo ecuatoriano, la inclusién de estudiantes con discapacidad
visual en la educacion inicial representa un desafio aulico, que debe ser abordado no solo por
los docentes sino por toda la comunidad educativa, debido a que se necesita el apoyo integral
que promueva la cultura inclusiva, clave paratodo el proceso ensefianza aprendizaje del Sistema
Nacional de educacion.

En este sentido, la busqueda de métodos pedagdgicos eficaces y adaptados a las
necesidades especificas, se ha convertido en un aspecto fundamental de estudio e intervencion.
Es asi como el presente marco tedrico se centra en explorar la importancia de la expresion
corporal como una metodologia educativa clave para fomentar la inclusion y el desarrollo de
los estudiantes con discapacidad visual; para ello, se analizan teorias fundamentales y estudios
previos que respaldan la relevancia y la evidencia de la expresion corporal en el contexto de la
educacion inicial inclusiva.

A lo largo de esta revision tedrica, se examinara el papel de la expresién corporal como
herramienta pedagogica, vinculando su aplicacion con el desarrollo creativo, emocional, social
y cognitivo de los nifios con discapacidad visual en la primera infancia, abordando enfoques
teoricos y estrategias pedagogicas adaptadas que buscan facilitar la inclusion y promover un
ambiente educativo positivo.

Este marco tedrico pretende proporcionar una comprension profunda y fundamentada
sobre como la expresién corporal puede ser empleada como una metodologia efectiva y sensible
a las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad visual en la educacién inicial,
contribuyendo a la mejora en las practicas educativas, y a la promocion del desarrollo integral
en el entorno educativo inclusivo.

Expresion corporal como herramienta educativa

La expresion corporal en el contexto educativo se refiere al conjunto de actividades y
técnicas que implican el uso consciente y creativo del cuerpo como medio de comunicacion y
expresion (Carnero-Sierra y Pérez de Amézaga, 2019); en la educacién inicial se centra en
estimular y potenciar la capacidad de los nifios (Molina-Cevallos y Palma-Villavicencio, 2022).
para comunicar, sentir y comprender emociones, ideas y sensaciones a través del movimiento,
gestos, posturas y uso del espacio.

Segun Aldean-Riofrio et al. (2023), la expresién corporal en la educacion inicial se
configura como un proceso de descubrimiento y exploracion en el que los nifios desarrollan
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habilidades motoras, sensoriales y emocionales mediante el movimiento consciente y la
interaccidn con su entorno. Esta practica educativa no solo involucra la coordinacion motora y
el desarrollo fisico, sino que también fomenta la creatividad, la autoexpresion, la comunicacion
no verbal y el entendimiento emocional en los nifios.

En el caso especifico de los nifios con discapacidad visual, la expresion corporal
adquiere un papel fundamental. Autores como Rodriguez et al. (2016) sefialan que la limitacion
de la visiéon no impide el desarrollo de la expresion corporal; al contrario, potencia la percepcion
de otros sentidos y la conciencia corporal, lo que enriquece la comunicacion y la comprension
del entorno. Ademas, se debe agregar que la expresion corporal facilita la integracion social y
emocional de los nifios, promoviendo la autonomia y confianza en su interaccion con el mundo.

La exploracion sensorial y la conciencia corporal inherentes a la expresion corporal
estimulan la creatividad, fomentando la capacidad de experimentar con el entorno, buscar
soluciones creativas a desafios cotidianos y generar ideas innovadoras; permitiendo que los
nifios con discapacidad visual exploren el mundo que les rodea de manera activa y creativa,
encontrando formas alternativas de comunicar, interactuar y expresar sus emociones y deseos.

Finalmente, se puede decir que la comunicacion no verbal adquiere importancia en la
interaccion social de los nifios con discapacidad visual, debido a que la expresién corporal se
convierte en un canal significativo para transmitir emociones, intenciones y percepciones,
fortaleciendo su capacidad de comunicacién y su integracion en entornos educativos y sociales.

Inclusién y diversidad en educacion

La inclusion educativa se define como un proceso destinado a garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades, caracteristicas o entorno socioeconémico,
tengan acceso a una educacion de calidad. Para los estudiantes con discapacidad visual, la
inclusion se convierte en un pilar fundamental para su desarrollo integral y su participacion en
entornos educativos inclusivos (Jones, 2018).

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU
establece que la inclusion educativa debe ser un derecho fundamental para todos los nifios, sin
importar su condicion (Parra-Dussan, 2010). En este contexto, el acceso a una educacién
inclusiva no se limita a la simple presencia en el aula, sino que implica la adaptacién de métodos
y recursos para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante, promoviendo asi su
participacion y el respeto por la diversidad (Puentes de Armas y Sanchez Valdés, 2019).

La teoria del constructivismo social de Vygotsky aboga por la idea de que el aprendizaje
se construye a través de la interaccion social y la participacion activa del individuo en entornos
ricos y estimulantes (Vygotsky, 1978). Esta teoria respalda la importancia de la inclusién y la
interaccion en entornos educativos iniciales, donde la expresion corporal se considera una
herramienta valiosa para promover la participacion, la comunicacion y la colaboracion entre los
estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad visual (Hernandez-Beltran et al., 2021).

Estudios como el de Rodriguez et al. (2016 han demostrado cdmo la inclusién educativa
se ve reforzada cuando se incorpora la expresion corporal como una herramienta inclusiva en
los entornos educativos iniciales; es decir la expresion corporal facilita la interaccién, la
comunicacion no verbal y la creacion de un ambiente participativo y respetuoso que favorece
la integracion de estudiantes con discapacidad visual.
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Creatividad y Desarrollo en la Primera Infancia:

La creatividad en la infancia es un componente fundamental para el desarrollo integral
de los nifios, no solo implica la capacidad de generar ideas originales o soluciones innovadoras,
sino que también fomenta la imaginacion, la flexibilidad mental, la curiosidad y la capacidad
de resolver problemas de manera no convencional (Romo et al., 2016). En cambio, en la
creatividad se considera esencial para la adaptacion, el aprendizaje y la exploracion de nuevos
conocimientos y habilidades (Salas-Acufa, 2021).

La expresion corporal se posiciona como un medio idoneo para potenciar la creatividad
en la educacion inicial, ya que permite a los nifios explorar, experimentar y expresarse a través
del movimiento, gestos y posturas. En el caso de estudiantes con discapacidad visual, la
expresion corporal adquiere una relevancia especial en el desarrollo creativo. Estudios como el
de Andrey y Alfaro (2021). han demostrado como la interaccion con el entorno a través de la
expresion corporal estimula la creatividad en estos nifios, promoviendo su capacidad para
imaginar, crear y comunicar ideas de manera no verbal.

En el contexto de la educacion inclusiva, la expresion corporal se convierte en un medio
poderoso para proporcionar experiencias significativas que fomenten la creatividad y el
desarrollo integral de los nifios con discapacidad visual, permitiéndoles explorar y aprender de
manera activa y no visual

Adaptaciones Metodoldgicas y Estrategias Pedagdgicas:

Las estrategias especificas utilizadas para adaptar la expresién corporal a las
necesidades educativas de estudiantes con discapacidad visual se basan en la estimulacion de
los sentidos restantes, como el tacto, la audicién y la propiocepcion (De Moraes et al., (2022),
para facilitar su interaccién y comunicacién con el entorno a través del movimiento y la
percepcion espacial como:

e Utilizacién de texturas, objetos con distintas formas y tamafios, asi como musica y
sonidos ambientales para enriquecer la experiencia sensorial durante las actividades de
expresion corporal.

e Uso de descripciones verbales detalladas para guiar los movimientos y las actividades,
permitiendo a los estudiantes con discapacidad visual comprender y participar
plenamente en las sesiones de expresion corporal.

En cuanto a los enfoques pedagdgicos exitosos, se han identificado estrategias que
fomentan la inclusién y la creatividad en estudiantes con discapacidad visual:

e Enfoque multisensorial es la integracion de diferentes estimulos sensoriales para
enriquecer la experiencia educativa, promoviendo la participacion activa y el
aprendizaje significativo (Vegay Villegas-Paredes, 2021).

e Enfoque colaborativo y adaptativo es el fomento de actividades grupales que
promuevan la colaboracidn entre estudiantes con y sin discapacidad visual, adaptando
las actividades para que todos puedan participar y contribuir de manera activa.

Estos enfoques pedagdgicos y adaptaciones metodoldgicas demuestran ser efectivos al
facilitar la inclusion y promover la creatividad en estudiantes con discapacidad visual,

: Noviembre 2023 Volumen 2 Numero 2 Especial



MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva
ISSN 2806-5867

Noviembre 2023; 2(2 Especial), 1228-1234

permitiéndoles participar plenamente en actividades de expresion corporal y potenciando su
desarrollo integral.

Conclusiones

La expresion corporal en la educacion inicial no solo es crucial para fomentar la
creatividad y la inclusion, sino también representa un recurso esencial para nifios con
discapacidad visual. A través de adaptaciones metodoldgicas y estrategias pedagogicas
sensibles, la expresion corporal se convierte en un puente significativo que potencia la
comunicacion no verbal, el desarrollo emocional y cognitivo, y promueve la participacion de
estos nifios en entornos educativos inclusivos. Estas adaptaciones, como el uso de estimulos
sensoriales alternativos, la descripcién verbal detallada y enfoques colaborativos, se revelan
como herramientas efectivas para facilitar la inclusion y estimular la creatividad en estudiantes
con discapacidad visual, lo que amplia la comprension sobre como mejorar practicas
educativas inclusivas y enriquecer el desarrollo integral en ambientes de aprendizaje
inclusivos.
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