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Resumen

El tema del ensayo es la manifestacion actual de la Educacion Fisica de Calidad en el contexto
de América Latina. Para su andlisis fue necesario realizar una investigacion por parte de los
autores, la cual se baso en indagar los documentos y manifiestos emanados por la UNESCO
de 1978 a 2015, asi como de otras fuentes bibliograficas que dieron sustento tedrico al
documento, el cual se realizd a traves de una revision de forma descriptiva por cada uno de
los epigrafes presentados desde los aportes de los autores consultados. Se presentaron los
resultados de la situacion actual producto de las deducciones o interpretaciones obtenidas de
documentos importantes. EI analisis se realizd bajo las propuestas establecidas por la
UNESCO relacionadas con politicas de estados en materia educativas y la EFC, construccion
del ambiente escolar, formacion, actualizacion y desarrollo docente. Como conclusiones,
resulta preponderante la promocién de una vision integral de la Educacion Fisica, que incluya
la practica deportiva, la salud, la actividad fisica recreativa y la educacion en valores. Ademas,
qgue se fomente la investigacion en esta area para mejorar la calidad de la ensefianza y

promover la innovacion pedagdgica.

Palabras clave: América Latina; Educacion; Educacion Fisica de Calidad; Innovacion

Pedagdgica.

Abstract

The theme of the essay is the current manifestation of Quality Physical Education in the
context of Latin America. For its analysis it was necessary to carry out a research by the
authors, which was based on investigating the documents and manifestos issued by UNESCO

from 1978 to 2015, as well as other bibliographic sources that gave theoretical support to the
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document, which was done through a descriptive review for each of the headings presented
from the contributions of the authors consulted. The results of the current situation were
presented as a result of the deductions or interpretations obtained from important documents.
The analysis was carried out under the proposals established by UNESCO related to state
policies on education and QPE, construction of the school environment, teacher training,
updating and development. As conclusions, the promotion of an integral vision of Physical
Education, including sports practice, health, recreational physical activity and education in
values, is preponderant. Furthermore, research in this area should be encouraged in order to

improve the quality of teaching and promote pedagogical innovation.

Keywords: Latin America; Education; Quality Physical Education; Pedagogical Innovation.

Introduccion

Dado los cambios que se han generado en la educacion, en el area de la Educacion Fisica
también se han ido realizando ajustes 0 mejoras importantes como la planificacién, formacion
profesoral, instalaciones, entre otras, de igual manera se han desarrollado muchos encuentros
internacionales para combinar la tecnologia y el intercambio de conocimientos en la educacion
fisica. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), tiene como objetivo promover el desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo
de los estudiantes, asi como promover un estilo de vida activo y saludable, de esto surge en
reconocer la importancia de la Educacién Fisica de Calidad (EFC) en el desarrollo integral de

los estudiantes.
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La EFC se basa en un enfoque educativo, en el que los objetivos de aprendizaje van mas
alla de las habilidades fisicas y se centran en el desarrollo integral de los estudiantes. Se busca
promover valores como el respeto, la solidaridad, la cooperacion y la responsabilidad, asi como
el desarrollo de competencias socioemocionales. Asimismo, garantizar la inclusion y equidad
como politica y practica de la EFC, las cuales deben estar centradas en la sensibilizacion sobre
principios y valores que promueve la educacion fisica en aras de fortalecer la trilogia familia-

escuela-comunidad.

El enfoque inclusivo debe ser atendido como prioridad en el desarrollo curricular a fin
de atender las necesidades educativas con apoyo especifico, es decir, que todo educando sea
beneficiado con una educacion de calidad que incluya la eficacia educativa, la capacidad del
sistema educativo para maximizar el rendimiento estudiantil y que estos estudiantes logren los
resultados de aprendizaje esperados y desarrollen habilidades y competencias esenciales. Para
lograrlo, es necesario que el sistema educativo cuente con docentes altamente capacitados y
motivados, recursos educativos adecuados y actualizados, y un enfoque pedagdgico que tenga

en cuenta las necesidades individuales de los estudiantes.

La UNESCO destaca que la EFC debe ser accesible para todos los estudiantes
independientemente de sus capacidades fisicas. Debe ser ensefiado por maestros que sepan
como ensefiar habilidades fisicas y sociales. Para los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
enfatiza la importancia de la EFC, la misma se establece en contribuir a la promocion de la
salud y el bienestar (ODS 3), la educacion de calidad (ODS 4) y la igualdad de género (ODS
5), entre otros. La educacion fisica se puede utilizar para abordar problemas sociales y promover

la inclusion y la diversidad en la sociedad segin la UNESCO.
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Las nuevas formas de ensefianza y tecnologia son importantes para la UNESCO, los
estudiantes a traves de una EFC pueden motivarse mediante el uso de aplicaciones moviles y
dispositivos de seguimiento de actividades. Se puede proporcionar informacion sobre nutricion
y salud general a través de herramientas en linea. De esta forma, los docentes pueden usar estos
dispositivos para establecer metas personalizadas para los estudiantes y lograrlas, y los
estudiantes pueden acceder a estos recursos desde cualquier lugar y en cualquier momento,
permitiéndoles aprender sobre habitos saludables y tomar decisiones informadas sobre sus

estilos de vida.

En la actualidad, la EFC en América Latina se enfrenta a una encrucijada en su busqueda
por ofrecer una experiencia de calidad que vaya mas alla de la mera instruccion deportiva. En
este ensayo se propone analizar la Educacion Fisica de Calidad: Realidad en América Latina,
examinando los desafios especificos que enfrenta y delineando posibles soluciones. Desde la
falta de recursos hasta la necesidad de una capacitacion docente mas especializada, la EFC en
la regidn latinoamericana requiere un analisis exhaustivo para abordar sus complejidades y, a
su vez, destacar la importancia crucial de este componente educativo en el desarrollo integral

de los individuos y en la construccion de sociedades mas saludables y activas.

Desarrollo
Educacion Fisica de Calidad en el contexto mundial

La Educacion Fisica se reconoce como un componente importante de la educacion y el
desarrollo integral de los estudiantes. La Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2012)

recomienda que los nifios y jovenes de 5 a 17 afios realicen al menos 60 minutos diarios de
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actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa para mejorar su salud fisica, mental y social.
Sin embargo, en muchos paises del mundo, la EFC no es una prioridad en el curriculo escolar,
lo que puede tener graves consecuencias para la salud y el bienestar de los estudiantes. La falta
de recursos y capacitacion adecuada para los profesores de educacion fisica, asi como la falta
de instalaciones y equipos deportivos adecuados, también son barreras importantes para la

implementacién de la EFC.

La pandemia de Covid-19 ha agravado ain maés la situacion, puesto que muchos
estudiantes han perdido la oportunidad de realizar actividad fisica regular debido a la
suspension de las clases presenciales y la falta de acceso a instalaciones deportivas y actividades
extraescolares. En este contexto, se han desarrollado diversas iniciativas a nivel mundial para

promover la EFC y fomentar un estilo de vida activo y saludable en los estudiantes.

Algunas de estas iniciativas incluyen: Campafias de sensibilizacion y promocion de la
actividad fisica y la EFC en las escuelas y comunidades; programas de Educacion Fisica
adaptada a las necesidades y capacidades de los estudiantes, que incluyen actividades fisicas
divertidas y variadas para motivarlos a participar activamente; capacitacion y formacion
continua para los docentes de esta area, con el fin de mejorar su ensefianza y la calidad de los
programas académicos; creacion de alianzas entre instituciones publicas y privadas para
mejorar el acceso a instalaciones y equipos deportivos adecuados para los educandos;
integracion de las tecnologia y herramientas digitales para mejorar la ensefianza y el
seguimiento del progreso fisico de los estudiantes; promocion de programas de actividad fisica
y deportes extracurriculares para fomentar un estilo de vida activo y saludable fuera de las horas

escolares. Estas iniciativas buscan mejorar la EFC en todo el mundo y fomentar un estilo de
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vida activo y saludable en los estudiantes, lo que puede tener un impacto positivo en su bienestar

fisico, mental y social.

En virtud de lo descrito, la propuesta de trabajo de la UNESCO para el afio 2005
reconocio la importancia de promover la EFC en todo el mundo. Se entendié entonces, que es
esencial para el desarrollo integral de los estudiantes y para mejorar su calidad de vida. Para
abordar esta necesidad en Porto Novo, Benin, en el 2005 se convocd un encuentro de trabajo
de especialistas, expertos internacionales, jefes de organizaciones que forman en educacion
fisica y representantes. Este encuentro tuvo como objetivo desarrollar estrategias efectivas para

promover EFC en la region y mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

Hardman y Marshall (2009) indicaban que: aln se presentaban muchas deficiencias en
una amplia cantidad de naciones para asumir la EFC, tomando como referencia los elementos
presentados en el afio 2005 en Porto Novo, como: estructura o sistema de
profesionalizacion/formacion, formacion del docente en cuanto al curriculo y su
acompafiamiento en el ejercicio, investigacion; sustentabilidad; ambiente/ infraestructuras y

otros factores sociales.

Por otra parte, el Comité Internacional de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
(ICSSPE) para el afio 2009, fortifico los procedimientos o técnicas de trabajo de la educacién
fisica, bajo otros esquemas y refuerza el deporte. Del mismo modo, Lopez-D’Amico et al.
(2014a), plantea que se han desarrollados investigaciones en la construccién y elaboracion de
planes a través de organizaciones e instituciones para el fortalecimiento de la Educacion Fisica

a nivel Mundial, entre los que se pueden nombrar IFAPA, FIEP, ISCPES e IAPESGW.
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Igualmente, indica LOpez-D’Amico et al (Ob.Cit), que conjuntamente a estas

organizaciones se adhieren otras, como el proyecto Designed to Move y TAFISA, las cuales

promueven otros métodos o mecanismos de mejorar la calidad de la educacién fisica a traves

de acondicionar espacios confortables que conduzcan promover y desarrollar una vida

saludable. Proponen la promocién de ciudades activas, el dia mundial de la caminata, el dia del

reto para la salud, trabajos experimentales y proyectos de semillas, entre otros, concebido desde

lo holistico para el desarrollo de una educacion fisica de calidad.

Aunado a lo planteado, se desarrollaron, cuyos autores: Ho et al. (2014, 2016, 2017,

2018); Lopez-D’ Amico et al. (2018); Lopez-D’ Amico (2019) indican:

Se present6 una estructura con elementos de referencia (estrategias) para considerar la
Educacion Fisica y el Deporte de Calidad en el sistema educativo. Estos estaban
orientados con los items siguientes: 1) Definicion de Educacion Fisica y Deporte de
Calidad (EFDC) y sus alcances; 2) EFDC estructura o sistema de
profesionalizacion/formacion; 3) Formacién del docente en cuanto al curriculo y su
acompafiamiento en el ejercicio; 4) Investigacion; 5) Sustentabilidad; Ambiente/
Infraestructuras y otros factores sociales que intervienen. A partir de ese momento se
inicia la transformacion del area de Educacion Fisica tradicional y se comienza con la

innovacion de la EFC. (p. 37)

La UNESCO conjuntamente con una cantidad relevantes de paises han considerado a la

Educacién Fisica como actividad fundamental durante la formacion del individuo, lo que ha

prevalecido su incorporacion al sistema educativo, gracias al apoyo y fortalecimiento prestado

/¥

: Enero 2024 VVolumen 3 NUmero 7
MENTOR @



MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva MENTOR
I SSN 2806_5867 Rm‘i\ Investigacion Educativa y Deportiva
EnerO 2024; 3(7), 269'291 \‘S:N?s(]ﬁr.‘:ﬂﬁl

por las organizaciones internacionales preocupados por mejorar la ensefianza de la educacion

fisica de calidad.

La Comision de Educacion Europea ha demostrado el interés sobre la EFC y han
realizado los ajustes para que se realicen los cambios en sus sistemas escolares con mayor
énfasis, asi lo han indicado Ho et al. (2016). De igual manera indican que existen paises como
Austria, Eslovenia, Finlandia y Letonia que han impulsados y orientados a sus profesores a
trabajar mas la Educacion Fisica con mejores y diversas estrategias, ampliar las horas de clases,
entre otros. De igual manera revelan, paises como el Reino Unido, Alemaniay Portugal han ido
mas alla, incorporando la transversalidad, es decir, orientando a los docentes desde diferentes

perspectivas a desarrollar valores en las personas mediante la Educacién Fisica.

También sefalan que paises como Grecia, la Republica Checa, Noruega, Polonia y
Alemania han incorporado actividades de Educacion Fisica como medio para el fomento de la
salud, habitos y normas de vida, buscan que los estudiantes reconozcan que a través de esta
actividad se pueden lograr o alcanzar metas o crear ideales, es decir, desde la Comision de
Educacion Europea han visto a la EFC como un medio para la integracion de la disciplina a la

formacion general de los estudiantes para lograr el pleno desarrollo integral.
Educacion Fisica de Calidad en América Latina

La promocion de la actividad fisica y la Educacion Fisica en la poblacion es un tema
importante en todo el mundo, ya que puede contribuir significativamente a la prevencion de
enfermedades cronicas y al bienestar general de las personas. Es necesario continuar trabajando
en el desarrollo de programas y politicas que promuevan estilos de vida activos y saludables en

todas las edades y contextos.
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Basados en estos sefialamientos y en los esfuerzos realizados por parte de los paises, las
instituciones y organismos colaboradores, para noviembre del afio 2015 se redacta la Carta
Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte en la 38a sesion de la
Conferencia General de la UNESCO. Este texto reemplaza a la Carta Internacional de la
Educacién Fisica y el Deporte, que se adopto por primera vez en 1978 y se enmendd en 1991.
Ante lo sefialado, la Carta Internacional de educacion fisica, para la actividad fisica y el deporte
del 2015 reconoce el derecho fundamental de todos a la educacion fisica y el deporte, y su

importancia para el desarrollo humano, la salud, la paz y la integracién social.

En la carta se mencionan varios documentos importantes, como son: Educacion Fisica
de Calidad — Guia para los responsables politicos (UNESCO, 2015a) y Educacion Fisica de
Calidad — Guia para los responsables politicos — Metodologia (UNESCO, 2015b), participaron
en la redaccion del documento aparte de la UNESCO, el Comité Olimpico Internacional (I10C),
la Comisién Europea, ICCSPE, Nike, la WHO, el PNUD y UNICEF para coadyuvar en este

movimiento global de la EFC para que los paises tengan una estrategia para su desarrollo.

La EFC reconoce el bienestar de la personalidad y la inclusién educativa y social, que
contribuya al desarrollo biopsicosocial, a fin de garantizar que todas las personas tengan acceso
desde la equidad. EI documento destaca la importancia de la educacion fisica para fomentar
principios y valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad, con la finalidad de promover

un estilo de vida saludable y activo en la sociedad.

En América Latina, la EFC afronta desafios adicionales como la falta de recursos y la
falta de conciencia sobre la importancia de este habito en la salud y el bienestar de las personas.

Ademas, la pandemia de Covid-19 en algunos paises ha sentido un impacto negativo en estas
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zonas de la region por la imposibilidad de realizar acciones presenciales y la dependencia de
las tecnologias de la informacion y la comunicacién para realizar actividades fisicas en linea,

incluso, en pleno proceso postpandémico.

En este contexto, es necesario que se promuevan politicas educativas a fin de unir
esfuerzos y tomar medidas para promover la EFC en la region, mediante la asignacion de
recursos para la formacion de docentes y la concientizacion sobre la importancia de la

promocion de estilos de vida saludable para la salud y el bienestar de la poblacién humana.

Se debe promover la educacién en todos los niveles de la region para garantizar una
Educacién Fisica de calidad en todos los ambitos y entre todos los actores involucrados en el
desarrollo y progreso de América Latina. Los resultados, métodos e investigaciones deben
incluirse en el debate y debe ampliarse el espacio de socializacion y crear oportunidades reales

para asegurar este espacio de crecimiento personal y desempefio social de manera sostenible.

Por lo antes indicado, la Educacion Fisica, por formar parte del curriculo educativo de
los paises, es considerada el eje integrador mas importante en la formacién del ser humano. La
UNESCO, junto con muchas naciones y organizaciones mundiales, se han preocupados por
promover una EFC y desde diferentes paises se construyeron nuevos conceptos de Educacién
Fisica en relacion a la nueva concepcion, comienzan a aparecer diversos métodos y estrategias
de aplicacion ajustados a las propuestas formales, por lo tanto, fue apoyada por la UNESCO y

otras organizaciones en esta iniciativa.

Es el momento de iniciar el andlisis de la EFC en Latinoamérica el cual se debe tomar
los aportes de algunos investigadores especialistas en el area. Para ello, el ensayo se sustenta

en los investigadores Moreno y Almeida (2021), quienes sefialan que el estudio se baso a través

N Enero 2024 VVolumen 3 NUmero 7 @ @




MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva MENTOR
I SSN 2806_5867 Rm‘i\ Investigacion Educativa y Deportiva
EnerO 2024; 3(7), 269'291 \‘S:N?s(]ﬁr.‘:ﬂﬁl

de las voces, las recomendaciones, analisis y opiniones; reflejada en las diferentes obras de cada
uno de los investigadores en los siguientes paises: Argentina, Brasil, Chile, Colombia y

Venezuela.

Levoratti (2022), aborda la interseccion entre las disciplinas de las ciencias sociales de
la Educacion Fisica y las ciencias de la educacion en Argentina. Por otro lado, Galak et al.
(2021) investigaron en Brasil los procesos de construccion del conocimiento y las diversas
perspectivas en relacion con la critica de los modelos de Educacion Fisica, centrdndose
especificamente en Brasil y Argentina. Carter-Thuillier et al. (2021) realizan un analisis critico
de las posibilidades de la Educacion Fisica en Chile como facilitadora de procesos inclusivos
en entornos escolares. Gil (2021) destaca la relacion entre el movimiento critico en el &mbito
de la Educacion Fisica en Colombia y sus implicaciones en una pedagogia critica dentro de este
campo. Reyes-Rodriguez et al. (2020), expresan que la educacion en Venezuela estd
experimentando un cambio histérico que lleva a la emergencia de nuevas sensibilidades. Este
cambio ha llevado a que la Educacion Fisica en Venezuela comience a abordar las

desigualdades sociales y las consecuencias que estas han generado.

Como se evidencia, en los diversos estudios presentados la Educacion Fisica en América
Latina se promueve la EFC. Sin embargo, y de acuerdo a las politica indicadas por la UNESCO,
las organizaciones e instituciones sobre las estrategias y metodos para reforzar EFC incluyente
se encuentra en un estado critico, debido a diferentes fallas de politicas relacionadas con el area
por parte de los paises, los cuales son responsables de crear este elemento importante en la
formacion de los ciudadanos de cada uno de esos paises, mayor y mejor formacion de los

docentes o profesores encargados de preparar a los alumnos durante su formacion escolar desde
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la primaria hasta la media diversificada, de igual manera la construcciéon y mantenimiento de
las infraestructura y equipamiento de materiales instruccionales y deportivos, urge la necesidad
de atender los requerimientos importantes para hablar de educacion fisica de calidad en la

region Latinoamericana.

Las evidencias presentadas son sustentadas por Lopez-D’ Amico et al., (2014c); Ho et

al., (2018):

Es fundamental el modelo pedagogico que se tome, el mismo debe ser consecuente con
la realidad y con las demandas de formacion. Son bésicos, ademas de los saberes
necesarios propios de su ciencia y la disciplina de la Educacién Fisica, donde la

formacion resulta vital para una buena concepcion de una EFC en la contemporaneidad.

Como resultado de la falta de politicas de estudio en los paises encargados de crear este
importante elemento en la formacion de los estudiantes, la Educacion Fisica en América Latina
debe ser tomada a mayor profundidad y responsabilidad por partes de los entes gubernamentales
y de las instituciones responsables de desarrollarlas para satisfacer las necesidades basicas en
la formacidn integral de los ciudadanos en la region latinoamericana se necesita desarrollar las

politicas establecidas por la UNESCO y sus colaboradores basada en la EFC.
Educacion Fisica de Calidad en América Latina desde el enfoque holistico

La EFC va maés alla del desarrollo fisico. Aborda elementos de indole cognitivo,
emocional y social de los estudiantes. En este sentido, los docentes pueden integrar actividades
que promuevan el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la toma de decisiones y el

trabajo en equipo.
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La Educacion Fisica de Calidad en América Latina desde el enfoque holistico reconoce
que el desarrollo de los estudiantes va mas alla del aspecto fisico y abarca aspectos cognitivos,
emocionales y sociales. Incluye actividades que promuevan el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la toma de decisiones. En este sentido, los educandos pueden

enfrentarse a desafios fisicos que requieren planificacion estratégica y analisis de situaciones.

Ademas, se pueden incorporar componentes tedricos en las clases, como aprender sobre
anatomia, fisiologia y principios de entrenamiento. Asimismo, puede proporcionar un espacio
seguro para que los estudiantes exploren y gestionen sus emociones. A traves de actividades
fisicas, los estudiantes pueden liberar el estrés, mejorar su estado de &nimo y desarrollar
habilidades para lidiar con las emociones. Los docentes pueden fomentar un ambiente de apoyo

emocional y brindar oportunidades para la reflexion y la expresion emocional durante las clases.

La EFC puede contribuir a fortalecer la autoestima y la confianza de los estudiantes. A
través de la superacion de desafios fisicos y la mejora progresiva de habilidades, los alumnos
ganan confianza en si mismos y desarrollan una imagen positiva de su cuerpo. Ademas, los
docentes pueden fomentar un ambiente inclusivo y de apoyo, donde se valoren los esfuerzos

individuales y se promueva una mentalidad de crecimiento.

De igual manera, enfatiza la importancia de la conexion entre mente y cuerpo, por lo
que los discentes pueden aprender a ser conscientes de sus sensaciones fisicas, a escuchar las
sefiales de su cuerpo y desarrollar una relacién saludable con su cuerpo. Se pueden incorporar
practicas como la relajacion, la respiracion consciente y el estiramiento para promover esta

conexion mente-cuerpo.

Educacion Fisica de Calidad en la promocion de estilos de vida saludable en el aula
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La EFC ejerce un papel clave en la promocion de estilos de vida saludable. Los docentes
pueden educar a los estudiantes sobre la importancia de la actividad fisica regular, una
alimentacion equilibrada y otros habitos saludables. Ademas, pueden brindar oportunidades
para que los estudiantes experimenten y disfruten de una variedad de actividades fisicas,

fomentando asi la participacion a largo plazo.

La EFC brinda la oportunidad de participar en actividades fisicas y deportivas de manera
regular, activa y saludable, lo cual fomenta el desarrollo de habilidades motrices y desarrollo
de capacidades fisicas, mejora la condicién fisica y promueve un estilo de vida activo. La
actividad fisica regular estd asociada con numerosos beneficios para la salud, como la
prevencion de enfermedades no transmisibles como las cardiovasculares (cardiacas,
cerebrovasculares y arterial periférica), las respiratorias cronicas: como enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, asma y apnea del suefio y las enfermedades metabdlicas, como la diabetes
tipo 2, el sindrome metabdlico y la obesidad. Estas enfermedades estan vinculadas con factores
de riesgo como el tabaquismo, la inactividad fisica, la mala alimentacion, el consumo excesivo

de alcohol y la exposicion al estrés.

Por lo tanto, la prevencion y el control de estas enfermedades se centran en la promocion
de estilos de vida saludable y es alli donde la EFC ostenta un papel relevante en la sociedad

mundial.

Los estilos de vida saludables se refieren a la adopcion de habitos y comportamientos
gue promueven la salud y el bienestar. La alimentacion equilibrada resulta clave en los
educandos, puesto que permite consumir una dieta balanceada que incluya una variedad de

alimentos nutritivos, como frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y grasas
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saludables. De igual manera, limitar el consumo de alimentos procesados como azucares

afadidas y grasas saturadas.

Por otra parte, realizar ejercicio de forma regular, preferiblemente al menos 150 minutos
de actividad aerdbica de intensidad moderada o 75 minutos de actividad aerdbica vigorosa por
semana, lineamientos emanados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a través de

la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).
En este sentido, la OPS (2012), sefiala:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha elaborado las Recomendaciones
mundiales sobre la actividad fisica para la salud con el objetivo general de proporcionar
a los formuladores de politicas, a nivel nacional y regional, orientacion sobre la relacion
dosis-respuesta entre frecuencia, duracion, intensidad, tipo y cantidad total de actividad

fisica y prevencion de las enfermedades no transmisibles (1).

La EFC proporciona un entorno propicio para adquirir conocimientos sobre la
importancia de una alimentacion saludable, la higiene personal, la prevencién de lesiones y
otros aspectos relacionados con la salud, como la nutricion, en el que los estudiantes pueden
aprender sobre la importancia de una alimentacion equilibrada y la relacién entre la nutricion y
el rendimiento fisico. Pueden explorar temas relacionados con la hidratacion, el descanso
adecuado y la prevencion de lesiones, lo cuales contribuyen a la toma de decisiones informadas

y al mantenimiento de estilos de vida saludable.

: Enero 2024 VVolumen 3 NUmero 7



MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva MENTOR
I SSN 2806_5867 Rm‘i\ Investigacion Educativa y Deportiva
EnerO 2024; 3(7), 269'291 \‘S:N?s(]ﬁr.‘:ﬂﬁl

Conclusiones

La EFC tiene como objetivo promover estilos de vida saludable, fomentar la actividad
fisica regular, una alimentacién equilibrada y la adopcion de habitos saludables en general. En
tal sentido, se busca concienciar a los estudiantes sobre la importancia de cuidar su salud y

proporcionarles las herramientas para tomar decisiones informadas sobre su bienestar.

Por medio de la EFC se fomenta el juego, la diversion y la participacién activa de los
estudiantes en las actividades fisicas. En este sentido, se busca crear un ambiente motivador y
estimulante, donde los estudiantes puedan disfrutar del movimiento y desarrollar su creatividad

y autonomia.

La formacion de competencias es clave, por cuanto se busca que los estudiantes
adquieran conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas con la actividad fisica, como la
capacidad de planificar y llevar a cabo una rutina de ejercicios, la comprensién de los principios
de entrenamiento, la adquisicion de habilidades motrices basicas y la comprension de los

beneficios de la actividad fisica para la salud.

De manera atractiva e interesante, se presenta en la formacion educativa los maltiples
saberes de la Educacion Fisica. Los estudiantes acogen la clase con una disposicion atractiva,

mientras que otros se ven limitados por razones sociales, economicas, religiosas y culturales.

La preocupacion por mejorar la Educacion Fisica, bajo la connotacion de Educacion
Fisica de Calidad, fue iniciada por la UNESCO (de 1978 a 2015). Ha desarrollado numerosas
reuniones con paises aliados, organismos internacionales e investigadores expertos en el area 'y

ha elaborado dos documentos donde se justifica la necesidad e importancia de establecer EFC

N Enero 2024 VVolumen 3 NUmero 7 @ @




MENTOR

Revista de Investigacion Educativa y Deportiva MENTOR
ISSN 2806-5867
EnerO 2024; 3(7), 269'291 \‘SSN?SD&.‘:HGI

y donde se incorporan los lineamientos y estrategias con las politicas encaminadas a lograr el

objetivo que se han propuesto.

La UNESCO tiene como propdsito promover y promover la EFC y enfatizar los
esfuerzos conjuntos donde participan las autoridades o representantes de los paises con sus
respectivas entidades que se encargan de la aplicacion de la educacion y la educacion fisica

para sensibilizar y aunar esfuerzos para la constitucion y posterior consolidacién de la EFC.

Es necesario fortalecer las instituciones académicas de cada pais de Ameérica Latina, por
cuanto las politicas por este motivo no estan generando cambio ni mucho menos productividad.
Para la promocidn de la EFC en el sistema educativo se necesita una transformacion profunda.
Se necesita promover una vision integral de la educacion fisica que no se limite a la practica
deportiva, sino que incluya otros aspectos como la actividad fisica recreativa para la salud y la
educacién en valores, para mejorar la calidad de la ensefianza es necesario formar docentes

comprometidos con la ensefianza de la EFC y fomentar la investigacion en esta area.

Resulta importante la creacion de espacios e instalaciones para la practica de deportes y
actividades fisicas y recreativas y el establecimiento de politicas y programas gubernamentales

que promuevan la EFC y la actividad fisica.
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