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Resumen

El objetivo de la investigacion fue analizar el paradigma tradicionalista militar en la Educacion
Fisica en el contexto ecuatoriano y proponer una reflexion hacia el enfoque ludico e inclusivo.
Se centra en cuestionar la efectividad y la pertinencia del enfoque tradicional, que a menudo se
basa en métodos militares y competitivos para la realizaciéon de los ejercicios fisicos y para
modular la conducta de los estudiantes, en contraposicién a un enfoque inclusivo y ladico que
orienta a la participacién, construccion, diversion, cooperacion y la autonomia del aprendizaje
adaptado a la diversidad. Se propone un cambio hacia un modelo constructivista con la
aplicacion de metodologias activas, en busca de la mejora del aprendizaje motriz, bienestar y
la salud fisica de los estudiantes, sin que prime solo las habilidades fisicas sino las cognitivas,
sociales y afectivas. La adaptabilidad a las necesidades cambiantes de la sociedad se presenta

como imperativa para ofrecer experiencias educativas significativas y equitativas.

Palabras clave: Educaciéon fisica, tradicionalismo militar, enfoque lddico-inclusivo,

aprendizaje corporal, desarrollo integral.

Abstract

The aim of the research was to analyze the militaristic traditional paradigm in Physical
Education in the Ecuadorian context and propose a shift towards a playful and inclusive
approach. It focuses on questioning the effectiveness and relevance of the traditional approach,
often rooted in military and competitive methods for physical exercises and behavior
modulation. This is contrasted with an inclusive and playful approach that encourages

participation, construction, enjoyment, cooperation, and autonomous learning tailored to
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diversity. A shift towards a constructivist model with active methodologies is proposed, aiming
to enhance motor learning, well-being, and students' physical health, emphasizing not only
physical but also cognitive, social, and emotional skills. Adaptability to the changing needs of
society is presented as imperative for offering meaningful and equitable educational
experiences.

Keywords: Physical Education, Military Traditionalism, Playful-Inclusive Approach, Body

Learning, Holistic Developmen.

Introduccion

El tradicionalista militar utilizado por algunos docentes para la ensefianza de la
Educacién Fisica estd basado en la aplicacion de métodos militares y competitivos,
lamentablemente ha predominado para la realizacién de ejercicios fisicos y la modulacién de la
conducta de los estudiantes. La esencia de este modelo de ensefianza se encuentra en un modelo
autoritario y restrictivo, donde la ensefianza se dirige hacia la disciplina mediante la imposicion
de normas y la priorizacién de la competencia sobre otros aspectos del aprendizaje y desarrollo

integral, marcando al centro del aprendizaje al docente.

En este contexto el Tradicionalismo Militar se manifiesta en la falta de adecuacion a la
diversidad de los estudiantes, a la alineacion del Paradigma Constructivista establecido en la
politica Nacional de Educacién y a los requerimientos de la sociedad. El énfasis en las
habilidades fisicas, bajo un enfoque militar, deja de lado dimensiones cognitivas, sociales y

afectivas, limitando asi la formacion integral de los individuos. Esta rigidez conceptual también
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puede resultar en experiencias educativas desmotivadoras y poco significativas para los

estudiantes, obstaculizando su pleno desarrollo y bienestar.

La importancia de abordar esta problematica radica en la necesidad de que los docentes
que sigan este modelo replanteen su enfoque y se embarque en la utilizacion de metodologias
activas para la ensefianza de la Educacion Fisica. En este contexto, adaptarse a las orientaciones
dictadas por el enfoque ludico e inclusivo, lo que permitird que se centren en la participacion,
construccion, diversion, cooperacién y autonomia del aprendizaje de los estudiantes; buscando
no solo mejorar las habilidades fisicas, sino también promover el desarrollo cognitivo, social y
afectivo de los estudiantes, ofreciendo experiencias educativas significativas, equitativas y

reales.

El objetivo fue analizar criticamente el paradigma tradicionalista militar en la Educacion
Fisica en el Ecuador, proponiendo una reflexién que promueva el cambio hacia un enfoque
ludico e inclusivo, fundamentada en la conviccion de que adoptar un modelo constructivista
con metodologias activas que contribuira a mejorar el aprendizaje motriz, el bienestar y la salud
fisica de los estudiantes. Ademas, del fomento de una educacion inclusiva que se adapte a la
diversidad, impulsando el desarrollo integral de los individuos y proporcionando experiencias

educativas que respondan a las demandas actuales de la sociedad.

Desarrollo
Desde una perspectiva académica surge la necesidad de analizar criticamente el
tradicionalista militar en la Educacion Fisica y sus limitaciones en comparacion a una

Educacion Fisica contemporanea con enfoque que se alinean al constructivismo.
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Investigaciones previas han sefialado que la rigidez y autoritarismo presentes en el modelo
tradicional pueden generan resistencia por parte de los estudiantes (Sandoval-Magalhaes,
2011), lo que afectaria negativamente su motivacién intrinseca y, por ende, su participacion

activa en las clases.

Se destaca varias limitaciones del tradicionalismo militar en la Educacion Fisica,
principalmente su incompatibilidad con la preparacion de los estudiantes para los desafios
actuales no solo perpetla la exclusién sino también no promueve las habilidades esenciales para
la adaptabilidad, las habilidades del siglo XXI y la participacion activa en la sociedad
contemporanea, como la resolucién de problemas, el pensamiento critico y la creatividad. El
enfoque inclusivo y ludico en la Educacién Fisica puede ser un vehiculo efectivo para cultivar

estas habilidades cruciales en los estudiantes.

La continuidad del tradicionalismo militar en la Educacién Fisica va en contra de las
corrientes educativas contemporaneas, es decir va en contra de la adaptabilidad, la
colaboracidn, cooperacion y comunicacion efectiva entre pares. La necesidad de reformular los
enfoques tradicionales en pos de un desarrollo holistico y equitativo de los estudiantes, en

fundamental en los curriculos progresivos.

La Educacion Fisica, como parte integral del sistema educativo, tiene la responsabilidad
de adaptarse a la dinamica sociedad contemporanea. un enfoque ludico e inclusivo no solo
atiende las necesidades de la diversidad estudiantil, sino que también contribuye al desarrollo
de individuos preparados para enfrentar los desafios cambiantes de la sociedad. Al romper con
el tradicionalismo militar, la Educacion Fisica puede desempefiar un papel esencial en la

formacion de ciudadanos conscientes y comprometidos con el mundo que les rodea.
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La fundamentacion cientifica de la propuesta de cambio hacia un enfoque inclusivo y
ludico se apoya en investigaciones que destacan la importancia de las metodologias activas en
el proceso educativo (Posso et al., 2020). El aprendizaje activo, en contraposicion a un enfoque
pasivo Yy autoritario, facilita una comprensién méas profunda de los conceptos y promueve la

retencion a largo plazo.

En este sentido el Curriculo Nacional de Educacién Fisica respalda la idea de que un
enfoque ludico e inclusivo puede aumentar la motivacién y participacion de los estudiantes,
propiciando un ambiente inclusivo para el aprendizaje. (Ministerio de Educacién, 2017). La
aplicabilidad de este enfoque en la Educacion Fisica se relaciona con la necesidad de no solo
desarrollar habilidades motrices, sino también fomentar la comprension conceptual y la

transferencia de conocimientos a situaciones cotidianas.

La conexidn entre un enfoque ludico e inclusivo y el mejoramiento del bienestar y salud
fisica de los estudiantes se encuentra respaldada por investigaciones que destacan el papel clave
del disfrute y la participacion activa en la adopcion de habitos saludables (Pereira et al., 2020).
Esto sugiere que un enfoque centrado en la diversion y la inclusividad puede aumentar la
adherencia a la actividad fisica, contribuyendo asi al desarrollo de un estilo de vida activo y

saludable desde la nifiez hasta la adultez.

La importancia de una educacion inclusiva para el desarrollo integral de los individuos.
Parte de la valoracion de la diversidad y el adaptar sus estrategias a las necesidades individuales,
promoviendo el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional y afectivo (Hernandez-
Beltran et al, 2021), en este contexto de la Educacion Fisica, implica reconocer y atender las

diferentes habilidades, intereses y estilos de aprendizaje de los estudiantes.
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Finalmente, la base cientifica para proponer una reflexion hacia un enfoque ludico e
inclusivo se sustenta en la evidencia de que la adaptabilidad a las demandas cambiantes de la
sociedad es esencial para ofrecer experiencias educativas significativas y equitativas.
Investigaciones han destacado como los sistemas educativos deben evolucionar para preparar a
los estudiantes para los retos contemporaneos, y en el caso de la Educacion Fisica, esto implica
ir més alld de los modelos rigidos y autoritarios, abrazando enfoques que promuevan la

adaptabilidad, la autonomia y la participacion activa en la sociedad.

Conclusiones

La Educacion Fisica revela la necesidad de transitar hacia un enfoque contemporaneo
alineado con los principios del constructivismo, la incompatibilidad con las habilidades
esenciales del siglo XXI subraya la urgencia de adoptar un paradigma mas inclusivo y ludico,
respaldado por la adaptabilidad y la promocién de habilidades cruciales para el desarrollo
integral. La conexidn entre los enfoques ludico e inclusivo mejora la corporeidad, el bienestar
y la salud, debido a que se cultiva un ambiente educativo que fomente la diversion, la

participacion activa y la inclusividad para el desarrollo integral.
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