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Resumen

El trastorno del espectro autista es una condicion que afecta a nivel fisico, cognitivo y social,
por ello, las personas no pueden relacionarse de una manera idonea con la sociedad y, en
algunos casos, llegan a ser excluidos. La Danza Movimiento Terapia es una herramienta que
busca y promueve el desarrollo de areas afectadas por enfermedades, discapacidades,
trastornos, etc. El objetivo de este estudio fue describir los beneficios de la Danza Movimiento
Terapia (DMT) en el trastorno del espectro autista (TEA). Para la busqueda de informacion, las
palabras claves fueron introducidas en bases de datos, como: ScienceDirect, PubMed,
Researchgate y Google Académico. Para limitar la informacion se introdujeron cinco criterios
de inclusion y se siguid los pasos de la declaracion PRISMA. Por altimo, los beneficios que
aporta la Danza Movimiento Terapia son favorables para disminuir considerablemente la
sintomatologia que presentan las personas con TEA, proporcionando una mejor calidad de vida.

Palabras clave: Danza Movimiento Terapia, Trastorno del Espectro Autista, beneficios.

Abstract

The autism spectrum disorder is a condition that affects the physical, cognitive and social
level, therefore, people can’t relate in a suitable way with society and, in some cases, become
excluded. Dance Movement Therapy is a tool that seeks and promotes the development of
areas affected by illnesses, disabilities, disorders, etc. The objective of this study was to
describe the benefits of Dance Movement Therapy (DMT) in autism spectrum disorder (ASD).
For the information search, keywords were entered in databases, such as: ScienceDirect,

PubMed, Researchgate and Google Scholar. To limit the information, five inclusion criteria
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were entered and the steps of the PRISMA statement were followed. Finally, the benefits
provided by Dance Movement Therapy are favorable to considerably reduce the

symptomatology presented by people with ASD, providing a better quality of life.

Keywords: Dance Movement Therapy, Autism Spectrum Disorder, benefits.

Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicion que se presenta a temprana
edad del ser humano, siendo especifico, en la primera infancia. La Organizacion Mundial de la
Salud (2022) proporciona datos a nivel mundial sobre el TEA, uno de cada cien nifios es
diagnosticados con esta condicion, sin embargo, es una cifra media comparada con estudios
controlados, en donde las cifras son mayores. A nivel nacional, el Ministerio de Salud Publica
del Ecuador (2017) reportd 1266 personas con TEA, de estas se dividen en: 254 con autismo
atipico, 792 tienen autismo desde la nifiez, 205 con sindrome de Asperger y 15 con sindrome

de Rett.

Con los datos expuestos, las afecciones del TEA se centran en el area social, como: la
comunicacion y el lenguaje, resaltando la utilizacion frecuente del lenguaje no verbal, lo que
les impide tener estrechas interacciones sociales que se presenta en su entorno; también existen
patrones atipicos de actividades y comportamientos restringidos o repetitivos (Encalada
Guerrero, 2021; Mastrominico et al., 2018; Organizacion Mundial de la Salud, 2022). A nivel
intelectual, se ven afectadas las aptitudes cognitivas, el procesamiento de la informacion en el
cerebro y la disfuncion en los estimulos sensoriales (Campoverde Campoverde, 2019; Manders

et al., 2021; Mastrominico et al., 2018). En el area motriz, se presentan deficiencias en la
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motricidad gruesa y fina, capacidades coordinativas y la dificultad postural (Kim et al., 2021;

Mastrominico et al., 2018).

Estas dificultades pueden variar en dependencia de la persona, por ello, se debe realizar
diferentes estudios para tener un buen diagnéstico que evidencia cuales son las areas donde
tienen deficiencias (Blazevi¢, 2021; Silva, 2018) as personas con esta condicién son mas
propensas a padecer depresion, ansiedad, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), por esta razon, es viable los tratamientos en la nifiez para controlar y disminuir los

sintomas (Campoverde Campoverde, 2019; Fitzpatrick, 2018; Pintado Fernandez, 2019).

En cambio, la Danza Movimiento Terapia (DMT) es un conjunto de procesos creativos
que estimulan y promueven la integracion de diferentes areas como la fisica, emocional,
cognitiva y social por medio del movimiento corporal —lenguaje no verbal— que mejora la salud
y el bienestar de las personas que lo practican (American Dance Therapy Association, 2022;
Contreras Brifiez, 2021), los profesionales de esta area trabajan con personas de diferentes
edades que padecen discapacidades, trastornos emocionales, patologias, etc. (Asociacion

Argentina de Danza Terapia, 2022).

El terapeuta de la danza esta encargado de apoyar al beneficiario en la utilizacion de sus
movimientos corporales y asi poder valorar las fortalezas, debilidades, limitaciones y
habilidades que presenta la persona, buscando atender las necesidades especificas que requiere
(Silva, 2018; Spiteri, 2018). Las sesiones que se apliquen deben estar relacionadas con las
demandas de los involucrados; las herramientas especificas que se plantean dentro de la DMT
estan relacionadas con el ritmo (Encalada Guerrero, 2021), imitacién (Berlandy, 2019;

Crimans, 2019), espejo (Berlandy, 2019; Encalada Guerrero, 2021; Sengupta & Banerjee,
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2020), sincronizacion del movimiento (Sengupta & Banerjee, 2020), kinestesia (Bergmann et
al., 2021; Takahashi et al., 2019) e integracion (Shuper Engelhard & Vulcan, 2021), que
favorecen el desarrollo motor, el bienestar subjetivo, la autoconfianza y autoexpresion (Antunes

Alves, 2020; Takahashi et al., 2019; Teo et al., 2019).

Por esta razon, el profesional y el involucrado deben estar en constante interaccion para
poder utilizar diferentes métodos o recursos didacticos, como: la masica, pelotas, telas, espejo,
entre otros, que permitan a la persona generar la sintonia corporal, la empatia y la
familiarizacion de los sentimientos a través de las sesiones (Shuper Engelhard & Vulcan, 2021).
El objetivo de este estudio fue describir los beneficios que la Danza Movimiento Terapia
(DMT) brinda a las personas con trastorno del espectro autista (TEA).

Metodologia

La revision sistematica tiene como finalidad identificar, analizar y evaluar articulos que
estén relacionados con la tematica de investigacion (Linares-Espinds et al., 2018; Villasis-
Keever et al., 2020). Se utiliz6 la declaracion PRISMA —Preferred Reporting of Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis— para esta investigacion, que incluye una lista de
comprobacion de 27 criterios, y un diagrama de flujo de cuatro fases (Ciapponi, 2021; Page et
al., 2021). Esto permite identificar la literatura relevante sobre los beneficios de la DMT en el

TEA que, posteriormente, es presentada en su totalidad en cuadros de sintesis.
Estrategia de busqueda

Para esta revision sistematica se realizd la busqueda en las siguientes bases de datos:

ScienceDirect, PubMed, Researchgate y Google Académico, adicional, se buscaron paginas
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oficiales como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) o la Asociacion Americana y
Argentina de la DMT, quienes brindaron definiciones fidedignas a la investigacion. Se
consideraron articulos en los idiomas de inglés, espafiol y portugués; usando los operadores de
busqueda como AND, OR, “+”; a los términos o variables se les coloco entre comillas “Danza
movimiento terapia” + “Trastorno del espectro autista”, como se muestra en la tabla 1. La
busqueda se realiz6 en los meses de octubre 2023 a enero 2024, siendo enero el Gltimo mes de

recopilacién de informacion.

Tabla 1
Estrategias de busqueda utilizados para esta revision sistematica.
Estrategias de busqueda Descripcion

« Ingles: Dance therapy, dancetherapy, dance movement therapy, autism
spectrum disorder, autism, beneficits.

« Espafiol: Danza movimiento terapia, danzaterapia, autismo, trastorno
del espectro autista, beneficios.

« Portugués: Dancaterapia, danga, transtorno do espectro autista,

autismo.

ScienceDirect: 726 documentos.

PubMed: 39 documentos.

Researchgate: 706 documentos.

Google Académico: 1120 documentos.

Péginas oficiales de Organizaciones: 3.

Palabras claves

Bases de datos y nimero de
documentos encontrados

Nota: Elaborado por la autora.
Criterios de inclusion y exclusion

Para la presente investigacion se llevé a cabo la recopilacion de los documentos que son
fundamentales para esta revision sistematica, se implemento filtros que fueron de gran ayuda
para excluir estudios que no estaban acordes al tema de investigacion, por ello, se detall6 cuales
serian los criterios de inclusién en la busqueda exhaustiva aplicados en las bases de datos, estos

criterios se observan en la tabla 2.

Tabla 2

Criterios de inclusion y exclusion empleados en la busqueda de documentos.
Filtros Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Afios Dentro de 2018 a 2024. Fuera de 2018 a 2024.
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Idioma Inglés, Espafiol y Portugués. Que no sean Inglés, Espafiol y Portugués.
Tema Investigaciones que contengan las dos Investigaciones que no contengan las dos
variables de estudio. variables de estudio.

Tipo de documento Tesis, articulos cientificos y articulosde  Otros documentos que no sean los del

revision. criterio de inclusion.
Texto Documentos completos y de libre Documentos sin acceso al texto
acceso. completo.

Nota: Elaborado por la autora.
Estudios incluidos

Inicialmente se encontraron 2594 estudios tras la basqueda en las diferentes bases de
datos: ScienceDirect (n=726), PubMed (n=39), Researchgate (n=706) y Google Académico
(n=1120), mas paginas oficiales de Organizaciones (n=3). Tras la eliminacion de 19 estudios
duplicados, 2575 fueron revisados incluyendo su titulo y resumen. Tras la eliminacion de 2536
estudios que no cumplieron los criterios de inclusion, 39 registros fueron revisados como
posibles estudios para ser incluidos en la revision sistematica. Finalmente 39 fueron los estudios
incluidos en este analisis, ya que, 7 articulos no aportan a la investigacién y las 3 paginas

oficiales también fueron descartadas, como se sefiala en la figura 1.

Figura 1.
Diagrama de flujo del proceso de seleccién bibliografica
5 /Resultados extraidos en total (n = 2594)\
'g - SciencieDirect (n=726)
O - PubMed (n=39) , | Resultados duplicados
= - Researchgate (n=706) [ (n = 19)
§ - Google Académico (n=1120)
= - Organizaciones (n=3)
- J
Resultados extraidos al aplicar
y filtros (n = 2536)
Resultados extraidos excluyendo [ ———» - Afos (n=1362)
8 los duplicados (n = 2575) - Idioma (n=30)
s - Tema (n=1023)
= - Tipo de documento (n=121)
5 I N y
Registros cribados Articulos a texto completo
(n=39) excluidos: no aportan al tema

del estudio (n =7)
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Resultados y Discusion

En esta seccion se muestran los resultados descriptivos de los 29 estudios que abordan
los beneficios de la Danza Movimiento Terapia (DMT) en el Trastorno del Espectro Autista

(TEA).

Caracteristicas de los estudios

Los resultados de la busqueda se identifican en la figura 1, con la ruta de seleccion de
articulos relevantes. La tabla 3 presenta las caracteristicas obtenidas en las 17 investigaciones,
que previamente se aplico los criterios de busqueda descritos en la tabla 1. Reuniendo las

muestras de los trabajos, se obtuvo un total de 200 sujetos dentro de aquellas investigaciones.

En el estudio se evaluaron diferentes criterios: (1) Autorias y afio de publicacion; (2)
Disefio de investigacion; (3) Muestra; (4) Intervenciones o0 métodos aplicados en la DMT; (5)

Resultados de la investigacion

Tabla 3
Investigaciones cientificas que reflejan disefios, muestras y métodos.
Autor Disefio Muestra Intervenciones o Métodos Resultados
Mastrominico  Disefio bifactorial ~ Adultos en = DMT Se demuestra que la DMT mejor la
et al. (2018) con los factores tratamiento (n=35), = Movimiento didactico. calidad de vida, el bienestar, la
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Anderson
(2018)

Spiteri (2018)

Campoverde
Campoverde
(2019)

Teoetal.
(2019)

Antunes
Alves (2020)

Martinez
Margiienda
(2020)

Sengupta &
Banerjee
(2020)

Encalada
Guerrero
(2021)

Manders et al.
(2021)

Bergmann
etal. (2021)

Blazevi¢
(2021)

/¥

MENTOR

grupo (grupo de
tratamiento
versus grupo de
control)

Estudio de caso
clinico.

Paradigma de
investigacion
interpretativo, con

enfoque
cualitativo.
Investigacion de
campo,
descriptiva y

bibliografica con
un enfoque cuali-
cuantitativo.

Disefio
experimental.

Estudio de caso
con un enfoque
cualitativo.

Estudio de caso.

Enfoque
experimental.

Disefio
exploratorio con
enfoque
cuantitativo.

Anélisis
descriptivo
cualitativo.

Estudio de casos
mdltiple,
exploratorio,
descriptivo y
comparativo.

Estudio de caso.

Mayo 2024 Volumen 3 Nimero 8

el grupo de control
(n=22).

Adulto con TEA.

Tres adultos con
TEA.

Once jévenes con

TEA, once
representantes
legales, diez
docentes, cuatro
directivos.

Doce nifios con
TEA.

Nifios con TEA, de
3-7  afios, tres
varones 'y una
mujer.

Nifio con TEA de 4
afios.

Tres nifios
diagnosticados con
TEA severo, entre
3-11 afios.

Diecinueve
profesionales  que
trabajan con

personas con TEA.

Cinco adolescentes
y adultos con TEA

Tres nifios con TEA

Una nifia con TEA

Musicoterapia.
Baum Circle.
Espejo.

DMT.

Movimientos repetitivos.
Vocalizacion y tarareo.
Reflejo y sintonia.
Ritmo y respiracion.

DMT

Espejo o Mirroring.
Juego de roles.

Mdsica, luz, materiales.
Movimientos ritmicos.
DT.

Técnica de baile.
Técnica de improvisacion.
Técnica de imitacion.
Técnica de creacion.
Gincana.

Movimiento Ritmico.
DMT

Relato social.

Mdsica.

DMT
Movimiento creativo.
Ritmo y gestos.

DMT

Empatia Kinestésica.
Espejamiento.

Mdsica y ritmo.
Entonamiento Afectivo.
Marco sensorial.
Simbolismo.

DMT.

Espejo.

Fundamentos de
Bartenieff.

Contacto reconfortante.
Improvisacion.

DMT

DMT.
Sincronia Interaccional.

DMT.

DMT.
Reflejo.
Contacto Visual.

depresion, y ansiedad, sin embargo, no
se ve los efectos en la empatia de las
personas con TEA.

Este estudio demuestra la importancia
que la DMT puede aportar en la
conexién de autorregulacion
(comportamientos de estrés y ansiedad)
en un adulto con TEA.

La DMT mejora la vida social del
individuo, interaccién y conciencia,
habilidades de coordinacion fisica y
aumenta el control sobre sensibilidad
sensorio motora.

La aplicacion de DT es de gran ayuda
para

desarrollar la socializacion,
comunicacion 'y destrezas en el
aprendizaje de los estudiantes con TEA.

Se ven avances en la comunicaciony en
la conducta, no obstante, ciertos padres
de familia se ven inconformes con el
programa o tienen desacuerdo con
algunos aspectos.

Los resultados obtenidos mostraron que
hubo un cambio en la exploracion del
espacio, una mayor interaccion con el
adulto, una mayor exteriorizacion de

emociones (abrazarse, mirarse,
dibujar).
Por medio de la DMT se ha

redescubierto el valor del yo corporal
para la comunicacion-interaccion social
con el entorno.

La DMT tuvo un efecto positivo tanto
en la actitud corporal como en la
comunicaciéon. Aunque sus efectos
subsistieron durante algin tiempo.

Los beneficios en el desarrollo fisico,
emocional, cognitivo y social que la
DMT puede entregar al colectivo de
personas con TEA, favoreciendo la
inclusion y la participacion.

Existe correlaciones mas fuertes entre la
sincronia, el compromiso afectivo, en
los bailes abiertos menos estructurados,
sin embargo, no existe un cambio en los
programas individuales

La DMT permite aumentar las
capacidades de coordinacién motora
amplia, conciencia corporal, interaccién
social y otras capacidades cognitivas,
ademas de mejorar la calidad de vida de
los participantes.

Se logr6 una pequefia mejora en la
comunicacion verbal. Pero aln estan
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. Voz, juego, uso de presentes la agresividad en su
materiales. comportamiento.
. Polaridades.
. Autorregulacion.
Araya Quintar  Estudio de casos 15 participantes. . Movarte. La propuesta se perfila como
etal. (2023)  mudltiples. innovadora dentro de un entorno
artistico-creativo, sin embargo, requiere
perfeccionamiento en las opciones
graficas y de uso.

Mukherjee Estudio de casos. 20 nifios con TEA. . DMT. Varias sesiones demostraron beneficios
et al. (2023) . Ritmo y gestos que se plantearon en el objetivo de
estudio.
Fan & Ko Enfoque Nifios con TEA. . Expresion corporal. El uso y la implementacion de la DMT
(2023) experimental. . Uso de materiales es fundamental con pacientes que tienen
. Contacto reconfortante. TEA debido a que mejora la
sintomatologia.
Scatozzaetal. Enfoque 15 terapeutas y 4 = DMT. Existen varios beneficios que la DMT
(2023) experimental. personas con TEA. facilita en el TEA por medio de un
enfoque de alternativo.
Champagne Estudio de casos Familias con = Musicoterapia. Los talleres virtuales en compafiia de
(2023) multiples. integrantes de TEA. = Yoga. los  padres,  demostraron  una

satisfaccion en los sintomas de TEA
porgue se redujeron.

En la tabla 4 se puede observar las revisiones sistematicas, reuniendo un total de 12
estudios en donde se evidencia de una manera mas concreta los beneficios y efectos que causa

la DMT en el TEA.

Para la extraccion de informacion, se siguio la presente codificacion: (1) Autorias y afio
de publicacion; (2) Poblacion beneficiaria; (5) Intervenciones o métodos aplicados en la DMT;

(6) Resultados.

Tabla 4
Revisiones sistematicas que reflejan un analisis general.
Autor Poblacién Intervenciones o métodos Resultados
Beneficiaria
Fitzpatrick, (2018) Nifios con TEA. . Las terapias expresivas (ET).  Los hallazgos revelaron que el reflejo podria
. DMT. ser una herramienta afectiva para desarrollar

la conciencia social de las emociones en nifios
diagnosticados con TEA.

Tomas da Silva (2018)  Nifios y adolescentes = Enfoque de desarrollo. La DT es efectiva en el desarrollo motor de
con TEA. . Psicomotricidad. los nifios y adolescentes con TEA, ademas de
. DMT. mejorar su expresion corporal, ayudando a la
comunicacion e interaccion social.
Berlandy (2019) Nifios y adolescentes = El analisis conductual. La DMT mostré6 un gran potencial en el
con TEA . DMT. trabajo con esta poblacion, porque su enfoque
. El reflejo. se centra en el cuerpo y la capacidad de
. Perfil de movimiento de sintonizar con el cliente usando el cuerpo.
Kestenberg.
El juego.
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Takahashi et al. (2019)

DelJesus et al. (2020)

Shuper & Vulcan
(2021)

Contreras (2021)

Kim et al. (2021)

Chen, Wen, Liu,
Zhong, & Jiang (2022)

Adultos con TEA.

Nifios con TEA.

Nifios con TEA.

Personas con TEA

Personas con TEA
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. DMT.

. Teoria Polivagal.
Sincronizacion y
autorregulacion.

. Estructuracion del
compromiso social.
Espejo.

La danza.

DMT.

La empatia kinestésica.
El entonamiento afectivo.
Mirroring o Espejamiento.

DMT.

Danza y conciencia corporal.
Danza y comportamiento.
Danzay reciprocidad social.

DMT para parejas.

DMT.

Musicoterapia.

Ensefianza de la danza para la
comprension.

Reflejo.

Duplicacién en las
habilidades y movimientos
finos.

Tiempo de debate.

La danza en la empatia.

La danza en la interaccion
social.

El campo de la DMT ha hecho mucho para
ayudar en la expresion de las habilidades
sociales, autorregulando sus
comportamientos y potenciando el control
sensorio motor.

La danza es una estrategia eficaz para el valor
de las expresiones individuales y promueve la
inclusion.

Por medio de la DMT, el nifio manifiesta
modificaciones en su conducta y al ser una
actividad compartida, mejora el
relacionamiento interpersonal.

Se ha encontrado que la DMT ayudara a
mitigar la dificultad de la socializacién y es
una medida preventiva eficaz para mejorar las
habilidades sociales.

La practica de la danza puede contribuir a la
conciencia corporal y la participacion social
utilizando técnicas que

brindan reflejo, sincronizacion, ritmo y
reciprocidad en adultos con TEA.

La DMT puede contribuir al bienestar y la
calidad de la vida cotidiana de los adultos con
TEA.

La DMT aporta en reducir los niveles de la
conducta agresiva de las personas, logrando
la conciencia corporal, habilidades fisicas y
sociales.

La DT ofrece una solucion en las diferentes
areas fisica, cognitiva y social, permitiendo
que todos los estudiantes participen en la
misma actividad, mientras se estimulan la
participacion.

La danza probablemente alivie los sintomas
negativos y los déficits sociales de las
personas con TEA. Sin embargo, se encuentra
poca diferencia en la empatia.

Discusién

Existen variedad de estudios que han sido publicados hasta la fecha, descubriendo el

valor significativo que representa la DMT en el TEA y la ayuda que brinda para mejorar ciertos

factores que se muestran en dicha condicion. La mayoria de estudios revelan resultados

positivos que enriquecen a la investigacion, sin embargo, ciertos autores como Blazevi¢ (2021;

Chen et al. (2022); Manders et al. (2021); Sengupta & Banerjee (2020); Teo et al. (2019) no
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han notado una mejora en las personas con TEA, por ejemplo: no se reducen los sintomas de
agresividad, predomina la falta de empatia, hay poca comunicacion verbal y algunos programas
individuales fueron realizados de forma errénea causando insatisfaccion en padres de familia.
La razdn principal por la que no se observaron beneficios inmediatos es que este tipo de

intervencion requiere estudios a largo plazo para evidenciar mejoras significativas.

Se debe resaltar que no todas las personas responden al mismo método de igual forma,
por esta razon, algunos estudios pese a que tienen ciertas semejanzas en su poblacion, sus
efectos y resultados son diferentes, porque los métodos empleados no fueron los mas
recomendables para los diagnésticos que se habian presentado. En las investigaciones
encontradas, se identificaron varios métodos implementados en la DMT, que beneficiaron los
sintomas presentados en el TEA, gran variedad de autores coincide en la aplicacion de uno o

varios métodos con el fin de proporcionar datos relevantes que involucran a las dos variables.

Estos métodos o intervenciones han logrado ver mejoras en los sintomas que se
presentan en el TEA, por ello, los beneficios méas destacados de la DMT que aporta a las

personas diagnosticadas con esta condicién, son:

e Brinda una mejor calidad de vida y bienestar en las personas con TEA (Bergmann et al.,
2021; Mastrominico etal., 2018; Pintado Ferndndez, 2019; Shuper Engelhard &
Vulcan, 2021; E. de C. Silva & Orlando, 2019; Spiteri, 2018).

e Reduce los niveles de depresion, ansiedad y estrés (Anderson, 2018; Chen et al., 2022;

Mastrominico et al., 2018).
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e Proporciona una autorregulacion en el TEA (Anderson, 2018; Crimans, 2019; DeJesus

etal., 2020; Kim etal., 2021; Mukherjee et al., 2023; Shuper Engelhard & Vulcan,
2021).

Desarrolla habilidades sociales, permitiendo expresar sus emociones, teniendo
confianza y participacion en su espacio de trabajo (Antunes Alves, 2020; Berlandy,
2019; Chen etal., 2022; Contreras Brifiez, 2021; DeJesus et al., 2020; Encalada
Guerrero, 2021; Fitzpatrick, 2018; Kim et al., 2021; Manders et al., 2021; Martinez
Marguenda, 2020; Pintado Fernandez, 2019; Scatozza et al., 2023; Shuper Engelhard &
Vulcan, 2021; E. de C. Silva & Orlando, 2019; M. L. T. Silva, 2018; Takahashi et al.,
2019).

Genera una mejor interaccion social, afianzando los vinculos con las personas —
socializacion— y promoviendo la inclusién de esta poblacion (Anderson, 2018; Antunes
Alves, 2020; Bergmann et al., 2021; Berlandy, 2019; Blazevi¢, 2021; Campoverde
Campoverde, 2019; Chen et al., 2022; Crimans, 2019; DeJesus et al., 2020; Encalada
Guerrero, 2021; Fan & Ko, 2023; Fitzpatrick, 2018; Kim et al., 2021; Manders et al.,
2021; Martinez Marglienda, 2020; Pintado Ferndndez, 2019; Shuper Engelhard &
Vulcan, 2021; E. de C. Silva & Orlando, 2019; M. L. T. Silva, 2018; Spiteri, 2018;

Takahashi et al., 2019).

Estimula las habilidades de coordinacion y el desarrollo fisico (Bergmann et al., 2021;
Blazevi¢, 2021; Chen et al., 2022; Contreras Brifiez, 2021; Crimans, 2019; Delesus

et al., 2020; Encalada Guerrero, 2021; Kim et al., 2021; Manders et al., 2021; Pintado
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Ferndndez, 2019; Shuper Engelhard & Vulcan, 2021; E. de C. Silva & Orlando, 2019;

M. L. T. Silva, 2018; Spiteri, 2018).

Controla la sensibilidad sensorio motora (Araya Quintar et al., 2023; Bergmann et al.,
2021; Crimans, 2019; DelJesus et al., 2020; Encalada Guerrero, 2021; Kim et al., 2021;
Sengupta & Banerjee, 2020; Shuper Engelhard & Vulcan, 2021; E. de C. Silva &

Orlando, 2019; M. L. T. Silva, 2018; Spiteri, 2018).

Mejora la comunicacion verbal (Blazevi¢, 2021; Campoverde Campoverde, 2019;
Contreras Brifiez, 2021; DeJesus et al., 2020; Encalada Guerrero, 2021; Fan & Ko,
2023; Pintado Fernandez, 2019; Sengupta & Banerjee, 2020; Shuper Engelhard &

Vulcan, 2021; M. L. T. Silva, 2018; Teo et al., 2019).

Potencia las destrezas de aprendizaje (Berlandy, 2019; Blazevi¢, 2021; Campoverde
Campoverde, 2019; Encalada Guerrero, 2021; Fitzpatrick, 2018; Pintado Fernandez,

2019).

Permite la exploracion del espacio o entorno (Antunes Alves, 2020; Araya Quintar
et al., 2023; Blazevi¢, 2021; Champagne, 2023; Chen et al., 2022; Manders et al., 2021;
Martinez Marguenda, 2020; Mukherjee et al., 2023; Pintado Fernandez, 2019; Scatozza

etal., 2023; M. L. T. Silva, 2018).

Fomenta la expresion corporal, a tener mas conciencia de su cuerpo y yo corporal
(Bergmann et al., 2021; Berlandy, 2019; Blazevi¢, 2021; Chen et al., 2022; Contreras
Brifiez, 2021; Crimans, 2019; Delesus et al., 2020; Fan & Ko, 2023; Kim et al., 2021,

Manders et al., 2021; Martinez Margienda, 2020; Mukherjee et al., 2023; Pintado
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Ferndndez, 2019; Scatozza et al., 2023; Sengupta & Banerjee, 2020; E. de C. Silva &

Orlando, 2019; M. L. T. Silva, 2018).

e Mejora la empatia (Araya Quintar et al., 2023; Champagne, 2023; Chen et al., 2022;
Fan & Ko, 2023; Martinez Marguienda, 2020; Pintado Fernandez, 2019; Scatozza et al.,

2023).

Se destaca la variedad de beneficios que aporta la DMT en el TEA en las diferentes
areas afectadas por esta condicion, se enfatiza que, no todos los beneficios se pueden ver en una
persona, porque: los sintomas que presenta son graves, es necesario que las sesiones sean en un
tiempo prolongado, los métodos aplicados no son los mas idéneos y un sin nimero de factores

internos o externos que impiden el desarrollo integral de las personas involucradas.
Conclusiones

La DMT es una herramienta muy eficaz al momento de implementarla en ciertos grupos
etarios —nifios, adolescentes o adultos— para mejorar o reducir sintomatologia que afectan a la
calidad de vida del grupo seleccionado, en este caso, las personas con el TEA tienen un sin
numero de dificultades en las areas fisicas, tales como: el poco desarrollo de las habilidades
bésicas, capacidades coordinativas y los movimientos repetitivos que son un factor para
diferenciar dicha condicion. El area cognitiva, se ve afectada por la falta de autorregulacion en
sus emociones, conducta o en el aprendizaje, la comunicacion no verbal esta presente en las
personas con TEA. Todos estos factores influyen en el area social, porque causa falencias en la
interaccion y socializacion con las personas que los rodean, abriendo una brecha a la exclusion
de este grupo etario.
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Sin embargo, la DMT llega como un mecanismo que beneficia a las areas que han sido
afectadas en el TEA, mejorando la calidad de vida y el bienestar de las personas, ya que, algunas
desarrollan sintomas de ansiedad, depresion o estrés, pero con la aplicacion de sesiones de DMT
se puede bajar considerablemente los niveles de la sintomatologia. De igual forma, se ven
mejoras a nivel fisico como, el reconocimiento de su cuerpo, el desarrollo de las habilidades
bésicas y coordinativas que son afectadas, proporcionando una mejora en la expresién corporal
para que las personas con esta condicion puedan expresar sus emociones, tengan mas confianza
en ellos mismos y participen con el entorno, potenciando significativamente la interaccion

social que es casi nula en el TEA.

Para finalizar, la mayoria de los estudios concuerdan que los sintomas se ven aliviados
en las sesiones realizadas con los diferentes métodos que han sido aplicados en la DMT, cabe
resaltar que se necesita un periodo prolongado para ver las mejoras esperadas en el TEA. Es
necesario que las instituciones educativas tomen como referencia este y muchos estudios para
que sean aplicados en las clases de Educacion Fisica en los nifios y adolescentes que presenten
0 no TEA, porque son actividades que generan novedad y curiosidad en quien lo practica,

desarrollando diferentes areas del conocimiento.
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